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Ⅲ．市区町村別にみた推計結果の概要

将来人口を市区町村別にまとめるにあたり、区別に推計を実施した 12 政令指定都市（札幌市、

仙台市、千葉市、横浜市、川崎市、名古屋市、京都市、大阪市、神戸市、広島市、北九州市、福

岡市）については市を単位とし、東京 23区は区を単位とした。「Ⅲ．市区町村別にみた推計結果の

概要」で対象となる市区町村は 2018 年 3 月 1 日現在の 1,682 市区町村（778 市、東京 23 区、713

町、168 村）であり、県全体について将来人口を推計した福島県内の市町村は含まない。 

1．市区町村別総人口の推移 

(1)人口規模別市区町村数

先に公表された「日本の将来推計人口（平成 29 年推計）」（出生中位・死亡中位推計）（以下、

「全国推計」）によれば、わが国の総人口は今後長期の減少過程に入る。今回の推計によれば、多

くの市区町村で総人口が減少するため、総人口が 5 千人未満の市区町村が顕著に増加する（図

1；表Ⅲ-1、2）。 

総人口の規模別に市区町村数の変化をみると、平成 27（2015）年から平成 57（2045）年にかけ

て、総人口が 5 万人以上の市区町村は 535 から 421 に減少する。他方で、総人口が 5 万人未満

の市区町村は 1,147 から 1,261 に増加する。しかし、その内訳をみると、総人口が 5 千人以上 5 万

人未満の市区町村は 898 から 817 へ減少するのに対し、総人口が 5 千人未満の市区町村は 249

から 444 へ 1.8 倍増となる。その結果、総人口が 5 千人未満の市区町村の全市区町村に占める割

合は、平成 57（2045）年には、平成 27（2015）年の 14.8％から 26.4％へと 11.6 ポイント上昇する。 

図 1 平成 27（2015）年と平成 57（2045）年における総人口の規模別にみた市区町村数と割合 

注1)　グラフ中の数字は市区町村数、カッコ内の数字は1,682市区町村に占める割合（％）。

注2)　割合については四捨五入して表記したため合計が100にならないことがある。

0% 50% 100%

平成27(2015)年

平成57(2045)年

249
(14.8)

230
(13.7)

668
(39.7)

453
(26.9) 82(4.9)

72(4.3)349
(20.7)

587
(34.9)

230
(13.7)

444
(26.4)

5千人未満 5千～1万人 1～5万人 5～30万人 30万人以上
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(2)地域ブロック別にみた人口規模別市区町村数 

地域ブロック別にみると（表Ⅲ-1、2）、平成 57（2045）年に総人口が 5 千人未満の市区町村が

も多くなるのは北海道（120）、中部（68）、九州・沖縄（67）、東北（53）の順であり、これら 4 ブロック

で総人口が 5 千人未満の市区町村の 69.4％を占める。このうち東北は、平成 27（2015）年から平

成 57（2045）年にかけてその数が 19 から 53 へ 2.8 倍に増加する。また、北海道では、平成 57

（2045）年には、3 分の 2 以上の市区町村で総人口が 5 千人未満になる。 

他方で、南関東は人口集中の著しい地域であり、総人口の規模の大きい市区町村が多い。この

ため、平成 57（2045）年においても総人口が 5 万人以上の市区町村の割合が 56.1%であるのに対

し、総人口が 5 千人未満の市区町村は 11.3%にとどまる。 

 

 

(3)総人口 

国勢調査によれば、平成 22（2010）年から平成 27（2015）年にかけてすでに 1,367 市区町村（全

市区町村の 81.3％）で総人口が減少している。今回の推計によれば（表 1；表Ⅲ-3、4）、総人口が

減少する市区町村は今後も増加し、平成 32（2020）年から平成 37（2025）年にかけては 1,537 市区

町村（91.4％）、平成 42（2030）年から平成 47（2035）年にかけては 1,615 市区町村（96.0％）、平成

52（2040）年から平成 57（2045）年にかけては 1,664 市区町村（98.9％）で総人口が減少する。 

表 1 総人口が減少する市区町村数と割合 

 
 

 

(4)総人口の指数 

「全国推計」によれば、平成 57（2045）年の総人口を、平成 27（2015）年を 100 としたときの総人

口の指数でみると、83.7 となる。今回の推計によると（図 2：表Ⅲ-5、6）、指数が 100 を超える、すな

わち平成 27（2015）年より総人口が多い市区町村は 94（全市区町村の 5.6％）である。残る 1,588

市区町村（94.4％）は指数が 100 未満であり、その内訳をみると、80 以上 100 未満の市区町村は

345（20.5％）、60 以上 80 未満の市区町村は 555（33.0％）、60 未満の市区町村は 688（40.9％）で

ある。すなわち、平成 57（2045）年までに、全市区町村の 73.9％を占める 1,243 市区町村で、平成

27（2015）年に比べて総人口が 2 割以上減少する。さらに、このうちの 334 市区町村（19.9％）では

指数が 50 未満、すなわち平成 27（2015）年に比べて総人口が半分以下になる。 

平成22（2010）～

平成27（2015）年注）

平成32（2020）～
平成37（2025）年

平成42（2030）～
平成47（2035）年

平成52（2040）～
平成57（2045）年

人口減少市区町村数 1,367 1,537 1,615 1,664

人口減少市区町村割合（％） 81.3 91.4 96.0 98.9

注）平成30（2018）年3月1日現在の1,682市区町村に組替えた値で集計。平成22（2010）～平成27（2015）年は国勢調査による実績

値。
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図 2 平成 57（2045）年における総人口の指数別市区町村数と割合（平成 27（2015）年＝100 とした場合）  

 

 

 

(5)地域ブロック別にみた総人口および総人口の指数 

平成 57（2045）年の総人口の指数（平成 27（2015）年＝100 とした場合）を、地域ブロック別にみ

ると（表Ⅲ-5、6）、南関東を除くすべてのブロックで 100 未満の市区町村が 9 割以上を占める。なか

でも北海道は全市区町村で総人口の指数が 100 未満であり、東北、中国、四国では総人口の指

数が 100 未満の市区町村の割合が 98％以上と高い値を示す。また、総人口の指数が 60 未満、す

なわち平成 27（2015）年に比べて総人口が 4 割以上減少する市区町村は、北海道（131）、九州・

沖縄（108）の順に多い。総人口の指数が 60 未満の市区町村の割合が高いのは、北海道（73.2％）、

東北（63.7％）、四国（54.7％）の順で、これらのブロックでは半分以上の市区町村で総人口の指数

が 60 未満になっている。 

総人口の指数が 100 以上の市区町村が多いのは、南関東（39）、九州・沖縄（26）の順である。ま

た、総人口の指数が 100以上の市区町村の割合が も高いのは南関東（18.4％）で、続いて九州・

沖縄（9.5％）の順となる。南関東は大都市とその郊外に相当する地域であり、九州・沖縄について

は沖縄県の影響が大きい。 

 

 

2．年齢（0-14 歳、15-64 歳、65 歳以上、75 歳以上）別人口の推移 

 

(1)0-14 歳人口 

「全国推計」によれば、わが国の 0-14 歳人口は今後減少する。平成 57（2045）年の 0-14 歳人口

を、平成 27（2015）年を 100 としたときの 0-14 歳人口の指数でみると、71.4 となる。 

今回の推計によれば（図 3；表Ⅲ-7、8）、指数が 100 を超える、すなわち 2015 年より 0-14 歳人口

が多い市区町村は 35（全市区町村の 2.1％）である。残る 1,647 市区町村（97.9%）は指数が 100

未満であり、その内訳をみると、80 以上 100 未満の市区町村は 171（10.2％）、60 以上 80 未満の

市区町村は 416（24.7％）、40 以上 60 未満の市区町村は 591（35.1％）、40 未満の市区町村は 469

（27.9％）である。平成 57（2045）年には、全市区町村の 63.0％を占める 1,060 市区町村で、平成

27（2015）年に比べて 0-14 歳人口が 4 割以上減少する。さらに、このうちの 777 市区町村（46.2％）

注1)　総人口の指数とは、平成27(2015)年の総人口を100としたときの総人口の値のこと。

注2)　グラフ中の数字は市区町村数、カッコ内の数字は1,682市区町村に占める割合（％）。

注3)　割合については四捨五入して表記したため合計が100にならないことがある。

0% 50% 100%

平成57(2045)年

40未満 40～60 60～80 80～100 100以上

590
(35.1)

555
(33.0)

345
(20.5)

98(5.8)

94(5.6)
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では指数が 50 未満、すなわち半数近い市区町村で平成 27（2015）年に比べて平成 57（2045）年

の 0-14 歳人口は半分以下になる。 

図 3 平成 57（2045）年における 0-14 歳人口の指数別市区町村数と割合（平成 27（2015）年＝100 とした場合）  

 

 

 

(2)15-64 歳人口 

「全国推計」によれば、わが国の 15-64 歳人口は今後減少する。平成 57（2045）年の 15-64 歳人

口を、平成 27（2015）年を 100 としたときの 15-64 歳人口の指数でみると、72.3 となる。 

今回の推計によれば（図 4；表Ⅲ-9、10）、指数が 100 を超える、すなわち 2015 より 15-64 歳人口

が多い市区町村は 24（全市区町村の 1.4％）である。残る 1,658 市区町村（98.6%）は指数が 100

未満であり、その内訳をみると、80 以上 100 未満の市区町村は 183（10.9％）、60 以上 80 未満の

市区町村は 430（25.6％）、40 以上 60 未満の市区町村は 663（39.4％）、40 未満の市区町村は 382

（22.7％）である。平成 57（2045）年には、全市区町村の 62.1％を占める 1,045 市区町村で、平成

27（2015）年に比べて15-64歳人口が4割以上減少する。さらに、このうちの729市区町村（43.3％）

では指数が 50 未満、すなわち平成 27（2015）年に比べて 15-64 歳人口が半分以下になる。 

 

図 4 平成 57（2045）年における 15-64 歳人口の指数別市区町村数と割合（平成 27（2015）年＝100 とした場合）  

 

注1)　0-14歳人口の指数とは、平成27(2015)年の0-14歳人口を100としたときの0-14歳人口の値のこと。

注2)　グラフ中の数字は市区町村数、カッコ内の数字は1,682市区町村に占める割合（％）。

注3)　割合については四捨五入して表記したため合計が100にならないことがある。

0% 50% 100%

平成57(2045)年

40未満 40～60 60～80 80～100 100以上

469
(27.9)

591
(35.1)

416
(24.7)

171
(10.2) 35(2.1)

注1)　15-64歳人口の指数とは、平成27(2015)年の15-64歳人口を100としたときの15-64歳人口の値のこと。

注2)　グラフ中の数字は市区町村数、カッコ内の数字は1,682市区町村に占める割合（％）。

注3)　割合については四捨五入して表記したため合計が100にならないことがある。

0% 50% 100%

平成57(2045)年

40未満 40～60 60～80 80～100 100以上

382
(22.7)

663
(39.4)

430
(25.6)

183
(10.9) 24(1.4)
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(3)65 歳以上人口 

「全国推計」によれば、わが国の 65 歳以上人口は今後増加する。平成 57（2045）年の 65 歳以

上人口を、平成 27（2015）年を 100 としたときの 65 歳以上人口の指数でみると、115.7 となる。 

今回の推計によれば（図 5；表Ⅲ-11、12）、指数が 100 を超える、すなわち 2015 年より 65 歳以

上人口が多い市区町村は 685（全市区町村の 40.7％）であり、その内訳をみると、100 以上 150 未

満の市区町村は 606（36.0％）、150 以上の市区町村は 79（4.7％）である。残る 997 市区町村

（59.3%）は指数が100未満であり、その内訳をみると、50以上100未満の市区町村は932（55.4％）、

50 未満の市区町村は 65（3.9％）である。 

総人口の減少に伴い、65 歳以上人口も増加から停滞ないし減少に転じる市区町村が増える。

平成 27（2015）年以降平成 57 年（2045）年までの間に 65 歳以上人口が 大となる年次をみると、

平成 32（2020）年が 523市区町村（31.1％）で も多く、平成 57（2045）年が 377市区町村（22.4％）、

平成 27（2015）年が 308 市区町村（18.3％）、平成 37（2025）年が 260 市区町村（15.5％）の順にな

っている（表2）。平成37（2025）年までに65歳以上人口が 大となるのは1,091市区町村（64.9％）

である。 

図 5 平成 57（2045）年における 65 歳以上人口の指数別市区町村数と割合（平成 27（2015）年＝100 とした場合）  

 

 

表 2 平成 27（2015）年以降で 65 歳以上人口が最大となる年次別市区町村数と割合 

 
 

 

(4)75 歳以上人口 

「全国推計」によれば、わが国の 75 歳以上人口は今後増加する。平成 57（2045）年の 75 歳以

上人口を、平成 27（2015）年を 100 としたときの 75 歳以上人口の指数でみると、139.5 となる。 

今回の推計によれば（図 6；表Ⅲ-13、14）、指数が 100 を超える、すなわち 2015 年より 75 歳以

上人口が多い市区町村は 984（58.5％）であり、その内訳をみると、100 以上 150 未満の市区町村

は 648（38.5％）、150以上 200未満の市区町村は 298（17.7％）、200以上の市区町村は 38（2.3％）

注1)　65歳以上人口の指数とは、平成27(2015)年の65歳以上人口を100としたときの65歳以上人口の値のこと。

注2)　グラフ中の数字は市区町村数、カッコ内の数字は1,682市区町村に占める割合（％）。

注3)　割合については四捨五入して表記したため合計が100にならないことがある。

0% 50% 100%

平成57(2045)年

50未満 50～100 100～150 150～200 200以上

2(0.1)

65(3.9)

932
(55.4)

606
(36.0)

77(4.6)

平成27

（2015）年
平成32

（2020）年
平成37

（2025）年
平成42

（2030)年
平成47

（2035）年
平成52

（2040）年
平成57

（2045）年

市区町村数 308 523 260 48 9 157 377

割合（％） 18.3 31.1 15.5 2.9 0.5 9.3 22.4

注1）平成30（2018）年3月1日現在の1,682市区町村に組替えた値で集計。

注2）65歳以上人口が 大となる年次が複数あった5町村については、より新しい年次を 大となる年として集計した。
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である。平成 57（2045）年には、全市区町村の 20.0％を占める 336 市区町村で、平成 27（2015）年

に比べて 75 歳以上人口が 5 割以上増加し、なかでも 38 市区町村（2.3％）では 2 倍以上となる。

他方、指数が 100 未満、すなわち 2015 年より 75 歳以上人口が少ない市区町村は 698 市区町村

（41.5%）である。 

 

図 6 平成 57（2045）年における 75 歳以上人口の指数別市区町村数と割合（平成 27（2015）年＝100 とした場合）  

 

 

 

(5)地域ブロック別にみた年齢別人口の推移 

平成 57（2045）年の 75 歳以上人口の指数（平成 27（2015）年＝100 とした場合）を、地域ブロッ

ク別にみると（表Ⅲ-13、14）、地域差がみられる。75 歳以上人口の指数 100 以上の市区町村の割

合が高いのは、南関東（88.7％）、北関東（86.5％）の順である。このうち南関東では、75 歳以上人

口の指数 150 を上回る、すなわち平成 27（2015）年に比べて 75 歳以上人口が 5 割以上増加する

市区町村が 54.2％と高い値を示す。他方、75 歳以上人口の指数 100 未満の市区町村の割合が

高いのは北海道（72.1％）、四国（67.4％）、中国（62.6％）、東北（60.7％）の順である。平成 57

（2045）年の 75 歳以上人口が平成 27（2015）年を上回る市区町村は、大都市とその郊外を中心に

分布することがわかる。 

 

 

3．年齢（0-14 歳、15-64 歳、65 歳以上、75 歳以上）別人口割合の推移 

 

(1)0-14 歳人口割合 

「全国推計」によれば、全国の 0-14 歳人口が総人口に占める割合は平成 27（2015）年の 12.5%

から平成 57（2045）年の 10.7%へ低下する。 

今回の推計によれば（図 7；表Ⅲ-15、16）、平成 27（2015）年から平成 57（2045）年にかけて 0-14

歳人口割合が低下するのは 1,611 市区町村（全市区町村の 95.8％）である。この間に、0-14 歳人

口割合 10％未満の市区町村は 324（19.3％）から 942（56.0％）へ増加するのに対し、0-14 歳人口

割合 14％以上の市区町村は 279（16.6％）から 90（5.4％）へ減少する。 

 

注1)　75歳以上人口の指数とは、平成27(2015)年の75歳以上人口を100としたときの75歳以上人口の値のこと。

注2)　グラフ中の数字は市区町村数、カッコ内の数字は1,682市区町村に占める割合（％）。

注3)　割合については四捨五入して表記したため合計が100にならないことがある。

0% 50% 100%

平成57(2045)年

100未満 100～150 150～200 200～250 250以上

698
(41.5)

35(2.1)

298
(17.7)

648
(38.5)

3(0.2)
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図 7 平成 27（2015）年と平成 57（2045）年における 0-14 歳人口割合別市区町村数と割合 

 
 

 

(2)15-64 歳人口割合 

「全国推計」によれば、全国の 15-64歳人口が総人口に占める割合は平成 27（2015）年の 60.8%

から平成 57（2045）年の 52.5%へ低下する。 

今回の推計によれば（図 8；表Ⅲ-17、18）、平成 27（2015）年から平成 57（2045）年にかけて 15-

64 歳人口割合が低下するのは 1,674 市区町村（全市区町村の 99.5％）である。この間に、15-64 歳

人口 50％未満の市区町村は実数では 205 から 1,179 へ 5.8 倍、割合では 12.2％から 70.1％へ

57.9 ポイント増となるのに対し、15-64 歳人口割合 60％以上の市区町村は 436（25.9％）から 25

（1.5％）へ減少する。 

図 8 平成 27（2015）年と平成 57（2045）年における 15-64 歳人口割合別市区町村数と割合 

 

注1)　グラフ中の数字は市区町村数、カッコ内の数字は1,682市区町村に占める割合（％）。

注2)　割合については四捨五入して表記したため合計が100にならないことがある。

0% 50% 100%

平成27(2015)年

平成57(2045)年

8%未満 8～10% 10～12% 12～14% 14%以上

80(4.8)

528
(31.4)

551
(32.8)

279
(16.6)

492
(29.3)

450
(26.8)

448
(26.6) 90(5.4)

244
(14.5)

202
(12.0)

注1)　グラフ中の数字は市区町村数、カッコ内の数字は1,682市区町村に占める割合（％）。

注2)　割合については四捨五入して表記したため合計が100にならないことがある。

0% 50% 100%

平成27(2015)年

平成57(2045)年

50%未満 50～55% 55～60% 60～65% 65%以上

381
(22.7)

462
(27.5)

579
(34.4)

381
(22.7)

55(3.3)205
(12.2)

1,179
(70.1)

97
(5.8)

23(1.4)

2(0.1)
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(3)65 歳以上人口割合 

「全国推計」によれば、全国の 65 歳以上人口が総人口に占める割合は平成 27（2015）年の

26.6%から平成 57（2045）年の 36.8%へ上昇する。 

今回の推計によれば（図 9；表Ⅲ-19、20）、平成 27（2015）年から平成 57（2045）年にかけて 65

歳以上人口割合が上昇するのは 1,671 市区町村（全市区町村の 99.3％）である。この間に、65 歳

以上人口割合 50％以上の市区町村は 15（0.9％）から 465（27.6％）に増加するのに対し、65 歳以

上人口割合 30％未満の市区町村は 729（43.3％）から 69（4.1％）となる。 

図 9 平成 27（2015）年と平成 57（2045）年における 65 歳以上人口割合別市区町村数と割合 

 
 

 

(4)75 歳以上人口割合 

「全国推計」によれば、全国の 75 歳以上人口が総人口に占める割合は平成 27（2015）年の

12.8%から平成 57（2045）年の 21.4%へ上昇する。 

今回の推計によれば（図 10；表Ⅲ-21、22）、平成 27（2015）年から平成 57（2045）年にかけて 75

歳以上人口割合が上昇するのは 1,679 市区町村（全市区町村の 99.8％）である。この間に、75 歳

以上人口割合 30％以上の市区町村は 32（1.9％）から 615（36.6％）に増加するのに対し、75 歳以

上人口割合 15％未満の市区町村は 706（42.0％）から 41（2.4％）となる。 

図 10 平成 27（2015）年と平成 57（2045）年における 75 歳以上人口割合別市区町村数と割合 

注1)　グラフ中の数字は市区町村数、カッコ内の数字は1,682市区町村に占める割合（％）。

注2)　割合については四捨五入して表記したため合計が100にならないことがある。

0% 50% 100%

平成27(2015)年

平成57(2045)年

20%未満 20～30% 30～40% 40～50% 50%以上

193
(11.5)

1(0.1)

53(3.2)

676
(40.2)

745
(44.3)

15(0.9)

68(4.0)

510
(30.3)

638
(37.9)

465
(27.6)

注1)　グラフ中の数字は市区町村数、カッコ内の数字は1,682市区町村に占める割合（％）。

注2)　割合については四捨五入して表記したため合計が100にならないことがある。

0% 50% 100%

平成27(2015)年

平成57(2045)年

15%未満 15～20% 20～25% 25～30% 30%以上

706
(42.0)

542
(32.2)

308
(18.3)

94(5.6)

32(1.9)

396
(23.5)

409
(24.3)

221
(13.1)

41(2.4)

615
(36.6)
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(5)地域ブロック別にみた年齢別人口割合の推移 

これまで述べてきたように、各市区町村の年齢構成は全般的にみて高齢化が進行する結果とな

っているが、地域ブロック別にみると若干その状況は異なる。著しく高齢化が進行する市区町村の

割合が高いのは、北海道、東北、中国、四国であり（表Ⅲ-15、16、17、18、19、20、21、22）、例えば

北海道では、平成 57（2045）年の 15-64 歳人口割合 50％未満の市区町村が 91.6％を占める一方

で、同年の 75 歳以上人口割合 30％以上の市区町村は 55.9％を占める。 

以上の 4 ブロックと対照的なのは南関東である。南関東は、平成 57（2045）年に 75 歳以上人口

割合 30％以上の市区町村は 18.4%であり、15-64 歳人口割合 55％以上の市区町村が 27.4％を占

める。 
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表Ⅲ-1　地域ブロック別総人口の規模別市区町村数
（市区町村数）

5千
未満

5千～

1万
1～
3万

3～
5万

5～
10万

10～
30万

30～
50万

50～
100万

100万
以上

北海道 77 45 35 7 6 7 1 1 179
東北 19 34 57 24 21 11 1 1 168
関東 16 22 58 44 65 78 17 13 3 316

北関東 6 7 29 20 23 16 2 1 104
南関東 10 15 29 24 42 62 15 12 3 212

中部 46 35 75 53 64 30 9 3 1 316
近畿 21 26 55 29 47 33 10 3 3 227
中国 15 10 34 19 10 15 2 1 1 107
四国 18 16 29 16 8 5 2 1 95
九州・沖縄 37 42 86 47 36 17 5 3 1 274
総計 249 230 429 239 257 196 47 24 11 1,682

5千
未満

5千～

1万
1～
3万

3～
5万

5～
10万

10～
30万

30～
50万

50～
100万

100万
以上

北海道 99 33 27 6 6 6 1 1 179
東北 33 35 56 16 17 10 1 168
関東 20 30 59 42 60 71 17 14 3 316

北関東 9 7 30 21 21 13 2 1 104
南関東 11 23 29 21 39 58 15 13 3 212

中部 51 47 79 44 56 27 8 3 1 316
近畿 26 27 59 29 43 27 11 2 3 227
中国 19 12 36 16 6 14 2 1 1 107
四国 26 13 33 10 6 4 3 95
九州・沖縄 49 43 88 40 29 17 4 3 1 274
総計 323 240 437 203 223 176 46 23 11 1,682

5千
未満

5千～

1万
1～
3万

3～
5万

5～
10万

10～
30万

30～
50万

50～
100万

100万
以上

北海道 120 22 20 6 5 5 1 179
東北 53 35 43 16 13 7 1 168
関東 34 35 56 40 51 68 17 12 3 316

北関東 10 19 24 19 18 12 2 104
南関東 24 16 32 21 33 56 15 12 3 212

中部 68 37 84 40 52 23 8 3 1 316
近畿 42 29 51 31 39 23 8 1 3 227
中国 24 19 31 11 6 12 2 1 1 107
四国 36 10 31 8 5 3 2 95
九州・沖縄 67 43 83 36 24 13 4 3 1 274
総計 444 230 399 188 195 154 41 21 10 1,682
地域区分は以下の通り

北海道：北海道　　東北：青森県，岩手県，宮城県，秋田県，山形県

北関東：茨城県，栃木県，群馬県　　南関東：埼玉県，千葉県，東京都，神奈川県

中部：新潟県，富山県，石川県，福井県，山梨県，長野県，岐阜県，静岡県，愛知県

近畿：三重県，滋賀県，京都府，大阪府，兵庫県，奈良県，和歌山県

中国：鳥取県，島根県，岡山県，広島県，山口県　　四国：徳島県，香川県，愛媛県，高知県

九州・沖縄：福岡県，佐賀県，長崎県，熊本県，大分県，宮崎県，鹿児島県，沖縄県

ブロック

平成57（2045）年の人口規模（人）

総計

ブロック

平成27（2015）年の人口規模（人）

総計

ブロック

平成42（2030）年の人口規模（人）

総計
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表Ⅲ-2　地域ブロック別総人口の規模別市区町村割合
（％）

5千
未満

5千～

1万
1～
3万

3～
5万

5～
10万

10～
30万

30～
50万

50～
100万

100万
以上

北海道 43.0 25.1 19.6 3.9 3.4 3.9 0.6 0.6 100
東北 11.3 20.2 33.9 14.3 12.5 6.5 0.6 0.6 100
関東 5.1 7.0 18.4 13.9 20.6 24.7 5.4 4.1 0.9 100

北関東 5.8 6.7 27.9 19.2 22.1 15.4 1.9 1.0 100
南関東 4.7 7.1 13.7 11.3 19.8 29.2 7.1 5.7 1.4 100

中部 14.6 11.1 23.7 16.8 20.3 9.5 2.8 0.9 0.3 100
近畿 9.3 11.5 24.2 12.8 20.7 14.5 4.4 1.3 1.3 100
中国 14.0 9.3 31.8 17.8 9.3 14.0 1.9 0.9 0.9 100
四国 18.9 16.8 30.5 16.8 8.4 5.3 2.1 1.1 100
九州・沖縄 13.5 15.3 31.4 17.2 13.1 6.2 1.8 1.1 0.4 100
総計 14.8 13.7 25.5 14.2 15.3 11.7 2.8 1.4 0.7 100

5千
未満

5千～

1万
1～
3万

3～
5万

5～
10万

10～
30万

30～
50万

50～
100万

100万
以上

北海道 55.3 18.4 15.1 3.4 3.4 3.4 0.6 0.6 100
東北 19.6 20.8 33.3 9.5 10.1 6.0 0.6 100
関東 6.3 9.5 18.7 13.3 19.0 22.5 5.4 4.4 0.9 100

北関東 8.7 6.7 28.8 20.2 20.2 12.5 1.9 1.0 100
南関東 5.2 10.8 13.7 9.9 18.4 27.4 7.1 6.1 1.4 100

中部 16.1 14.9 25.0 13.9 17.7 8.5 2.5 0.9 0.3 100
近畿 11.5 11.9 26.0 12.8 18.9 11.9 4.8 0.9 1.3 100
中国 17.8 11.2 33.6 15.0 5.6 13.1 1.9 0.9 0.9 100
四国 27.4 13.7 34.7 10.5 6.3 4.2 3.2 100
九州・沖縄 17.9 15.7 32.1 14.6 10.6 6.2 1.5 1.1 0.4 100
総計 19.2 14.3 26.0 12.1 13.3 10.5 2.7 1.4 0.7 100

5千
未満

5千～

1万
1～
3万

3～
5万

5～
10万

10～
30万

30～
50万

50～
100万

100万
以上

北海道 67.0 12.3 11.2 3.4 2.8 2.8 0.6 100
東北 31.5 20.8 25.6 9.5 7.7 4.2 0.6 100
関東 10.8 11.1 17.7 12.7 16.1 21.5 5.4 3.8 0.9 100

北関東 9.6 18.3 23.1 18.3 17.3 11.5 1.9 100
南関東 11.3 7.5 15.1 9.9 15.6 26.4 7.1 5.7 1.4 100

中部 21.5 11.7 26.6 12.7 16.5 7.3 2.5 0.9 0.3 100
近畿 18.5 12.8 22.5 13.7 17.2 10.1 3.5 0.4 1.3 100
中国 22.4 17.8 29.0 10.3 5.6 11.2 1.9 0.9 0.9 100
四国 37.9 10.5 32.6 8.4 5.3 3.2 2.1 100
九州・沖縄 24.5 15.7 30.3 13.1 8.8 4.7 1.5 1.1 0.4 100
総計 26.4 13.7 23.7 11.2 11.6 9.2 2.4 1.2 0.6 100
注）四捨五入の関係で合計が100にならないことがある。

ブロック

平成57（2045）年の人口規模（人）

総計

総計

ブロック

平成27（2015）年の人口規模（人）

総計

ブロック

平成42（2030）年の人口規模（人）
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表Ⅲ-3　地域ブロック別総人口が減少する市区町村数
（市区町村数）

ブロック
2010～

2015年注）

2015～
2020年

2020～
2025年

2025～
2030年

2030～
2035年

2035～
2040年

2040～
2045年

北海道 171 176 175 179 179 179 179
東北 153 160 165 165 167 168 168
関東 208 228 253 275 286 298 306

北関東 88 94 99 100 101 103 104
南関東 120 134 154 175 185 195 202

中部 259 277 289 297 309 312 314
近畿 181 199 215 219 221 225 226
中国 92 96 106 106 106 107 107
四国 90 92 92 92 95 95 95
九州・沖縄 213 229 242 249 252 262 269
総計 1,367 1,457 1,537 1,582 1,615 1,646 1,664
注１）平成30（2018）年3月1日現在の1.682市区町村に組替えた値で集計。

注2）2010～2015年は国勢調査による実績値を示す。

表Ⅲ-4　地域ブロック別総人口が減少する市区町村割合
（％）

ブロック
2010～

2015年注）

2015～
2020年

2020～
2025年

2025～
2030年

2030～
2035年

2035～
2040年

2040～
2045年

北海道 95.5 98.3 97.8 100.0 100.0 100.0 100.0
東北 91.1 95.2 98.2 98.2 99.4 100.0 100.0
関東 65.8 72.2 80.1 87.0 90.5 94.3 96.8

北関東 84.6 90.4 95.2 96.2 97.1 99.0 100.0
南関東 56.6 63.2 72.6 82.5 87.3 92.0 95.3

中部 82.0 87.7 91.5 94.0 97.8 98.7 99.4
近畿 79.7 87.7 94.7 96.5 97.4 99.1 99.6
中国 86.0 89.7 99.1 99.1 99.1 100.0 100.0
四国 94.7 96.8 96.8 96.8 100.0 100.0 100.0
九州・沖縄 77.7 83.6 88.3 90.9 92.0 95.6 98.2
総計 81.3 86.6 91.4 94.1 96.0 97.9 98.9
注1）平成30（2018）年3月1日現在の1,682市区町村に組替えた値で集計。

注2）四捨五入の関係で合計が100にならないことがある。
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表Ⅲ-5　地域ブロック別総人口の指数別市区町村数 （市区町村数）

40
未満

40～
50

50～
60

60～
70

70～
80

80～
90

90～
100

100～
110

110
以上

北海道 9 46 79 34 8 3 179
東北 1 28 72 47 15 4 1 168
関東 2 9 57 95 86 56 11 316

北関東 2 5 21 45 26 4 1 104
南関東 4 36 50 60 52 10 212

中部 3 27 71 100 86 27 2 316
近畿 1 8 23 44 69 68 12 2 227
中国 1 9 32 41 21 3 107
四国 2 16 34 28 12 3 95
九州・沖縄 1 17 92 74 57 23 10 274
総計 1 27 175 481 488 353 131 26 1,682

40
未満

40～
50

50～
60

60～
70

70～
80

80～
90

90～
100

100～
110

110
以上

北海道 30 55 46 27 11 6 4 179
東北 13 43 51 34 12 11 3 1 168
関東 6 17 48 54 55 46 48 30 12 316

北関東 4 8 18 26 26 12 7 2 1 104
南関東 2 9 30 28 29 34 41 28 11 212

中部 7 38 56 55 60 62 22 13 3 316
近畿 17 26 36 42 40 41 18 5 2 227
中国 3 12 24 36 10 7 14 1 107
四国 13 17 22 19 13 8 2 1 95
九州・沖縄 9 28 71 42 45 29 24 16 10 274
総計 98 236 354 309 246 210 135 66 28 1,682
注)　総人口の指数とは、平成27(2015)年の総人口を100としたときの各年次の総人口の値のこと。

表Ⅲ-6　地域ブロック別総人口の指数別市区町村割合 （％）

40
未満

40～
50

50～
60

60～
70

70～
80

80～
90

90～
100

100～
110

110
以上

北海道 5.0 25.7 44.1 19.0 4.5 1.7 100
東北 0.6 16.7 42.9 28.0 8.9 2.4 0.6 100
関東 0.6 2.8 18.0 30.1 27.2 17.7 3.5 100

北関東 1.9 4.8 20.2 43.3 25.0 3.8 1.0 100
南関東 1.9 17.0 23.6 28.3 24.5 4.7 100

中部 0.9 8.5 22.5 31.6 27.2 8.5 0.6 100
近畿 0.4 3.5 10.1 19.4 30.4 30.0 5.3 0.9 100
中国 0.9 8.4 29.9 38.3 19.6 2.8 100
四国 2.1 16.8 35.8 29.5 12.6 3.2 100
九州・沖縄 0.4 6.2 33.6 27.0 20.8 8.4 3.6 100
総計 0.1 1.6 10.4 28.6 29.0 21.0 7.8 1.5 100

40
未満

40～
50

50～
60

60～
70

70～
80

80～
90

90～
100

100～
110

110
以上

北海道 16.8 30.7 25.7 15.1 6.1 3.4 2.2 100
東北 7.7 25.6 30.4 20.2 7.1 6.5 1.8 0.6 100
関東 1.9 5.4 15.2 17.1 17.4 14.6 15.2 9.5 3.8 100

北関東 3.8 7.7 17.3 25.0 25.0 11.5 6.7 1.9 1.0 100
南関東 0.9 4.2 14.2 13.2 13.7 16.0 19.3 13.2 5.2 100

中部 2.2 12.0 17.7 17.4 19.0 19.6 7.0 4.1 0.9 100
近畿 7.5 11.5 15.9 18.5 17.6 18.1 7.9 2.2 0.9 100
中国 2.8 11.2 22.4 33.6 9.3 6.5 13.1 0.9 100
四国 13.7 17.9 23.2 20.0 13.7 8.4 2.1 1.1 100
九州・沖縄 3.3 10.2 25.9 15.3 16.4 10.6 8.8 5.8 3.6 100
総計 5.8 14.0 21.0 18.4 14.6 12.5 8.0 3.9 1.7 100
注1)　総人口の指数とは、平成27(2015)年の総人口を100としたときの各年次の総人口の値のこと。

注2)　四捨五入の関係で合計が100にならないことがある。

ブロック

平成42（2030）年の人口指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ブロック

平成57（2045）年の人口指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ブロック

平成42（2030）年の人口指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ブロック

平成57（2045）年の人口指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ー90ー



 

 

  

表Ⅲ-7　地域ブロック別0-14歳人口の指数別市区町村数 （市区町村数）

30未満 30～40 40～50 50～60 60～70 70～80 80～90 90～100 100以上

北海道 2 23 54 57 29 13 1 179
東北 4 12 44 52 37 14 4 1 168
関東 2 9 38 66 85 48 42 26 316

北関東 2 6 13 34 29 15 3 2 104
南関東 3 25 32 56 33 39 24 212

中部 1 13 42 71 107 51 25 6 316
近畿 7 13 28 58 58 45 16 2 227
中国 1 11 28 32 20 14 1 107
四国 9 18 29 19 17 2 1 95
九州・沖縄 5 21 56 71 68 33 20 274
総計 16 85 256 417 438 276 137 57 1,682

30未満 30～40 40～50 50～60 60～70 70～80 80～90 90～100 100以上

北海道 59 43 41 20 10 6 179
東北 35 48 44 20 12 7 2 168
関東 21 45 39 52 47 34 36 23 19 316

北関東 11 16 22 26 16 7 3 2 1 104
南関東 10 29 17 26 31 27 33 21 18 212

中部 21 40 57 60 64 40 21 9 4 316
近畿 30 28 38 43 33 35 14 5 1 227
中国 4 15 15 30 15 11 13 4 107
四国 18 17 20 17 12 8 2 1 95
九州・沖縄 11 34 54 41 42 40 24 17 11 274
総計 199 270 308 283 235 181 112 59 35 1,682
注)　0-14歳人口の指数とは、平成27(2015)年の0-14歳人口を100としたときの各年次の0-14歳人口の値のこと。

表Ⅲ-8　地域ブロック別0-14歳人口の指数別市区町村割合 （％）

30未満 30～40 40～50 50～60 60～70 70～80 80～90 90～100 100以上

北海道 1.1 12.8 30.2 31.8 16.2 7.3 0.6 100
東北 2.4 7.1 26.2 31.0 22.0 8.3 2.4 0.6 100
関東 0.6 2.8 12.0 20.9 26.9 15.2 13.3 8.2 100

北関東 1.9 5.8 12.5 32.7 27.9 14.4 2.9 1.9 100
南関東 1.4 11.8 15.1 26.4 15.6 18.4 11.3 100

中部 0.3 4.1 13.3 22.5 33.9 16.1 7.9 1.9 100
近畿 3.1 5.7 12.3 25.6 25.6 19.8 7.0 0.9 100
中国 0.9 10.3 26.2 29.9 18.7 13.1 0.9 100
四国 9.5 18.9 30.5 20.0 17.9 2.1 1.1 100
九州・沖縄 1.8 7.7 20.4 25.9 24.8 12.0 7.3 100
総計 1.0 5.1 15.2 24.8 26.0 16.4 8.1 3.4 100

30未満 30～40 40～50 50～60 60～70 70～80 80～90 90～100 100以上

北海道 33.0 24.0 22.9 11.2 5.6 3.4 100
東北 20.8 28.6 26.2 11.9 7.1 4.2 1.2 100
関東 6.6 14.2 12.3 16.5 14.9 10.8 11.4 7.3 6.0 100

北関東 10.6 15.4 21.2 25.0 15.4 6.7 2.9 1.9 1.0 100
南関東 4.7 13.7 8.0 12.3 14.6 12.7 15.6 9.9 8.5 100

中部 6.6 12.7 18.0 19.0 20.3 12.7 6.6 2.8 1.3 100
近畿 13.2 12.3 16.7 18.9 14.5 15.4 6.2 2.2 0.4 100
中国 3.7 14.0 14.0 28.0 14.0 10.3 12.1 3.7 100
四国 18.9 17.9 21.1 17.9 12.6 8.4 2.1 1.1 100
九州・沖縄 4.0 12.4 19.7 15.0 15.3 14.6 8.8 6.2 4.0 100
総計 11.8 16.1 18.3 16.8 14.0 10.8 6.7 3.5 2.1 100
注1)　0-14歳人口の指数とは、平成27(2015)年の0-14歳人口を100としたときの各年次の0-14歳人口の値のこと。

注2）四捨五入の関係で合計が100にならないことがある。

ブロック
平成42（2030）年の0-14歳人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ブロック
平成57（2045）年の0-14歳人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ブロック
平成42（2030）年の0-14歳人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ブロック
平成57（2045）年の0-14歳人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計
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表Ⅲ-9　地域ブロック別15-64歳人口の指数別市区町村数 （市区町村数）

30未満 30～40 40～50 50～60 60～70 70～80 80～90 90～100 100以上

北海道 6 37 78 43 11 4 179
東北 5 40 55 46 17 4 1 168
関東 1 3 15 47 69 70 73 38 316

北関東 1 3 5 19 36 25 12 3 104
南関東 10 28 33 45 61 35 212

中部 4 26 50 80 88 49 19 316
近畿 3 9 20 36 53 55 41 10 227
中国 8 25 36 21 16 1 107
四国 2 17 28 25 16 5 2 95
九州・沖縄 4 28 79 69 48 29 17 274
総計 4 33 191 398 421 326 221 88 1,682

30未満 30～40 40～50 50～60 60～70 70～80 80～90 90～100 100以上

北海道 28 59 49 26 12 5 179
東北 19 52 48 28 11 7 2 1 168
関東 10 35 42 52 60 32 53 19 13 316

北関東 5 14 18 29 20 10 6 2 104
南関東 5 21 24 23 40 22 47 17 13 212

中部 14 36 59 65 56 51 20 11 4 316
近畿 22 23 39 49 34 38 15 5 2 227
中国 4 7 23 33 15 9 14 2 107
四国 12 17 22 17 17 6 4 95
九州・沖縄 11 33 65 46 45 32 24 13 5 274
総計 120 262 347 316 250 180 132 51 24 1,682
注)　15-64歳人口の指数とは、平成27(2015)年の15-64歳人口を100としたときの各年次の15-64歳人口の値のこと。

表Ⅲ-10　地域ブロック別15-64歳人口の指数別市区町村割合 （％）

30未満 30～40 40～50 50～60 60～70 70～80 80～90 90～100 100以上

北海道 3.4 20.7 43.6 24.0 6.1 2.2 100
東北 3.0 23.8 32.7 27.4 10.1 2.4 0.6 100
関東 0.3 0.9 4.7 14.9 21.8 22.2 23.1 12.0 100

北関東 1.0 2.9 4.8 18.3 34.6 24.0 11.5 2.9 100
南関東 4.7 13.2 15.6 21.2 28.8 16.5 100

中部 1.3 8.2 15.8 25.3 27.8 15.5 6.0 100
近畿 1.3 4.0 8.8 15.9 23.3 24.2 18.1 4.4 100
中国 7.5 23.4 33.6 19.6 15.0 0.9 100
四国 2.1 17.9 29.5 26.3 16.8 5.3 2.1 100
九州・沖縄 1.5 10.2 28.8 25.2 17.5 10.6 6.2 100
総計 0.2 2.0 11.4 23.7 25.0 19.4 13.1 5.2 100

30未満 30～40 40～50 50～60 60～70 70～80 80～90 90～100 100以上

北海道 15.6 33.0 27.4 14.5 6.7 2.8 100
東北 11.3 31.0 28.6 16.7 6.5 4.2 1.2 0.6 100
関東 3.2 11.1 13.3 16.5 19.0 10.1 16.8 6.0 4.1 100

北関東 4.8 13.5 17.3 27.9 19.2 9.6 5.8 1.9 100
南関東 2.4 9.9 11.3 10.8 18.9 10.4 22.2 8.0 6.1 100

中部 4.4 11.4 18.7 20.6 17.7 16.1 6.3 3.5 1.3 100
近畿 9.7 10.1 17.2 21.6 15.0 16.7 6.6 2.2 0.9 100
中国 3.7 6.5 21.5 30.8 14.0 8.4 13.1 1.9 100
四国 12.6 17.9 23.2 17.9 17.9 6.3 4.2 100
九州・沖縄 4.0 12.0 23.7 16.8 16.4 11.7 8.8 4.7 1.8 100
総計 7.1 15.6 20.6 18.8 14.9 10.7 7.8 3.0 1.4 100
注1)　15-64歳人口の指数とは、平成27(2015)年の15-64歳人口を100としたときの各年次の15-64歳人口の値のこと。

注2）四捨五入の関係で合計が100にならないことがある。

ブロック
平成42（2030）年の15-64歳人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ブロック
平成57（2045）年の15-64歳人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ブロック
平成42（2030）年の15-64歳人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ブロック
平成57（2045）年の15-64歳人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計
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表Ⅲ-11　地域ブロック別65歳以上人口の指数別市区町村数 （市区町村数）

50未満 50～75 75～100 100～125 125～150 150～175 175～200 200以上

北海道 16 120 36 7 179
東北 90 69 8 1 168
関東 4 52 243 16 1 316

北関東 3 11 82 8 104
南関東 1 41 161 8 1 212

中部 8 111 185 12 316
近畿 11 89 120 6 1 227
中国 5 72 30 107
四国 7 63 23 2 95
九州・沖縄 2 116 120 31 5 274
総計 53 713 826 82 8 1,682

50未満 50～75 75～100 100～125 125～150 150～175 175～200 200以上

北海道 15 92 44 18 9 1 179
東北 2 57 73 23 9 2 2 168
関東 4 22 73 111 85 15 6 316

北関東 3 7 32 41 18 2 1 104
南関東 1 15 41 70 67 13 5 212

中部 8 58 97 105 34 11 2 1 316
近畿 14 32 70 81 21 9 227
中国 5 37 41 19 5 107
四国 11 40 28 11 3 2 95
九州・沖縄 6 73 95 46 26 21 6 1 274
総計 65 411 521 414 192 61 16 2 1,682
注)　65歳以上人口の指数とは、平成27(2015)年の65歳以上人口を100としたときの各年次の65歳以上人口の値のこと。

表Ⅲ-12　地域ブロック別65歳以上人口の指数別市区町村割合 （％）

50未満 50～75 75～100 100～125 125～150 150～175 175～200 200以上

北海道 8.9 67.0 20.1 3.9 100
東北 53.6 41.1 4.8 0.6 100
関東 1.3 16.5 76.9 5.1 0.3 100

北関東 2.9 10.6 78.8 7.7 100
南関東 0.5 19.3 75.9 3.8 0.5 100

中部 2.5 35.1 58.5 3.8 100
近畿 4.8 39.2 52.9 2.6 0.4 100
中国 4.7 67.3 28.0 100
四国 7.4 66.3 24.2 2.1 100
九州・沖縄 0.7 42.3 43.8 11.3 1.8 100
総計 3.2 42.4 49.1 4.9 0.5 100

50未満 50～75 75～100 100～125 125～150 150～175 175～200 200以上

北海道 8.4 51.4 24.6 10.1 5.0 0.6 100
東北 1.2 33.9 43.5 13.7 5.4 1.2 1.2 100
関東 1.3 7.0 23.1 35.1 26.9 4.7 1.9 100

北関東 2.9 6.7 30.8 39.4 17.3 1.9 1.0 100
南関東 0.5 7.1 19.3 33.0 31.6 6.1 2.4 100

中部 2.5 18.4 30.7 33.2 10.8 3.5 0.6 0.3 100
近畿 6.2 14.1 30.8 35.7 9.3 4.0 100
中国 4.7 34.6 38.3 17.8 4.7 100
四国 11.6 42.1 29.5 11.6 3.2 2.1 100
九州・沖縄 2.2 26.6 34.7 16.8 9.5 7.7 2.2 0.4 100
総計 3.9 24.4 31.0 24.6 11.4 3.6 1.0 0.1 100
注1)　65歳以上人口の指数とは、平成27(2015)年の65歳以上人口を100としたときの各年次の65歳以上人口の値のこと。

注2）四捨五入の関係で合計が100にならないことがある。

ブロック
平成42（2030）年の65歳以上人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ブロック
平成57（2045）年の65歳以上人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ブロック
平成42（2030）年の65歳以上人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ブロック
平成57（2045）年の65歳以上人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計
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表Ⅲ-13　地域ブロック別75歳以上人口の指数別市区町村数 （市区町村数）

75未満 75～100 100～125 125～150 150～175 175～200 200～225 225～250 250以上

北海道 1 55 90 20 13 179
東北 2 31 96 28 8 2 1 168
関東 2 6 58 112 96 35 6 1 316

北関東 2 3 22 43 23 9 1 1 104
南関東 3 36 69 73 26 5 212

中部 9 35 100 118 48 6 316
近畿 6 18 65 72 51 15 227
中国 2 28 43 30 4 107
四国 3 26 41 21 3 1 95
九州・沖縄 1 49 121 61 32 10 274
総計 26 248 614 462 255 68 8 1 1,682

75未満 75～100 100～125 125～150 150～175 175～200 200～225 225～250 250以上

北海道 65 64 26 11 9 4 179
東北 28 74 39 16 7 1 1 1 1 168
関東 9 29 60 74 101 30 8 4 1 316

北関東 5 9 32 29 21 5 2 1 104
南関東 4 20 28 45 80 25 6 4 212

中部 37 63 78 76 35 22 3 1 1 316
近畿 27 42 39 75 26 13 5 227
中国 31 36 24 12 4 107
四国 35 29 17 9 3 1 1 95
九州・沖縄 26 103 63 29 25 17 10 1 274
総計 258 440 346 302 210 88 28 7 3 1,682
注)　75歳以上人口の指数とは、平成27(2015)年の75歳以上人口を100としたときの各年次の75歳以上人口の値のこと。

表Ⅲ-14　地域ブロック別75歳以上人口の指数別市区町村割合 （％）

75未満 75～100 100～125 125～150 150～175 175～200 200～225 225～250 250以上

北海道 0.6 30.7 50.3 11.2 7.3 100
東北 1.2 18.5 57.1 16.7 4.8 1.2 0.6 100
関東 0.6 1.9 18.4 35.4 30.4 11.1 1.9 0.3 100

北関東 1.9 2.9 21.2 41.3 22.1 8.7 1.0 1.0 100
南関東 1.4 17.0 32.5 34.4 12.3 2.4 100

中部 2.8 11.1 31.6 37.3 15.2 1.9 100
近畿 2.6 7.9 28.6 31.7 22.5 6.6 100
中国 1.9 26.2 40.2 28.0 3.7 100
四国 3.2 27.4 43.2 22.1 3.2 1.1 100
九州・沖縄 0.4 17.9 44.2 22.3 11.7 3.6 100
総計 1.5 14.7 36.5 27.5 15.2 4.0 0.5 0.1 100

75未満 75～100 100～125 125～150 150～175 175～200 200～225 225～250 250以上

北海道 36.3 35.8 14.5 6.1 5.0 2.2 100
東北 16.7 44.0 23.2 9.5 4.2 0.6 0.6 0.6 0.6 100
関東 2.8 9.2 19.0 23.4 32.0 9.5 2.5 1.3 0.3 100

北関東 4.8 8.7 30.8 27.9 20.2 4.8 1.9 1.0 100
南関東 1.9 9.4 13.2 21.2 37.7 11.8 2.8 1.9 100

中部 11.7 19.9 24.7 24.1 11.1 7.0 0.9 0.3 0.3 100
近畿 11.9 18.5 17.2 33.0 11.5 5.7 2.2 100
中国 29.0 33.6 22.4 11.2 3.7 100
四国 36.8 30.5 17.9 9.5 3.2 1.1 1.1 100
九州・沖縄 9.5 37.6 23.0 10.6 9.1 6.2 3.6 0.4 100
総計 15.3 26.2 20.6 18.0 12.5 5.2 1.7 0.4 0.2 100
注1)　75歳以上人口の指数とは、平成27(2015)年の75歳以上人口を100としたときの各年次の75歳以上人口の値のこと。

注2）四捨五入の関係で合計が100にならないことがある。

ブロック
平成42（2030）年の75歳以上人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ブロック
平成57（2045）年の75歳以上人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ブロック
平成42（2030）年の75歳以上人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計

ブロック
平成57（2045）年の75歳以上人口の指数（平成27（2015）年＝100とした場合）

総計
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表Ⅲ-15　地域ブロック別0-14歳人口割合別市区町村数
（市区町村数）

4未満 4～6 6～8 8～10
10～

12
12～

14
14～

16
16

以上

北海道 3 11 46 76 32 11 179
東北 2 6 41 78 30 10 1 168
関東 1 1 9 45 109 121 26 4 316

北関東 1 1 1 12 31 46 11 1 104
南関東 8 33 78 75 15 3 212

中部 2 10 33 76 124 58 13 316
近畿 1 5 13 22 50 97 30 9 227
中国 6 16 41 34 9 1 107
四国 2 7 29 32 22 2 1 95
九州・沖縄 1 12 66 91 59 45 274
総計 2 15 63 244 528 551 205 74 1,682

4未満 4～6 6～8 8～10
10～

12
12～

14
14～

16
16

以上

北海道 15 41 69 44 9 1 179
東北 1 10 38 66 42 8 3 168
関東 3 9 48 83 123 44 5 1 316

北関東 3 1 18 30 40 10 2 104
南関東 8 30 53 83 34 3 1 212

中部 10 38 73 120 52 21 2 316
近畿 4 14 27 47 84 41 8 2 227
中国 2 13 29 36 24 2 1 107
四国 6 25 29 28 6 1 95
九州・沖縄 11 34 79 87 33 30 274
総計 8 66 241 430 556 271 74 36 1,682

4未満 4～6 6～8 8～10
10～

12
12～

14
14～

16
16

以上

北海道 6 29 58 54 28 3 1 179
東北 5 23 68 46 21 4 1 168
関東 5 24 56 97 101 27 4 2 316

北関東 3 8 26 32 30 3 2 104
南関東 2 16 30 65 71 24 2 2 212

中部 2 18 50 83 107 39 16 1 316
近畿 12 16 34 55 69 33 6 2 227
中国 4 19 29 30 21 3 1 107
四国 2 17 22 27 21 5 1 95
九州・沖縄 6 16 59 71 70 28 24 274
総計 32 137 323 450 448 202 60 30 1,682

ブロック

平成42（2030）年の0-14歳人口割合（％）

総計

ブロック

平成57（2045）年の0-14歳人口割合（％）

総計

ブロック

平成27（2015）年の0-14歳人口割合（％）

総計
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表Ⅲ-16　地域ブロック別0-14歳人口割合別市区町村割合
（％）

4未満 4～6 6～8 8～10
10～

12
12～

14
14～

16
16

以上

北海道 1.7 6.1 25.7 42.5 17.9 6.1 100
東北 1.2 3.6 24.4 46.4 17.9 6.0 0.6 100
関東 0.3 0.3 2.8 14.2 34.5 38.3 8.2 1.3 100

北関東 1.0 1.0 1.0 11.5 29.8 44.2 10.6 1.0 100
南関東 3.8 15.6 36.8 35.4 7.1 1.4 100

中部 0.6 3.2 10.4 24.1 39.2 18.4 4.1 100
近畿 0.4 2.2 5.7 9.7 22.0 42.7 13.2 4.0 100
中国 5.6 15.0 38.3 31.8 8.4 0.9 100
四国 2.1 7.4 30.5 33.7 23.2 2.1 1.1 100
九州・沖縄 0.4 4.4 24.1 33.2 21.5 16.4 100
総計 0.1 0.9 3.7 14.5 31.4 32.8 12.2 4.4 100

4未満 4～6 6～8 8～10
10～

12
12～

14
14～

16
16

以上

北海道 8.4 22.9 38.5 24.6 5.0 0.6 100
東北 0.6 6.0 22.6 39.3 25.0 4.8 1.8 100
関東 0.9 2.8 15.2 26.3 38.9 13.9 1.6 0.3 100

北関東 2.9 1.0 17.3 28.8 38.5 9.6 1.9 100
南関東 3.8 14.2 25.0 39.2 16.0 1.4 0.5 100

中部 3.2 12.0 23.1 38.0 16.5 6.6 0.6 100
近畿 1.8 6.2 11.9 20.7 37.0 18.1 3.5 0.9 100
中国 1.9 12.1 27.1 33.6 22.4 1.9 0.9 100
四国 6.3 26.3 30.5 29.5 6.3 1.1 100
九州・沖縄 4.0 12.4 28.8 31.8 12.0 10.9 100
総計 0.5 3.9 14.3 25.6 33.1 16.1 4.4 2.1 100

4未満 4～6 6～8 8～10
10～

12
12～

14
14～

16
16

以上

北海道 3.4 16.2 32.4 30.2 15.6 1.7 0.6 100
東北 3.0 13.7 40.5 27.4 12.5 2.4 0.6 100
関東 1.6 7.6 17.7 30.7 32.0 8.5 1.3 0.6 100

北関東 2.9 7.7 25.0 30.8 28.8 2.9 1.9 100
南関東 0.9 7.5 14.2 30.7 33.5 11.3 0.9 0.9 100

中部 0.6 5.7 15.8 26.3 33.9 12.3 5.1 0.3 100
近畿 5.3 7.0 15.0 24.2 30.4 14.5 2.6 0.9 100
中国 3.7 17.8 27.1 28.0 19.6 2.8 0.9 100
四国 2.1 17.9 23.2 28.4 22.1 5.3 1.1 100
九州・沖縄 2.2 5.8 21.5 25.9 25.5 10.2 8.8 100
総計 1.9 8.1 19.2 26.8 26.6 12.0 3.6 1.8 100
注）四捨五入の関係で合計が100にならないことがある。

総計

ブロック

平成42（2030）年の0-14歳人口割合（％）

総計

ブロック

平成57（2045）年の0-14歳人口割合（％）

総計ブロック

平成27（2015）年の0-14歳人口割合（％）
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表Ⅲ-17　地域ブロック別15-64歳人口割合別市区町村数
（市区町村数）

40
未満

40～
45

45～
50

50～
55

55～
60

60～
65

65～
70

70
以上

北海道 24 79 56 19 1 179
東北 1 10 72 62 22 1 168
関東 2 1 7 28 100 138 31 9 316

北関東 2 1 2 8 47 41 3 104
南関東 5 20 53 97 28 9 212

中部 1 9 31 66 125 78 6 316
近畿 2 5 21 44 89 63 3 227
中国 8 16 46 31 6 107
四国 3 4 28 27 27 6 95
九州・沖縄 3 29 100 89 49 4 274
総計 8 31 166 462 579 381 46 9 1,682

40
未満

40～
45

45～
50

50～
55

55～
60

60～
65

65～
70

70
以上

北海道 5 34 67 59 13 1 179
東北 11 49 50 38 19 1 168
関東 7 18 38 69 101 56 23 4 316

北関東 4 8 15 30 39 8 104
南関東 3 10 23 39 62 48 23 4 212

中部 16 30 65 87 81 37 316
近畿 18 23 39 49 81 15 2 227
中国 9 17 38 25 15 3 107
四国 10 29 20 24 11 1 95
九州・沖縄 19 56 79 66 45 9 274
総計 95 256 396 417 366 123 25 4 1,682

40
未満

40～
45

45～
50

50～
55

55～
60

60～
65

65～
70

70
以上

北海道 52 62 50 15 179
東北 60 53 35 19 1 168
関東 38 40 80 96 39 21 2 316

北関東 17 17 32 34 4 104
南関東 21 23 48 62 35 21 2 212

中部 46 69 95 77 28 1 316
近畿 42 43 60 71 11 227
中国 15 30 33 25 4 107
四国 33 21 25 13 3 95
九州・沖縄 54 65 78 65 11 1 274
総計 340 383 456 381 97 23 2 1,682

ブロック

平成42（2030）年の15-64歳人口割合（％）

総計

ブロック

平成57（2045）年の15-64歳人口割合（％）

総計

ブロック

平成27（2015）年の15-64歳人口割合（％）

総計
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表Ⅲ-18　地域ブロック別15-64歳人口割合別市区町村割合
（％）

40
未満

40～
45

45～
50

50～
55

55～
60

60～
65

65～
70

70
以上

北海道 13.4 44.1 31.3 10.6 0.6 100
東北 0.6 6.0 42.9 36.9 13.1 0.6 100
関東 0.6 0.3 2.2 8.9 31.6 43.7 9.8 2.8 100

北関東 1.9 1.0 1.9 7.7 45.2 39.4 2.9 100
南関東 2.4 9.4 25.0 45.8 13.2 4.2 100

中部 0.3 2.8 9.8 20.9 39.6 24.7 1.9 100
近畿 0.9 2.2 9.3 19.4 39.2 27.8 1.3 100
中国 7.5 15.0 43.0 29.0 5.6 100
四国 3.2 4.2 29.5 28.4 28.4 6.3 100
九州・沖縄 1.1 10.6 36.5 32.5 17.9 1.5 100
総計 0.5 1.8 9.9 27.5 34.4 22.7 2.7 0.5 100

40
未満

40～
45

45～
50

50～
55

55～
60

60～
65

65～
70

70
以上

北海道 2.8 19.0 37.4 33.0 7.3 0.6 100
東北 6.5 29.2 29.8 22.6 11.3 0.6 100
関東 2.2 5.7 12.0 21.8 32.0 17.7 7.3 1.3 100

北関東 3.8 7.7 14.4 28.8 37.5 7.7 100
南関東 1.4 4.7 10.8 18.4 29.2 22.6 10.8 1.9 100

中部 5.1 9.5 20.6 27.5 25.6 11.7 100
近畿 7.9 10.1 17.2 21.6 35.7 6.6 0.9 100
中国 8.4 15.9 35.5 23.4 14.0 2.8 100
四国 10.5 30.5 21.1 25.3 11.6 1.1 100
九州・沖縄 6.9 20.4 28.8 24.1 16.4 3.3 100
総計 5.6 15.2 23.5 24.8 21.8 7.3 1.5 0.2 100

40
未満

40～
45

45～
50

50～
55

55～
60

60～
65

65～
70

70
以上

北海道 29.1 34.6 27.9 8.4 100
東北 35.7 31.5 20.8 11.3 0.6 100
関東 12.0 12.7 25.3 30.4 12.3 6.6 0.6 100

北関東 16.3 16.3 30.8 32.7 3.8 100
南関東 9.9 10.8 22.6 29.2 16.5 9.9 0.9 100

中部 14.6 21.8 30.1 24.4 8.9 0.3 100
近畿 18.5 18.9 26.4 31.3 4.8 100
中国 14.0 28.0 30.8 23.4 3.7 100
四国 34.7 22.1 26.3 13.7 3.2 100
九州・沖縄 19.7 23.7 28.5 23.7 4.0 0.4 100
総計 20.2 22.8 27.1 22.7 5.8 1.4 0.1 100
注）四捨五入の関係で合計が100にならないことがある。

総計

ブロック

平成42（2030）年の15-64歳人口割合（％）

総計

ブロック

平成57（2045）年の15-64歳人口割合（％）

総計ブロック

平成27（2015）年の15-64歳人口割合（％）

ー98ー



 

 

 

表Ⅲ-19　地域ブロック別65歳以上人口割合別市区町村数
（市区町村数）

20
未満

20～
25

25～
30

30～
35

35～
40

40～
45

45～
50

50～
55

55
以上

北海道 8 28 55 58 24 6 179
東北 1 11 27 59 52 13 4 1 168
関東 15 88 114 60 28 4 5 2 316

北関東 2 19 43 28 6 2 2 2 104
南関東 13 69 71 32 22 2 3 212

中部 10 46 105 73 42 22 15 2 1 316
近畿 4 29 90 48 25 15 12 3 1 227
中国 5 19 27 32 13 9 2 107
四国 1 3 11 26 19 23 9 2 1 95
九州・沖縄 22 30 62 81 60 15 4 274
総計 53 220 456 429 316 129 64 10 5 1,682

20
未満

20～
25

25～
30

30～
35

35～
40

40～
45

45～
50

50～
55

55
以上

北海道 2 17 45 55 43 13 4 179
東北 1 5 18 29 45 44 17 9 168
関東 9 28 63 79 59 37 24 11 6 316

北関東 1 14 29 26 16 11 4 3 104
南関東 9 27 49 50 33 21 13 7 3 212

中部 1 20 44 71 68 49 37 17 9 316
近畿 3 5 40 59 37 34 23 12 14 227
中国 11 17 21 26 20 6 6 107
四国 1 2 14 18 14 20 17 9 95
九州・沖縄 2 12 32 49 55 59 44 15 6 274
総計 15 67 199 324 332 319 255 108 63 1,682

20
未満

20～
25

25～
30

30～
35

35～
40

40～
45

45～
50

50～
55

55
以上

北海道 1 15 40 43 45 35 179
東北 4 18 24 37 37 48 168
関東 1 5 22 55 76 56 44 28 29 316

北関東 11 27 24 18 10 14 104
南関東 1 5 22 44 49 32 26 18 15 212

中部 18 37 63 77 52 40 29 316
近畿 6 28 60 41 33 25 34 227
中国 1 14 20 25 27 10 10 107
四国 1 5 12 22 14 16 25 95
九州・沖縄 2 13 40 62 50 53 32 22 274
総計 1 7 61 184 326 335 303 233 232 1,682

ブロック

平成42（2030）年の65歳以上人口割合（％）

総計

ブロック

平成57（2045）年の65歳以上人口割合（％）

総計

ブロック

平成27（2015）年の65歳以上人口割合（％）

総計
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表Ⅲ-20　地域ブロック別65歳以上人口割合別市区町村割合
（％）

20
未満

20～
25

25～
30

30～
35

35～
40

40～
45

45～
50

50～
55

55
以上

北海道 4.5 15.6 30.7 32.4 13.4 3.4 100
東北 0.6 6.5 16.1 35.1 31.0 7.7 2.4 0.6 100
関東 4.7 27.8 36.1 19.0 8.9 1.3 1.6 0.6 100

北関東 1.9 18.3 41.3 26.9 5.8 1.9 1.9 1.9 100
南関東 6.1 32.5 33.5 15.1 10.4 0.9 1.4 100

中部 3.2 14.6 33.2 23.1 13.3 7.0 4.7 0.6 0.3 100
近畿 1.8 12.8 39.6 21.1 11.0 6.6 5.3 1.3 0.4 100
中国 4.7 17.8 25.2 29.9 12.1 8.4 1.9 100
四国 1.1 3.2 11.6 27.4 20.0 24.2 9.5 2.1 1.1 100
九州・沖縄 8.0 10.9 22.6 29.6 21.9 5.5 1.5 100
総計 3.2 13.1 27.1 25.5 18.8 7.7 3.8 0.6 0.3 100

20
未満

20～
25

25～
30

30～
35

35～
40

40～
45

45～
50

50～
55

55
以上

北海道 1.1 9.5 25.1 30.7 24.0 7.3 2.2 100
東北 0.6 3.0 10.7 17.3 26.8 26.2 10.1 5.4 100
関東 2.8 8.9 19.9 25.0 18.7 11.7 7.6 3.5 1.9 100

北関東 1.0 13.5 27.9 25.0 15.4 10.6 3.8 2.9 100
南関東 4.2 12.7 23.1 23.6 15.6 9.9 6.1 3.3 1.4 100

中部 0.3 6.3 13.9 22.5 21.5 15.5 11.7 5.4 2.8 100
近畿 1.3 2.2 17.6 26.0 16.3 15.0 10.1 5.3 6.2 100
中国 10.3 15.9 19.6 24.3 18.7 5.6 5.6 100
四国 1.1 2.1 14.7 18.9 14.7 21.1 17.9 9.5 100
九州・沖縄 0.7 4.4 11.7 17.9 20.1 21.5 16.1 5.5 2.2 100
総計 0.9 4.0 11.8 19.3 19.7 19.0 15.2 6.4 3.7 100

20
未満

20～
25

25～
30

30～
35

35～
40

40～
45

45～
50

50～
55

55
以上

北海道 0.6 8.4 22.3 24.0 25.1 19.6 100
東北 2.4 10.7 14.3 22.0 22.0 28.6 100
関東 0.3 1.6 7.0 17.4 24.1 17.7 13.9 8.9 9.2 100

北関東 10.6 26.0 23.1 17.3 9.6 13.5 100
南関東 0.5 2.4 10.4 20.8 23.1 15.1 12.3 8.5 7.1 100

中部 5.7 11.7 19.9 24.4 16.5 12.7 9.2 100
近畿 2.6 12.3 26.4 18.1 14.5 11.0 15.0 100
中国 0.9 13.1 18.7 23.4 25.2 9.3 9.3 100
四国 1.1 5.3 12.6 23.2 14.7 16.8 26.3 100
九州・沖縄 0.7 4.7 14.6 22.6 18.2 19.3 11.7 8.0 100
総計 0.1 0.4 3.6 10.9 19.4 19.9 18.0 13.9 13.8 100
注）四捨五入の関係で合計が100にならないことがある。

総計

ブロック

平成42（2030）年の65歳以上人口割合（％）

総計

ブロック

平成57（2045）年の65歳以上人口割合（％）

総計ブロック

平成27（2015）年の65歳以上人口割合（％）
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表Ⅲ-21　地域ブロック別75歳以上人口割合別市区町村数
（市区町村数）

5
未満

5～
10

10～
15

15～
20

20～
25

25～
30

30～
35

35～
40

40
以上

北海道 1 29 75 67 6 1 179
東北 5 26 75 54 5 3 168
関東 3 42 187 66 11 5 1 1 316

北関東 7 61 27 4 3 1 1 104
南関東 3 35 126 39 7 2 212

中部 26 123 101 36 22 7 1 316
近畿 15 114 56 23 12 6 1 227
中国 1 23 33 32 13 5 107
四国 2 13 30 27 17 4 2 95
九州・沖縄 23 73 106 58 14 274
総計 3 115 588 542 308 94 26 5 1 1,682

5
未満

5～
10

10～
15

15～
20

20～
25

25～
30

30～
35

35～
40

40
以上

北海道 9 47 72 39 11 1 179
東北 2 16 38 66 37 7 2 168
関東 6 37 92 102 54 14 9 2 316

北関東 1 28 42 22 6 3 2 104
南関東 6 36 64 60 32 8 6 212

中部 21 75 105 68 31 13 3 316
近畿 7 73 62 45 19 11 10 227
中国 16 23 37 21 10 107
四国 1 7 22 24 27 9 5 95
九州・沖縄 24 48 76 85 35 4 2 274
総計 6 92 336 475 451 223 74 25 1,682

5
未満

5～
10

10～
15

15～
20

20～
25

25～
30

30～
35

35～
40

40
以上

北海道 2 20 57 57 30 13 179
東北 2 23 39 44 42 18 168
関東 3 19 70 97 57 35 19 16 316

北関東 14 35 24 13 11 7 104
南関東 3 19 56 62 33 22 8 9 212

中部 8 50 85 80 50 25 18 316
近畿 4 35 68 48 31 18 23 227
中国 12 27 34 20 8 6 107
四国 5 19 19 21 22 9 95
九州・沖縄 7 45 70 62 54 24 12 274
総計 3 38 221 409 396 312 188 115 1,682

ブロック

平成42（2030）年の75歳以上人口割合（％）

総計

ブロック

平成57（2045）年の75歳以上人口割合（％）

総計

ブロック

平成27（2015）年の75歳以上人口割合（％）

総計
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表Ⅲ-22　地域ブロック別75歳以上人口割合別市区町村割合
（％）

5
未満

5～
10

10～
15

15～
20

20～
25

25～
30

30～
35

35～
40

40
以上

北海道 0.6 16.2 41.9 37.4 3.4 0.6 100
東北 3.0 15.5 44.6 32.1 3.0 1.8 100
関東 0.9 13.3 59.2 20.9 3.5 1.6 0.3 0.3 100

北関東 6.7 58.7 26.0 3.8 2.9 1.0 1.0 100
南関東 1.4 16.5 59.4 18.4 3.3 0.9 100

中部 8.2 38.9 32.0 11.4 7.0 2.2 0.3 100
近畿 6.6 50.2 24.7 10.1 5.3 2.6 0.4 100
中国 0.9 21.5 30.8 29.9 12.1 4.7 100
四国 2.1 13.7 31.6 28.4 17.9 4.2 2.1 100
九州・沖縄 8.4 26.6 38.7 21.2 5.1 100
総計 0.2 6.8 35.0 32.2 18.3 5.6 1.5 0.3 0.1 100

5
未満

5～
10

10～
15

15～
20

20～
25

25～
30

30～
35

35～
40

40
以上

北海道 5.0 26.3 40.2 21.8 6.1 0.6 100
東北 1.2 9.5 22.6 39.3 22.0 4.2 1.2 100
関東 1.9 11.7 29.1 32.3 17.1 4.4 2.8 0.6 100

北関東 1.0 26.9 40.4 21.2 5.8 2.9 1.9 100
南関東 2.8 17.0 30.2 28.3 15.1 3.8 2.8 100

中部 6.6 23.7 33.2 21.5 9.8 4.1 0.9 100
近畿 3.1 32.2 27.3 19.8 8.4 4.8 4.4 100
中国 15.0 21.5 34.6 19.6 9.3 100
四国 1.1 7.4 23.2 25.3 28.4 9.5 5.3 100
九州・沖縄 8.8 17.5 27.7 31.0 12.8 1.5 0.7 100
総計 0.4 5.5 20.0 28.2 26.8 13.3 4.4 1.5 100

5
未満

5～
10

10～
15

15～
20

20～
25

25～
30

30～
35

35～
40

40
以上

北海道 1.1 11.2 31.8 31.8 16.8 7.3 100
東北 1.2 13.7 23.2 26.2 25.0 10.7 100
関東 0.9 6.0 22.2 30.7 18.0 11.1 6.0 5.1 100

北関東 13.5 33.7 23.1 12.5 10.6 6.7 100
南関東 1.4 9.0 26.4 29.2 15.6 10.4 3.8 4.2 100

中部 2.5 15.8 26.9 25.3 15.8 7.9 5.7 100
近畿 1.8 15.4 30.0 21.1 13.7 7.9 10.1 100
中国 11.2 25.2 31.8 18.7 7.5 5.6 100
四国 5.3 20.0 20.0 22.1 23.2 9.5 100
九州・沖縄 2.6 16.4 25.5 22.6 19.7 8.8 4.4 100
総計 0.2 2.3 13.1 24.3 23.5 18.5 11.2 6.8 100
注）四捨五入の関係で合計が100にならないことがある。

総計

ブロック

平成42（2030）年の75歳以上人口割合（％）

総計

ブロック

平成57（2045）年の75歳以上人口割合（％）

総計ブロック

平成27（2015）年の75歳以上人口割合（％）
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