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1. 推計の枠組み 
1) 推計期間 
 推計は，2005(平成17)年から2030(平成42)年までの25年間，各年10月1日現在について行った． 
 
2) 推計方法と推計結果 
推計の主要な部分は世帯推移率法を採用し，日本の将来推計人口(平成18年12月推計)を基礎と

して，国勢調査による一般世帯の2005年までの世帯形成の動向を将来に延長した． 
推計の結果は，男女別，5歳階級別，家族類型別世帯主数を示した．家族類型は，「単独世帯」「夫

婦のみの世帯」「夫婦と子から成る世帯」「ひとり親と子から成る世帯」「その他の一般世帯」の5
類型である．  
 
2. 推計結果の概要 
1) 一般世帯総数 
 日本の将来推計人口(出生中位･死亡中位推計)によると，日本の総人口は2005年以降長期にわた

って減少が続くのに対し，一般世帯総数は2015年の5,060万世帯まで増加し，その後減少に転じ

る．2030年の一般世帯総数は4,880万世帯で，2005年に比べ26万世帯少ない． 
 
2) 平均世帯人員 
 全推計期間にわたって平均世帯人員の縮小が続く．この結果，平均世帯人員は2005年の2.56人
から，2030年の2.27人まで縮小する．ただし縮小の速度は，次第に緩やかになる． 
 

 
 ①一般世帯総数および平均世帯人員 

指 標 2005(平成 17)年 2030 (平成 42)年 指数(2005年＝100)
一般世帯総数 4,906 万世帯 → 4,880 万世帯 99 

 ( ピーク＝ 2015 年 5,060 万世帯   103 ) 
(参考)総人口 12,777 万人 → 11,522 万人 90 
平均世帯人員 2.56 人 → 2.27 人  

総人口は，国立社会保障･人口問題研究所『日本の将来推計人口 平成18年12月推計』(出生中位・死亡中位推計)による． 
基準人口は，2005年の国勢調査に調整を加えて得たものである。 
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3) 家族類型別一般世帯数 
 2005年と2030年を比較すると，「単独世帯」，「ひとり親と子から成る世帯」が増加し，「夫婦の

みの世帯」「夫婦と子から成る世帯」「その他の一般世帯」が減少する．すなわち小人数の世帯が

増加することが，平均世帯人員の縮小と対応している． 
 2005年から2030年の間に，「単独世帯」は1,446万世帯から1,824万世帯へ，「ひとり親と子から

成る世帯」は411万世帯から503万世帯まで増加する．一方，同じ期間に「夫婦のみの世帯」は964
万世帯から939万世帯へ，「夫婦と子から成る世帯」は1,465万世帯から1,070万世帯へ，「その他の

一般世帯」は621万世帯から544万世帯へと減少する． 
 
 
 ②家族類型別一般世帯数および割合 

指 標 2005(平成 17)年 2030(平成 42)年 指数(2005年＝100)
家族類型別世帯数    
単独世帯 1,446 万世帯 → 1,824 万世帯 126 
夫婦のみの世帯 964 万世帯 → 939 万世帯 97 
夫婦と子から成る世帯 1,465 万世帯 → 1,070 万世帯 73 
ひとり親と子から成る世帯 411 万世帯 → 503 万世帯 122 
その他の一般世帯 621 万世帯 → 544 万世帯 88 

家族類型別割合 (100.0％) (100.0％)  
単独世帯 29.5％ → 37.4％  
夫婦のみの世帯 19.6％ → 19.2％  
夫婦と子から成る世帯 29.9％ → 21.9％  
ひとり親と子から成る世帯 8.4％ → 10.3％  
その他の一般世帯 12.7％ → 11.2％  

 

 

 
4)世帯主が65歳以上および75歳以上の世帯 
 世帯主が65歳以上の世帯は，2005年の1,355万世帯から2030年の1,903万世帯まで，ほぼ548万
世帯増加する．家族類型別では，「単独世帯」の割合が増え，「その他の一般世帯」の割合が低下

する．世帯主が75歳以上の「単独世帯」は，2005年の197万世帯から2030年の429万世帯まで2.18
倍になる． 
 
 
 ③世帯主が 65 歳以上および 75 歳以上の世帯 

指 標 2005(平成 17)年 2030(平成 42)年 指数(2005年＝100)
世帯主 65 歳以上の世帯 1,355 万世帯 → 1,903 万世帯 140 
    うち単独世帯 387 万世帯 → 717 万世帯 186 
世帯主 75 歳以上の世帯 554 万世帯 → 1,110 万世帯 200 
    うち単独世帯  197 万世帯 → 429 万世帯 218 
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表 1. 家族類型別一般世帯数および割合と，平均世帯人員 
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            図 1．一般世帯総数の推移                 図 2．平均世帯人員の推移 

一                般                世                帯
年  次 核    家    族    世    帯

総数 夫婦のみ 夫婦と子 ひとり親と子

1980年 35,824 7,105 21,594 4,460 15,081 2,053 7,124 3.22
1985年 37,980 7,895 22,804 5,212 15,189 2,403 7,282 3.14
1990年 40,670 9,390 24,218 6,294 15,172 2,753 7,063 2.99
1995年 43,900 11,239 25,760 7,619 15,032 3,108 6,901 2.82
2000年 46,782 12,911 27,332 8,835 14,919 3,578 6,539 2.67
2005年 49,063 14,457 28,394 9,637 14,646 4,112 6,212 2.56
2010年 50,287 15,707 28,629 10,085 14,030 4,514 5,951 2.47
2015年 50,600 16,563 28,266 10,186 13,256 4,824 5,771 2.42
2020年 50,441 17,334 27,452 10,045 12,394 5,013 5,655 2.36
2025年 49,837 17,922 26,358 9,762 11,524 5,072 5,557 2.31
2030年 48,802 18,237 25,122 9,391 10,703 5,027 5,443 2.27

1980年 100.0 19.8 60.3 12.5 42.1 5.7 19.9
1985年 100.0 20.8 60.0 13.7 40.0 6.3 19.2
1990年 100.0 23.1 59.5 15.5 37.3 6.8 17.4
1995年 100.0 25.6 58.7 17.4 34.2 7.1 15.7
2000年 100.0 27.6 58.4 18.9 31.9 7.6 14.0
2005年 100.0 29.5 57.9 19.6 29.9 8.4 12.7
2010年 100.0 31.2 56.9 20.1 27.9 9.0 11.8
2015年 100.0 32.7 55.9 20.1 26.2 9.5 11.4
2020年 100.0 34.4 54.4 19.9 24.6 9.9 11.2
2025年 100.0 36.0 52.9 19.6 23.1 10.2 11.2
2030年 100.0 37.4 51.5 19.2 21.9 10.3 11.2
注1：四捨五入のため合計は必ずしも一致しない。
注2：基準人口は、2005年の国勢調査に調整を加えて得たものである。

(参考)
平均世帯人員

割　　合　　（％）

総  数 単  独 その他

世　　帯　　数　　（1,000世帯）
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表 2. 世帯主 65 歳以上・75 歳以上の世帯の家族類型別世帯数，割合 （2005～2030 年） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
表 3. 平均世帯人員と単独世帯割合の国際比較 
 

資料： 
ノルウェー：Statistics Norway (http://www.ssb.no/familie_en/). 
スウェーデン：Statistics Sweden 
(http://www.scb.se/templates/Product____30937.asp). 
デンマーク：Statistics Denmark(http://www.dst.dk/HomeUK.aspx). 
イギリス：National Statistics, UK( http://www.ons.gov.uk/). 
ドイツ：Federal Statistical Office, FRG 
(http://www.statistik-portal.de/Statistik-Portal/en/) 
オーストリア：Statistik Austria (http://www.statistik.at/web_en/). 
オランダ：Statistics Netherlands (http://www.cbs.nl/en-GB/default.htm). 
アメリカ：U.S. Census Bureau(http://www.census.gov/). 
カナダ：Statistics Canada (http://www.statcan.ca/). 
韓国：韓国統計庁 (http://www.nso.go.kr/). 

国 (年次）
平均世帯
人員（人）

単独世帯
割合（％）

ノルウェー (2005年) 2.3 38
スウェーデン （2005年） 2.0 46
デンマーク （2006年） 2.2 38
イギリス （2006年） 2.4 29
ドイツ （2006年） 2.1 39
オーストリア （2005年） 2.4 34
オランダ （2005年） 2.3 35

アメリカ （2005年） 2.6 26
カナダ （2006年） 2.5 27

韓国 （2005年） 2.9 20

日本 （2005年） 2.56 29.5
日本 （2030年） 2.27 37.4

一                般                世                帯
年  次 核    家    族    世    帯

総数 夫婦のみ 夫婦と子 ひとり親と子

世    帯    数    （1,000世帯）

世帯主65歳以上

2005年 13,546 3,865 7,580 4,648 1,918 1,014 2,100
2010年 15,680 4,655 8,844 5,336 2,295 1,213 2,181
2015年 18,028 5,621 10,011 5,991 2,607 1,413 2,397
2020年 18,992 6,311 10,228 6,140 2,573 1,515 2,454
2025年 19,012 6,729 9,873 5,941 2,387 1,545 2,409
2030年 19,031 7,173 9,482 5,685 2,233 1,564 2,376

世帯主75歳以上 （再掲）

2005年 5,539 1,967 2,660 1,707 482 471 912
2010年 7,041 2,504 3,520 2,242 685 593 1,018
2015年 8,267 2,960 4,223 2,652 864 706 1,085
2020年 9,427 3,417 4,835 3,017 1,003 815 1,175
2025年 10,845 4,023 5,473 3,412 1,125 936 1,348
2030年 11,097 4,286 5,420 3,374 1,074 972 1,391

割        合        （％）

世帯主65歳以上

2005年 100.0 28.5 56.0 34.3 14.2 7.5 15.5
2010年 100.0 29.7 56.4 34.0 14.6 7.7 13.9
2015年 100.0 31.2 55.5 33.2 14.5 7.8 13.3
2020年 100.0 33.2 53.9 32.3 13.5 8.0 12.9
2025年 100.0 35.4 51.9 31.2 12.6 8.1 12.7
2030年 100.0 37.7 49.8 29.9 11.7 8.2 12.5

世帯主75歳以上 （再掲）

2005年 100.0 35.5 48.0 30.8 8.7 8.5 16.5
2010年 100.0 35.6 50.0 31.8 9.7 8.4 14.5
2015年 100.0 35.8 51.1 32.1 10.5 8.5 13.1
2020年 100.0 36.2 51.3 32.0 10.6 8.6 12.5
2025年 100.0 37.1 50.5 31.5 10.4 8.6 12.4
2030年 100.0 38.6 48.8 30.4 9.7 8.8 12.5

注：四捨五入のため合計は必ずしも一致しない。

総  数 単  独 その他


