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特 集

『第６回世帯動態調査（2009年）』の個票データを利用した実証的研究

特集によせて―世帯動態調査の目的と概要―

鈴 木 透

わが国の出生率は1970年代後半以降置換水準を下回り，現在では先進国中でも低い部類

に属す．それでも過去の人口増加の慣性により，人口増加が続いてきたが，その慣性も底

をつき，日本は本格的な人口減少社会を迎えた．それに伴い急激な高齢化が進行しており，

いわゆる団塊の世代が65歳に達する2010年代にはいっそう加速することになる．また，晩

婚化・未婚化は継続して進行しており，離婚率も戦後の最も高い水準で推移している．

これらの変化は，世帯の規模と構成，形成過程と解体過程に大きな影響を与えていると

考えられる．増加する高齢者人口の家族関係と世帯構成の変化，ひとり親と子から成る世

帯の増加，未婚のまま親と同居を続ける若・中年層の増加などは，学術的にも行政的にも

重大な関心事である．世帯動態調査はこうした世帯変動の現状を把握し，また将来の動向

を予測するための基礎データを得ることを目的としている．

世帯動態調査が研究対象とする世帯動態とは，世帯の規模・構造や所属成員の地位・関

係の変化を指す．世帯動態調査では，調査時点に加え5年前の世帯の状態が再構成できる

よう設計されている．それによって，過去5年間の世帯の規模や構造の変化を知ることが

できる．調査時点の世帯主で5年前には世帯主でなかったケースは，いわば世帯の出生に

当たる．そのような場合について，5年前にどのような規模・構造の世帯にどのような続

柄で暮らしていた成員が，どのような配偶関係の変化を伴って世帯主になったかを集計で

きる．5年前には世帯主だったが調査時点で世帯主でない成員がいれば，それはいわば世

帯の死亡に当たる．その場合も，どのような規模・構造の世帯の世帯主が，どのような配

偶関係の変化を伴って世帯主でなくなったかを集計できる．世帯数の将来推計に利用され

るのは，このような個々人の世帯動態，すなわち世帯内地位間の推移確率である．

旧厚生省人口問題研究所では，世帯動態調査に先行する調査として，1985年と1989年に

「家族ライフコースと世帯構造変化に関する人口学的調査」を実施した．しかし世帯およ

び成員の変化としての世帯動態に注目するようになったのは，1994年の第3回調査からで，

名称も現在の「世帯動態調査」に改められた．組織改編により国立社会保障・人口問題研

究所となってからは，第4回（1999年），第5回（2004年），および第6回（2009年）の世

帯動態調査を実施している．

―1―



今回で第6回目となる世帯動態調査は，2009年7月1日に厚生労働省大臣官房統計情報

部，都道府県，政令指定都市，中核市，保健所設置市および保健所の協力を得て行われた．

質問項目は第5回（2004年）とほぼ同様で，現在の世帯規模・世帯構成に加え，過去5年

間の世帯主経験，親元からの離家，配偶関係の変化等の世帯形成・解体行動について尋ね

ている．

本特集では，世帯動態調査の個票データを分析した論文を掲載する．鈴木論文は核家族

化の終焉と直系家族世帯の双系化に対する人口学的要因を分析したものだが，後者の問題

に対しては第5回と第6回の世帯動態調査データを使用している．これは直系家族世帯が

夫・息子方同居か妻・娘方同居かに関する問題だが，第5回（2004年）から第6回（2009

年）にかけて妻・娘方同居の相対的な増加が見られた．この趨勢に対し，子ども数の減少，

子世代の性比の変化，結婚難の男女差といった人口学的要因の影響を分析する．小山論文

は，世帯動態調査から得られる5年間の家族類型の変化について，地域ブロック別の特徴

を析出する．第6回（2009年）調査の結果から，東北では若年層で世帯の拡大に向かう変

化が多く，高齢期に同居が維持される確率が高く，非同居→同居の動きがあることが指摘

される．さらに第4回（1999年）以降の調査データを用い，高齢者の居住状態の推移に関

する時系列的な趨勢も分析している．
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特集：『第６回世帯動態調査（2009年）』の個票データを利用した実証的研究

直系家族世帯の動向

鈴 木 透

Ⅰ．はじめに

本稿はわが国の直系家族世帯に関するふたつのトピックを扱う．ひとつは直系家族世帯

の比重の変化である．第二次大戦後の日本では，高度経済成長期の向都離農に伴い大量の

核家族世帯が形成され，直系家族世帯は減少の一途をたどってきた．しかし世帯数の将来

推計では，単独世帯の増加が進む一方，2015年以降は二人以上の世帯に占める核家族の比

重は低下し，直系家族世帯の比重が増加することが予想されている．そうした趨勢の逆転

が，もっぱら人口高齢化や有配偶割合の低下といった人口学的要因によって引き起こされ

ることを，世帯推計で用いられた推移確率行列等によって示す．

もうひとつのトピックは，直系家族世帯における非対称性の問題である．わが国では依

然として夫方・息子方同居が，妻方・娘方同居に比べ多い．しかし長期的には妻方・娘方

同居が増え非対称性が弱化する「双系化」が進んでいると考えられる．そうした双系化に，

子ども数の減少・子世代の性比・結婚難の男女差といった人口学的要因がどのように影響

しているかを考察する．そして第5回（2004年）および第6回（2009年）世帯動態調査デー

タを用い，2004～09年の双系化に対し，人口学的要因によって説明される部分は20％に満

たないことを示す．また2009年に観察された家族類型間の推移確率行列を用い，収束時の

分布を計算する．その結果，夫方・息子方と妻方・娘方の比は2：1程度に収束すること

を示す．
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直系家族世帯の動向に対する人口学的要因の影響を分析した．わが国では単独世帯の増加に加え，

二人以上世帯に占める直系家族世帯の比重が低下する核家族化が進行してきた．しかし後者の趨勢

は2015年頃逆転し，直系家族世帯の比重が増加に転じることが予想されている．そうした変化が，

年齢構造の変化と有配偶割合の低下によって生じることを示した．また直系家族世帯の同居相手と

して，夫方・息子方優先のパターンが保持されているものの，長期的には双系化の方向に向かって

いると考えられる．しかし世帯動態調査の分析からは，子ども数の減少・子世代の性比・結婚難の

男女差といった人口学的要因によって説明できる部分は小さいことが示される．また2009年の推移

パターンでは，完全な対称性には至らないことも明らかになる．



Ⅱ．直系家族世帯の趨勢

1． 日本における核家族化の趨勢

Laslett（1972）は産業化以前のヨーロッパで単純家族（核家族）が世帯の70％以上を

占めていたことを示したが，日本（西宮）の数値は43％で，ヨーロッパに比べきわだって

低かった（p.85）．その後の歴史人口学の成果をみても，江戸時代の単純家族（核家族）

割合は中央日本で40～50％，信州や東北では20～30％程度だったようである（鬼頭 1986,

平井 2008p.111,Ochiai2009p.305）．したがって日本では，核家族化は近代化・産業

化に伴って生じた現象と考えてよいだろう．これは核家族外の親族の影響力低下を本質と

する夫婦家族イデオロギーの普及（Goode1963p.1）の現れとも考えられるが，Goode

自身が重視した日本の家族変動（第Ⅵ章）は配偶者選択や結婚・離婚，夫婦関係や親子関

係にかかわる変化で，世帯構造の変化にはほとんど言及していない．逆に直系家族規範は

健在であり，核家族化は高度経済成以後に農村から都市へ移動した大量の若者が親と離れ

て世帯形成したことによる一時的な現象とする見方もある（加藤 2006pp.6-10）．

ともあれ戸田（1937）が1920年国勢調査の個票（1/1000抽出）を分類したとき，普通

世帯に占める核家族世帯の割合は55.3％だった．国勢調査によると，この割合は1960年に

は60.2％，1975年には63.9

％でピークに達し，その後

減少に転じた．核家族化を

「普通世帯に占める核家族

世帯の割合が増加すること」

と定義するのであれば，こ

の変化は1970年代に既に終

焉を迎えたことになる．し

かし核家族割合の低下は単

独世帯の増加によるもので，

より小さく単純な世帯へと

いう流れが逆転したわけで

はない．二人以上の普通世

帯に占める核家族世帯の割

合は，1975年以後も増加を

続けている．単独世帯の増

加の影響を除去して，「二

人以上の世帯に占める核家

族世帯の割合が増加するこ

と」が核家族化であるとす

―4―

表１ 家族類型別一般世帯数の推移と予測値

年次 総数 単独世帯 核家族世帯 その他の世帯
その他／
核家族比

1980年 35,824 7,105 21,594 7,124

（100.0） （19.8） （60.3） （19.9） （33.0）

1985年 37,980 7,895 22,804 7,282

（100.0） （20.8） （60.0） （19.2） （31.9）

1990年 40,670 9,390 24,218 7,063

（100.0） （23.1） （59.5） （17.4） （29.2）

1995年 43,900 11,239 25,760 6,901

（100.0） （25.6） （58.7） （15.7） （26.8）

2000年 46,782 12,911 27,332 6,539

（100.0） （27.6） （58.4） （14.0） （23.9）

2005年 49,063 14,457 28,394 6,212

（100.0） （29.5） （57.9） （12.7） （21.9）

2010年 50,287 15,707 28,629 5,951

（100.0） （31.2） （56.9） （11.8） （20.8）

2015年 50,600 16,563 28,266 5,771

（100.0） （32.7） （55.9） （11.4） （20.4）

2020年 50,441 17,334 27,452 5,655

（100.0） （34.4） （54.4） （11.2） （20.6）

2025年 49,837 17,922 26,358 5,557

（100.0） （36.0） （52.9） （11.2） （21.1）

2030年 48,802 18,237 25,122 5,443

（100.0） （37.4） （51.5） （11.2） （21.7）

千世帯,（）内は％
資料：国立社会保障・人口問題研究所（2008）



れば，依然として核家族化は進行中である．

国勢調査の普通世帯は会社などの独身寮や間借り・下宿して住む単身者を含まないが，

そうした単身者を民間アパート等に住む単身者と区別する理由は現在では失われている．

現在では古典的な普通世帯より，そうした単身者を含む一般世帯の方が重視される．表1

は1980年以後の家族類型（三分類）別一般世帯数と割合の変化を示したもので，2010年以

降は国立社会保障・人口問題研究所（2008）の将来推計値である．これによると1980年以

降シェアを伸ばしたのは単独世帯のみで，核家族世帯もその他の世帯も一般世帯に占める

比重は低下した．しかし二人以上の世帯に限定すると，その他の世帯は減少する一方，核

家族世帯は増加を続けたため，その比重は相対的には上昇してきた．このことは，その他

／核家族比によって確認できる．1980年には比は1：3で，二人以上世帯の3/4を核家族

世帯が，1/4をその他の世帯が占めていた．この比は2005年には21.9％まで低下した．一

般世帯で見ても，「二人以上の世帯に占める核家族世帯の割合が増加すること」という意

味での核家族化が進行中であるという結論は同じである．

表2には2010年国勢調査における家族類型別世帯数を示した．推計では2010年の単独世

帯割合を31.2％と予測していたが，実際にはさらに上昇して32.4％（不詳を除く世帯数に

対しては32.5％）となっ

た．2010年国勢調査か

ら非親族成員の扱いが

変わったため，直接比

較するのは難しいが，

核家族割合は推計値

56.9％に対し実績値は

56.3％（不詳を除く世

帯数に対しては56.5％）

だった．一方，その他

の世帯は推計値11.8％

に対し11.1％だった．

その他／核家族比は

20.8％と推計したが実

績値は19.6％となり，

予想より核家族化が進

んだことになる．2010

年国勢調査からは非親

族を含む核家族世帯は

「非親族を含む世帯」

に分類されるようにな

り，これは見かけ上核
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表２ 家族類型別一般世帯数（2010年国勢調査）

一般世帯の家族類型 一般世帯数 （％）

総数 51,842,307 （100.0）
（1）夫婦のみ 10,244,230 （19.8）
（2）夫婦と子 14,439,724 （27.9）
（3）男親と子 664,416 （1.3）
（4）女親と子 3,858,529 （7.4）
（5-1）夫婦と夫の親 188,061 （0.4）
（5-2）夫婦と妻の親 43,561 （0.1）
（6-1）夫婦と夫の親 542,688 （1.0）
（6-2）夫婦と妻の親 188,242 （0.4）
（7-1）夫婦,子と夫の親 770,150 （1.5）
（7-2）夫婦,子と妻の親 149,515 （0.3）
（8-1）夫婦,子と夫の親 1,166,864 （2.3）
（8-2）夫婦,子と妻の親 347,577 （0.7）
（9）夫婦と他の親族 121,917 （0.2）
（10）夫婦,子と他の親族 430,771 （0.8）
（11-1）夫婦,夫の親と他の親族 59,407 （0.1）
（11-2）夫婦,妻の親と他の親族 16,845 （0.0）
（12-1）夫婦,子,夫の親と他の親族 277,245 （0.5）
（12-2）夫婦,子,妻の親と他の親族 67,970 （0.1）
（13）兄弟姉妹のみ 315,695 （0.6）
（14）他に分類されない世帯 586,214 （1.1）
（B）非親族を含む世帯 456,455 （0.9）
（C）単独世帯 16,784,507 （32.4）
不詳 121,724 （0.2）

核家族世帯（1）～（4） 29,206,899 （56.3）
その他の世帯（5）～（14）,（B） 5,729,177 （11.1）
夫婦の親を含む（5）～（8）,（11）,（12） 3,818,125 （7.4）
夫の親を含む（5-1）（6-1）（7-1）（8-1）（11-1）（12-1） 3,004,415 （5.8）
妻の親を含む（5-2）（6-2）（7-2）（8-2）（11-2）（12-2） 813,710 （1.6）



家族化を遅らせるはずである．したがって推計と実績の乖離は，さらに大きかったことに

なる．

表2によるとその他の世帯（11.1％）のうち，夫婦とその親を含む明らかな直系家族世

帯は7.4％にのぼる．これ以外に「その他の親族」が子の配偶者や孫であれば直系家族の

一種と考えられ，直系家族世帯の割合はさらに高くなるだろう．その他の世帯のうち70％

程度は直系家族世帯と考えてよいだろう．2010年国勢調査からは，夫婦の親がどちらの親

かも区分されるようになった．それによると夫方同居が5.8％，妻方同居が1.6％で，妻方

／夫方の比は27.1％となり，おおむね1：4の比に近い．

2． 核家族化と人口要因

前述のように核家族化は若者の向都離農に伴う現象と考えられるが，その背景には人口

転換によるきょうだい数の増加があったとされる（落合 1994pp.81-83）．これは死亡率

低下から出生率低下までの時間のずれが人口増加率を引き上げ，きょうだい数を増加させ

るもので，人口要因の影響の一種と考えてよいだろう．一方で死亡率低下と出生率低下は，

それぞれ単独では核家族化を抑制すると主張される．死亡率低下は親の生存確率を高め，

三世代世帯を増やす方向に作用するだろう（MartinandCulter1983）．出生率低下も，

0子や1子の割合が極端に大きくならない限り，子からみた親との同居可能率の上昇を通

じて核家族化を抑制するとされる（廣嶋 1989）．

表1によると，その他／核家族比は2015年ごろを境に上昇に転じ，単独世帯の増加を除

去すれば二人以上世帯における核家族の割合は上昇から低下に転じると予測されている．

これは少なくとも1920年以来ずっと続いてきた核家族化が終焉を迎え，あくまで単独世帯

の増加をともないながらではあるが直系家族への回帰が始まるということで，画期的な変

化である．加藤（2006）は直系家族規範が依然として健在であり，人口減少社会では長男

が親の持家相続とセットで同居または近居するパターンが顕在化するとした．その通りの

ことが，世帯数の将来推計でも

予想されているわけである．

しかし結婚時や結婚後の親と

の同居確率の上昇のような世帯

形成行動の変化が，世帯推計に

組み込まれているわけではない．

推計においてその他／核家族比

が上昇するのは，人口高齢化や

結婚力低下のような人口学的要

因による．図1は2010年国勢調

査における単独，核家族，その

他世帯の世帯主率＝年齢別世帯

主数／年齢別人口で，分母には
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図１ 家族類型別世帯主率：2010年国勢調査



施設世帯人員も含む．年齢不詳や

家族類型不詳は案分していないの

で，特に単独世帯の世帯主率は過

小評価になっていると思われる．

ともあれ，核家族の世帯主が多い

のは35～79歳で，他の類型を圧倒

している．しかし80歳以後では核

家族の世帯主が急速に減るのに対

し，その他世帯の世帯主は減らな

いので両者の差が縮まっている．

今後人口高齢化によって80歳以上

の割合が上昇すると，その他／核

家族比は上昇することになる．

もうひとつの人口学的要因は晩

婚化・未婚化や離婚率上昇による

有配偶割合の低下である．表3は

2010年国勢調査における家族類型と世帯主の配偶関係のクロス表だが，有配偶と核家族の

強い関連が見て取れる．したがって有配偶割合が低下すると，核家族が減り単独世帯とそ

の他の世帯が増えることになる．ちなみに2010年国勢調査では配偶関係不詳がただごとで

なく多いが，家族類型の分布から実際には未婚者が大多数を占め，有配偶者は少ないこと

が予想される．

国立社会保障・人口問題研究所の全国世帯推計は推移確率行列を用いて行われ，将来の

結婚力低下や離家の遅れは組み込まれているが，核家族世帯とその他世帯に関する推移確

率は固定されている．推移確率行列を用いれば，現在の世帯形成・解体行動が内包してい

る潜在的な世帯の分布を求めることができる．表4では2000～05年の推移確率行列を用い，

多相生命表を計算して2005年国勢調査と比較した．多相生命表の初期値は2005年国勢調査

の分布とし，男女別に計算したが，15～19歳では男女人口が等しいと仮定した．推移確率

行列には男女別・年齢別・配偶関係別死亡率が組み込まれており，加齢とともに生存数は

減少し，生存者が「単独世帯主」「夫婦

のみの世帯主」などの状態に分割される．

表4によると現在の世帯形成・解体行

動が続いた場合，静止人口における単独

世帯の割合は44.4％という恐るべき高さ

に達し，平均世帯人員は1.6まで低下す

ることになる．現在の独居者は8人に1

人程度だが，2000～05年の推移確率行列

で固定すれば5人に1人が独居者という
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表３ 世帯主の配偶関係と家族類型：2010年国勢調査

（世帯数）

単独 核家族 その他 合計

未婚 8,143,172 711,696 615,328 9,470,196
有配偶 1,023,290 25,235,036 4,130,594 30,388,920
死離別 5,509,346 2,999,012 970,675 9,479,033

不詳 2,108,699 261,155 48,506 2,418,360
合計 16,784,507 29,206,899 5,765,103 51,756,509

（行％）

単独 核家族 その他 合計
未婚 86.0 7.5 6.5 100.0

有配偶 3.4 83.0 13.6 100.0
死離別 58.1 31.6 10.2 100.0
不詳 87.2 10.8 2.0 100.0
合計 32.4 56.4 11.1 100.0

（列％）

単独 核家族 その他 合計
未婚 48.5 2.4 10.7 18.3
有配偶 6.1 86.4 71.6 58.7
死離別 32.8 10.3 16.8 18.3
不詳 12.6 0.9 0.8 4.7
合計 100.0 100.0 100.0 100.0

表４ 2005年国勢調査と多相生命表の比較

2005年国勢調査 多相生命表

単独 29.5 44.4
核家族 57.9 45.4
その他 12.7 10.2
合計 100.0 100.0

世帯主率（％） 39.3 62.4
平均世帯人員 2.5 1.6

その他／核家族比 21.9 22.5



状態に至る．このように現状と大きな差が生じるのは，Zengetal.（2006）が言う家族世

帯運動量（familyhouseholdmomentum）のためである．つまり単独世帯の増加をもた

らした行動の変化（晩婚化・未婚化や離婚の増加等）が比較的最近の現象で，まだ新しい

行動パターンが全コーホートに及んでいないため，固定された推移確率行列でシミュレー

ションしても収束まで時間がかかる．一方でその他／核家族比は，2005年の21.9％に対し

多相生命表は22.5％で，ほとんど変わっていない．これは核家族世帯と直系家族世帯に関

する世帯形成・解体行動が過去数十年間安定していたことを示唆し，直系家族規範が依然

として健在であるとする加藤（2006）の主張を裏付けるものである．

2015年以後に起きると予想されるその他／核家族比の再上昇は，人口高齢化や結婚力低

下といった人口学的要因によって顕在化するもので，行動パターン自体の変化によるもの

ではない．近年若者の安定志向・専業主婦志向の増加が言われ（山田 2009），家族意識の

伝統回帰も指摘される．しかし全国家庭動向調査の結果（国立社会保障・人口問題研究所

2011a）を見ると，伝統回帰が起きているのは性分業や3歳児神話等のジェンダーに関す

る項目で，老親扶養・介護のような世代間関係に関する意識は伝統離れの傾向が続いてい

る．直系家族形成に関する行動も意識も安定していると考えられ，将来実現すると予想さ

れる直系家族世帯の増加に行動や意識の変化を仮定する必要はない．

Ⅲ．直系家族世帯における双系制

1． 同居の双系化

近世日本における家族パターンは，長男夫婦による同居と相続・継承を原則としていた．

それ以外の相続パターンとして姉家督相続（初生子相続），選定相続，末子相続等があっ

たが，中部日本では18世紀，東北日本では19世紀初頭に長男子相続が原則として確立した

（平井 2008pp.201-202）．このようなパターンは武家家族をモデルとした明治民法によっ

て強化された（川島 1957p.31,Goode1963p.326,Fauve-ChamouxandOchiai2010

p.19）．こうした長男優先の同居・相続パターンは，男尊女卑的で家父長的な規範意識を

助長したと思われる．

前述のように2010年国勢調査における夫方／妻方比は27.1％で，依然として夫方への偏

りが大きい．施（2008）が指摘するように，交際・支援では妻方・娘方が夫方・息子方を

上回るに至ったが，同居・相続については長男優先のパターンが残っているのである．表

5に既存文献における夫親同居／妻親同居の比を示したが，1988年以後の日本では22～28

％の範囲にあり，明確な趨勢は認められない．しかし平井（2008）によると，1721～1870

年の二本松藩仁井田村で本家を相続した者のうち，息子が86ケース，婿が11ケースだった

（p.83）．これを息子方・娘方同居の比と考えると，娘／息子比は11/86＝0.13となり，現

在より息子方への偏りが大きい．したがって長期的には同居相手の双系化の趨勢があると

考えてよいだろう．

表5には東アジア諸国の数値も合わせて示した．明らかに中国・韓国・台湾の親子同居

―8―



は，日本よりも夫方／息子方への偏りが大きい．男子間の均分相続が伝統的パターンだっ

た中国・台湾では，長男への偏りは日本より小さいのかも知れないが，ここでは子の性別

のみを問題としている．

中国・台湾のデータは中央研究院（AcademiaSinica）の家族動態パネル調査（PSFD;

PanelStudyofFamilyDynamics）によるもので，中国での調査は福建省・浙江省・上

海市のみで行われている（ChuandYu2010）．これによると台湾の男系優先規範は特に

強く，中国より伝統的パターンを維持していると考えられる．これには中国の文化大革命

のような極端な伝統否定が影響している可能性がある．Rindfussetal.（2004p.62）が

用いたのは日本大学総合科学研究所「現代家族に関する全国調査」（1994年）と韓国社会

保健研究院「生活の質に関する全国調査」（1994年）だが，これによると韓国の夫方への

偏りは中国と台湾の中間で，中国の方に近い．ただし調査時点に開きがあるため，韓国に

関してはより新しいデータが望まれる．

ともあれ日本の夫方・息子方同居への偏りが，儒教圏より小さいのは確実である．これ

は同姓不婚・異姓不養を原則とする厳格な父系制をとった儒教圏と，相対的に双系的だっ

た日本の差（官 2009）が残存していると解釈できる．実際，日本の家族パターンの基底

には東南アジア的な双系的パターンがあり，日本とベトナムの家族は東南アジア的な双系

制と儒教的な父系制の奇妙な混合物との見方もある（Fauve-ChamouxandOchiai2010

p.30）．江戸～明治期にかけて父系的なパターンが一時強調されたが，現在は双系化が進

行中とすれば，それは東南アジア的基層への回帰ととらえ得るかも知れない．

2． 双系化における人口要因

人口要因の影響としては，落合（1994p.212）がきょうだい数の減少は同居の双系化

を促進したと主張している．これに対し施（2008）は同居に関しては依然として長男優位

で，直系家族的な居住規範が存続しているとした．実際に施の表2（p.25）からコーホー
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表５ 既存研究における夫方・息子方同居と妻方・娘方同居

文献 国（年） 夫親同居 妻親同居 妻親／夫親

Martin&Tsuya（1991） 日本（1988） 34.8％ 9.3％ 26.7％

Rindfussetal.（2004） 日本（1994） 37％ 9％ 24.3％

西岡（2000） 日本（1998） 629 175 27.8％

施利平（2008） 日本（2002） 29.2％ 6.3％ 21.6％

Rindfussetal.（2004） 韓国（1994） 24％ 4％ 16.7％

Chu&Yu（2010） 中国（2004） 454 90 19.8％

Chu&Yu（2010） 台湾（2003） 459 51 11.1％

文献 国（年） 息子夫婦同居 娘夫婦同居 娘／息子

田渕・中里（2004） 日本（1998） 21.7％ 6.8％ 31.3％

Chu&Yu（2010） 中国（2004） 33.2％ 4.8％ 14.5％

Chu&Yu（2010） 台湾（2003） 44.1％ 2.4％ 5.4％



ト別の妻方／夫方比を求めると， 19.5％ （1920-29） →26.4％ （1930-39） →18.5％

（1940-49）→19.6％（1950-59）→26.7％（1960-69）と上下動が大きく，双系化が進行し

ていると見るのは難しい．しかし実際の妻方／夫方比や娘方／息子方比に現れるかは別と

して，きょうだい数の減少は双系化を促進する純効果を持つのは確かだろう．息子優先の

規範が残存している中で，子ども数が少ないほど同居可能な息子がいない確率が高まるか

らである．

親から見た子夫婦との同居を考える場合には，もうひとつの人口要因として晩婚化・未

婚化の男女差を考える必要がある．乳幼児死亡率の低下により，出生性比（女子100に対

し男子106前後）が結婚年齢まで維持され，男子の結婚難を促進する．夫婦は夫が年上で

ある場合の方が多いため，出生率低下は年下のコーホート規模が同年齢より小さい状況を

もたらし，やはり男子の結婚難を促進する．実際に2010年国勢調査から15～49歳の未婚割

合を求めると，男子が53.3％，女子が43.5％で，10％ポイント近い差がある．これは高齢

の親から見た場合，息子夫婦がいる確率が娘夫婦より小さいことを意味する．したがって

無配偶の息子との同居を無視して，娘夫婦同居／息子夫婦同居の比を計算した場合，男子

の結婚難が深刻になるほど比は低下することが予想される．こうした晩婚化・未婚化の影

響も，出生力低下と並んで，双系化を直系家族規範の解体や家族意識の近代化等と解釈す

る前に確認しておくべき要因である．

子ども数の減少が息子の不在を通じて双系化を促進する効果は，二項分布で与えられる．

子どもが息子である確率をbとすれば，子ども数がn人の親のうち息子がいない者の割

合は・1・b・
n
である．これはもちろんnに関して減少関数である．したがって子ども数

が減れば，息子と同居できない親が増えるだろう．息子の割合bはほぼ一定だろうが，

死亡率低下に伴い出生時の男子超過が保持される年齢の上限が次第に上昇しているとすれ

ば，生存子に占める息子の割合は長期的には上昇すると考えられる．

ここで子夫婦との同居が可能な確率は，子の性別にのみ依存すると仮定し，息子が有配

偶でかつ同居可能な確率をCm,娘が有配偶でかつ同居可能な確率をCfで表す．子ども数

nが与えられたとき，息子夫婦との同居が実現する確率をPr・Im・n・，娘夫婦との同居が

実現する確率をPr・If・n・で表す．まず伝統的な息子優先規範が維持されており，同居可

能な息子がひとりでもいれば息子と同居し，娘しか同居可能でない場合のみ娘と同居する

と仮定する．このとき，息子夫婦・娘夫婦との同居実現確率は次のようになる．

Pr・Im・n・・1・・1・bCm・
n
, （1）

Pr・If・n・・・1・bCm・
n
・・・・1・bCm・・1・b・Cf

・・・
n
. （2）

男女の未婚率上昇の影響は，CmとCfの低下として現れるだろう．他に子の居住地との

距離も影響を与え，たとえば娘の方が地元で進学・就職し結婚する傾向が強いとすれば，

CfはCmより大きくなるだろう．
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（1）式はnについて増加関数なので，子ども数nが減少すると息子との同居は必ず減少

する．娘との同居が減少する度合いは息子より小さく，場合によってはかえって増加する

こともある．このように（2）式はnに対して増加も減少もし得るが，増加する場合でもそ

の増加率は（1）式より小さい．したがって，娘方／息子方比はnに対して減少関数となる．

逆に言えば，子ども数nが小さくなるほど娘方／息子方比は大きくなるだろう．

一方，親は子の性別にかかわらず同居可能な子夫婦から一組をランダムに選ぶとすれば，

息子夫婦と娘夫婦との同居確率はそれぞれ次のようになる．

Pr・Im・n・・
bCm

bCm・・1・b・Cf

・・・・
1・・・・1・bCm・・1・b・Cf

・・・
n・・・・
, （3）

Pr・If・n・・
・1・b・Cf

bCm・・1・b・Cf

・・・・
1・・・・1・bCm・・1・b・Cf

・・・
n・・・・
. （4）

この場合，娘方／息子方比は子ども数nに影響されない．

Pr・Im・n・

Pr・If・n・
・

・1・b・Cm

bCf

. （5）

（1）（2）でn＝1として比をとれば，これは息子優先規範がある場合の一人っ子の親の娘

方／息子方比に等しいことがわかる．一人っ子の親は，息子と娘が競合する状態にないの

で，息子方優先のような同居規範が作用する余地はない．その場合，娘方／息子方比は性

比と子の同居可能性にのみ依存し，特にb＝1/2であれば単にCm・Cfとなる．ランダム同

居でb＝1/2なら，子が複数いてもすべてのnについてCf・Cmとなるが，息子優先規範が

作用していればnが大きいほど息子との同居を選択できる可能性が高く，娘方／息子方

比はCf・Cmより小さくなるのである．

3． 世帯動態調査データの分析

ここでは世帯動態調査データを用い，双系化の趨勢に人口要因が作用しているのか検討

する．表6は第5回（2004年）と第6回（2009年）の世帯動態調査による子夫婦との同居

で，既婚子がいる成員（第5回6,940人，第6回8,173人）について集計したものである．

以下では集計対象となった世帯成員を「親世代」と呼び，その生存子を「子世代」と呼ぶ．

ここでは世帯の枠組を

無視し，個人単位で集

計した．したがって親

世代が同居する夫婦で

あれば，夫と妻につい

て一世帯につき二回カ

ウントされることにな
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表６ 第５,６回世帯動態調査における子夫婦との同居

調査（年次） 総数 非同居 息子夫婦 娘夫婦 娘／息子比

第5回（2004年） 6,940 5,523 1,092 325 ―

（100.0） （79.6） （15.7） （4.7） （29.8）

第6回（2009年） 8,173 6,735 1,071 367 ―

（100.0） （82.4） （13.1） （4.5） （34.3）

既婚子がいる成員についての個人単位の集計．



る．この表によると，2004～09年の間

に息子方同居，娘方同居とも減少した

が，息子方の減少の方が大きかった．

このため娘方／息子方比は29.8％から

34.3％へ上昇し，双系化の趨勢が認め

られる．

表7はこれら既婚子がいる成員につ

いて，生存子数の分布を示したもので

ある．2004～09年の期間については，

生存子数の平均は2.33人から2.30人へと，わずかな低下にとどまった．子ども数の減少が

双系化を促進することはあっても，この期間についてはほとんど影響していないと考えら

れる．

表8には平均生存子数に加え，子との同居に影響する各種パラメタを整理して示した．

子の性比は第5,6回調査とも娘に偏っており，第6回では偏りがわずかに縮小した．

2010年国勢調査を見ると，女子人口が男子人口を上回るのは50歳以降で，親であればとも

かく子世代で女子の方が多いというのはおかしい．これは回答者である親世代が，娘の方

を強く意識する心理的バイアスによるのかも知れない．しかし死亡率の低下によって，出

生時の男子への偏りが保持される年齢の上限は上昇していると考えられ，子世代で徐々に

息子の割合が増えて行くのは不自然ではない．そうした変化は，わずかではあるが同居の

双系化を妨げる方向に作用するだろう．

子の同居可能性を表すパラメタCm,Cfは，表7の生存子数分布Pr・n・および表8の息

子割合bを用いて，式（1）（2）を満たすよう反復推計によって求めた．Cm,Cfとも低下し

ているがCmの低下幅の方が大きく，双系化を促進する方向に作用している．これには既

婚割合の男女差が影響していると思われ，表8に見るように1.5％ポイントほど低下した

のに，女子はわずかながら上昇している．実際には2004～09年の間に女子の既婚割合が上

昇したとは考え難く，標本誤差と思われるが，男子の方が大きく低下したという結果は不

自然ではない．

図2はPr・n・,b,Cm,Cfの値を用いて式（1）～（4）により計算した同居確率の理論値に

よる娘／息子比を，観測値と比較したものである．モデルではCm,Cfは子の性別にのみ
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表７ 第５,６回世帯動態調査における生存子数分布（％）

調査（年次） 子性別 0 1 2 3 4 5+ 平均

第5回（2004年） 息子 22.6 46.5 25.5 4.4 0.9 0.1 1.15

娘 22.1 45.2 25.6 5.6 1.0 0.4 1.19

計 ― 11.7 53.6 27.2 5.1 2.4 2.33

第6回（2009年） 息子 23.1 45.5 25.9 4.8 0.6 0.1 1.14

娘 22.4 47.0 24.2 5.5 0.8 0.2 1.16

計 ― 11.0 56.4 26.3 4.4 1.9 2.30

既婚子がいる成員についての個人単位の集計．

表８ 子夫婦同居に影響するパラメタの変化（2004～09年）

パラメタ
第5回 第6回

（2004年） （2009年）

E・n・ 平均子ども数 2.3287 2.2971

b 息子割合 0.4898 0.4965

Cm 息子の同居可能確率 0.1463 0.1204

Cf 娘の同居可能確率 0.0453 0.0435

息子の既婚割合 0.7601 0.7445

娘の既婚割合 0.8146 0.8178



依存し，生存子数とは独立と仮定し

たが，実際の同居行動は生存子数に

大きく影響されている．特に一人っ

子の場合に娘方／息子方比が大きく

上がっており，二子以上の場合と大

きな差がある．それでも一人っ子に

おける比は第5回調査で0.73，第6

回調査で0.64と1より小さく，なお

息子優先規範が維持されている．し

かしながら一人っ子の場合に娘方／

息子方比が特に高いことから，一人っ

子の割合が増加すれば，それは平均

子ども数の上昇以上に双系化を促進

するだろう．ただし表7に見るよう

に，一人っ子の割合は11.7％から

11.0％へと，むしろわずかに低下し

ている．

表9は人口学的要因の効果で，子

ども数だけが変化した場合，息子と

の同居割合は0.18％ポイント，娘と

の同居割合は0.04％ポイント低下さ

せる効果を持ったことを示す．既に

見たように2004～09年の間に子世代

の息子割合がわずかに上昇したが，

この変化は息子方同居を0.02％ポイ

ント上昇させ，娘方同居を0.11％ポ

イント低下させる効果を持った．既

婚割合の効果は，Cm,Cfがそれぞ

れ表8の既婚割合の変化率に従って

変化した場合の同居割合によって求

めた．表8で見たように息子の既婚

割合は低下し，息子夫婦との同居を

2.9％ポイント低下させる効果を持っ

た．一方，娘の既婚割合はむしろわずかながら上昇したため，娘夫婦との同居を0.12％ポ

イント上昇させる効果を持った．

これらの人口要因の効果が加法的であると仮定して足し上げた場合，総変化の17％程度

を説明するにとどまる．人口学的要因のみが作用した場合，息子方同居割合は0.45％低下
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図２a 娘／息子比の理論値と観測値（第５回）

図２b 娘／息子比の理論値と観測値（第６回）

表９ 子夫婦同居割合の変化の要因分解（2004～08年）

息子夫婦と同居 娘夫婦と同居

変化量 （％） 変化量 （％）

総変化 -0.0263 （100.0） -0.0019 （100.0）

子ども数 -0.0018 （6.9） -0.0004 （21.6）

息子割合 0.0002 （-0.7） -0.0011 （56.7）

既婚割合 -0.0029 （10.9） 0.0012 （-61.2）

残余 -0.0218 （83.0） -0.0016 （82.8）



するのに対し，娘方同居割合は0.03％の低下にとどまるはずだった．この場合，2004年に

29.76％だった娘方／息子方比は30.42％まで上昇したはずである．実際の娘方／息子方比

は34.27％まで上昇したから，人口要因で説明できる上昇分は（30.42－29.76）/（34.27－

29.76）＝14.6％程度である．このように人口要因は双系化を促進したが，その効果は全

体の2割未満にとどまり，大きいとは言えない．2004～09年に観察された双系化は，大部

分がそれ以外の要因によって生じたと考えられる．それは親世代側の息子選好の弱化かも

知れないし，子世代側の何らかの性差の変化によるのかも知れないが，そうした人口学的

要因以外の考察は本稿の範囲外である．

4． 双系化のゆくえ

世帯動態調査では，調査時点に加え5年前の世帯と世帯成員の状態が得られる．状態の

比較による5年間の変化を「世帯動態」と呼ぶ．たとえば世帯を単位として，5年前のど

のような家族類型から現在の家族類型に推移したかを集計することもできる．表10は第6

回世帯動態調査（2009年）により，5年前の家族類型が明らかな11,172世帯について，家

族類型の推移を集計したものである．双系化の状況を見るため，家族類型は「夫・息子方

同居」「妻・娘方同居」と「直系家族以外」の3類型とした．

過去5年間に直系家族世帯が新たに形成された場合では，夫・息子方での形成が0.87％，

妻・娘方での形成が0.46％であり，ほぼ2：1の比で男子優先規範が現れている．一方，5

年間に直系家族でなくなった場合では，夫・息子方同居の解消が26.9％，妻・娘方同居の

解消が23.2％で，夫・息子方同居の解消が若干多い．わずかではあるが，夫・息子方と妻・

娘方間の移行も見られる．調査時点での夫・息子方同居は885世帯（7.9％），妻・娘方同

居は285世帯（2.6％）で，妻・娘方／息子・夫方比は285/885＝32.2％だった．

表10の推移確率行列を固定して家族類型間の推移を繰り返せば，家族類型の分布は初期

状態にかかわらず一定の分布（固有ベクトル）に収束する，表10にはこのような収束時の

分布を合わせて示した．推移確率行列が示唆するところでは，直系家族割合は夫・息子方

が3.1％，妻・娘方が1.8％まで低下する．収束時の妻・娘方／息子・夫方比は59.5％まで

上昇する．前節で見たように2004～09年の間に娘方／息子方比は上昇したが，2009年調査

で得られた推移確率行列も今後の継続的上昇を示唆している．しかしながら推移確率行列

は，同居における男子優先規範が消滅することはなく，息子・夫方と娘・妻方の比は5：

3の状態で安定することも示唆している．もちろんこれは2009年に観察された推移パター

ンが内包する結論で，推移パターン自体が変化すれば結論は変わり得る．しかし施
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表10 家族類型の推移確率行列と固有ベクトル（第６回世帯動態調査）

調 査 時
固有ベクトル

直系家族以外 夫・息子方 妻・娘方 世帯数

５
年
前

直系家族以外 0.98670 0.00870 0.00460 10,002 0.95044

夫・息子方 0.26893 0.72768 0.00339 885 0.03107

妻・娘方 0.23158 0.01053 0.75789 285 0.01849



（2008）の結論と合わせて，同居の男子優先規範の頑強さを示す傍証ともとれる．

Ⅳ．結語

本稿ではわが国における核家族化と直系家族世帯の双系化について，人口学的要因の影

響を分析した．核家族化は人口転換に伴うきょうだい数の増加が背景にあったと考えられ

るが，その後の出生率・死亡率低下は核家族化を抑制したと思われる．核家族化は現在も

進行中だが，2015年前後に終焉を迎え，以後は二人以上世帯に占める核家族の割合は低下

に転じると予想される．こうした転換は，世帯形成行動自体の変化を仮定しなくても，人

口高齢化や有配偶割合低下といった人口学的要因だけで起きる．

世帯動態調査によると，2004～09年の間に娘方同居の相対的な増加，すなわち双系化が

みられた．人口学的要因としては，子ども数の減少と男子の結婚難は双系化を促進し，死

亡率低下が生存子に占める息子割合を上昇させているとすればそれは双系化を抑制すると

考えられる．第5回と第6回世帯動態調査による要因分解では，人口学的要因の影響はす

べて合わせても変化の20％未満にとどまることがわかった．一方で2009年に観測された推

移確率行列は，双系化が5：3程度までしか進まず，完全な双系化は達成されないことを

示唆した．

わが国の世帯変動は，単独世帯がますます増加する中で，二人以上世帯では核家族の比

率が低下するという分裂した傾向が現れると予想される．後者は必ずしも行動や意識の変

化を伴うものではないが，従来からの個人化，自律化，小規模化の傾向と伝統的パターン

の復活が混在する状況は，家族変動の解釈に新たな複雑性をもたらすものである．さらに

根強いと見られる同居の男子優先規範や，ジェンダー関係に関する意識の保守化を考え合

わせると，日本の家族がどこに向かっているのか，改めて考えてみる必要があろう．現在

の推移パターンでは完全な双系化が達成されないという結果も，家族におけるジェンダー

関係にどのような均衡点・到達点があり得るのか考える端緒になるだろう．
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TrendsofStemFamilyHouseholdsinJapan

ToruSUZUKI

ThispaperexamineddemographicimpactsonchangesofstemfamilyhouseholdsinJapan.The

proportionofstem familyhouseholdshasbeendecliningduetotheincreaseinoneperson

householdsandfamilynuclei.However,thehouseholdprojectionconductedbytheNational

InstituteofPopulationandSocialSecurityResearchin2008predictedthatwhiletheincreasein

onepersonhouseholdscontinues,theproportionoffamilynucleiwithinhouseholdsoftwoormore

memberswillstartdecliningaround2015.Thismarkstheendofincreaseinfamilynucleithat

continuedformorethan50years.Itwasshownthatthisrevolutionarychangeiscausedbysuch

demographicfactorsaspopulationagingandnuptialitydecline.

ItwasshownthatpatrilocalityismodalpatterninstemfamilyhouseholdsinJapan,althoughthe

asymmetryisweakerthaninConfuciansocietiessuchasChina,KoreaandTaiwan.Accordingto

theHouseholdChangesSurveys,theratioofmatrilocalitytopatrilocalityincreasedbetween2004

and2009.Itwasassumedthatsmallersiblingsizeduetofertilitydeclineandmalemarriage

squeezepromotethesymmetryinstemfamilyhouseholds.However,adecompositionanalysis

showedthatsuchdemographicfactorsaccountedforlessthan20%ofthechange.Mostpartsofthe

changeshouldbeattributedtothechangeinparentalpreferenceorsocio-economicsexdifferences

inthechildgeneration.
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特集：『第６回世帯動態調査（2009年）』の個票データを利用した実証的研究

世帯変動の地域的傾向

小 山 泰 代

Ⅰ 分析の目的とデータ

少子高齢化や，未婚・晩婚化といった人口現象は，世帯にも影響を及ぼしている．三世

代同居世帯の減少が続くなか，最近は単独世帯や夫婦のみの世帯，あるいはひとり親と子

から成る世帯など，より小規模の世帯が増加している．小規模の世帯，とりわけ高齢者の

単独世帯や夫婦のみの世帯は，生活上の問題が発生しやすく，それへの世帯内での対処も

困難である．世帯の現状と今後の動向は，これからも大きな関心を寄せるべき課題である．

図1左図は，最新の国勢調査（平成22年実施）をもとに，人口の高齢化率をx軸，世

帯主65歳以上の世帯における単独世帯と夫婦のみ世帯の割合の合計をy軸として，47都

道府県の値をプロットしたものである．山形県（図1中の6）と鹿児島県（同46）は，人

口の高齢化率は同程度の比較的高い水準にあるが，単独・夫婦のみ世帯の割合は対照的で，

山形県は低く，鹿児島県は高い．言い換えると，山形県では三世代同居を含めた子との同

居世帯が多く，鹿児島県ではそれが少ないということになる．

これまで世帯構造の地域差については，おもに国勢調査などの静態統計の分析と特定地

域における世帯変動の観察から，家族規範の違いを背景とした東北日本型（直系家族型）

と西南日本型（夫婦家族型）に大別されることが確認されている（伊藤 1990，清水 1996，

熊谷 1997，山田 2002，小山 2007など）．さらに都市化や高齢化といった要素を組み合わ
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国立社会保障・人口問題研究所が2009年に実施した第6回世帯動態調査のデータを用いて，我が

国の最近の世帯変動の傾向を地域別に観察した．さらに高齢者の単独世帯について，第4回調査

（1999年実施），第5回調査（2004年実施）のデータと合わせ，時間的な変化の様子を検討した．お

もな結果として，同居世帯の多い東北では，若年層で世帯の拡大に向かう変化が相対的に多く，高

齢期においては同居の維持される割合が大きく，さらに非同居から同居へと向かう動きもあること

が分かった．高齢期における非同居から同居への動きは，東北のほか関東などでも見受けられ，高

齢期の世帯変動の特徴として注目される．また，北海道においては他の地域と異なる世帯変動の傾

向が認められた．世帯変動の地域差に対して，家族類型を同居と別居に大別して求めた家族類型間

の推移においては，統計的に有意な差が認められた．

家族類型間の推移を扱う動態データは地域の世帯変動の将来動向を見通す資料としても有用であ

るが，サンプルサイズの制約から地域別の分析には難しい面があり，今後は地域区分の検討を含め

た分析が必要である．



せて地域分類を細分化するものもあるが（清水 1996，清水 1997，小峯他 2000，山田

2002），この伝統的二区分が土台となっている．山田（2002）や加藤（2009）は，こうし

た地域的差異は今もなお持続していると指摘している．図1の右図は国立社会保障・人口

問題研究所（2011）による将来推計の結果から，同様の図を2030年について作成したもの

である．この推計は，国勢調査から観察された過去の世帯主率の動向を将来に延長する方

法で行われたもので，背景に全体的には地域差が縮小していくという考え方はあるものの，

25年後もなお現在の地域差は残っている．

国立社会保障・人口問題研究所による世帯動態調査は，我が国の世帯変動の実態をとら

えることを目的として，1994年（第3回）以降はほぼ同様の形式で5年ごとに実施されて

いる．全国から無作為抽出された300国勢調査区内の一般世帯を対象に，世帯主を回答者

として，18歳以上の世帯員について，調査時点から過去5年間における世帯の変動に関す

る事項を遡及的に尋ねるものである．日本全国を対象に，個々の世帯の動態を直接把握す

ることのできる貴重な資料である．本稿は，2009年に実施された第6回世帯動態調査のデー

タを用いて，日本全体について世帯の動態に関する地域的状況を明らかにするものである．
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図１ 人口の高齢化率と単独および夫婦のみ世帯の割合

※数字は県番号を表す．

1：北海道,2：青森県,3：岩手県,4：宮城県,5：秋田県,6：山形県,7：福島県,8：茨城県,9：栃木県,10：群馬県,11：埼玉県,

12：千葉県,13：東京都,14：神奈川県,15：新潟県,16：富山県,17：石川県,18：福井県,19：山梨県,20：長野県,21：岐阜県,

22：静岡県,23：愛知県,24：三重県,25：滋賀県,26：京都府,27：大阪府,28：兵庫県,29：奈良県,30：和歌山県,31：鳥取県,

32：島根県,33：岡山県,34：広島県,35：山口県,36：徳島県,37：香川県,38：愛媛県,39：高知県,40：福岡県,41：佐賀県,

42：長崎県,43：熊本県,44：大分県,45：宮崎県,46：鹿児島県,47：沖縄県

※2010年は国勢調査より算出．2030年は，高齢化率は「日本の都道府県別将来推計人口（平成19年5月推計）」，（単独＋夫婦）世

帯割合は「日本の世帯数の将来推計（都道府県別推計）2009年12月推計」（いずれも国立社会保障・人口問題研究所）による．



第6回世帯動態調査は2009年7月1日に実施された．対象世帯15,678世帯に対し，調査

票回収数は12,045，うち有効な回答は11,355世帯で，回収率は76.8％，有効回収率は72.4

％であった（国立社会保障・人口問題研究所 2011）．世帯主を含め世帯員25,052人分の情

報が得られており，これにより個人を単位とした分析が可能である．なお，世帯動態調査

は遡及的調査であるため，例えば，5年前の単独世帯の世帯主が5年間のうちに死亡して

世帯が消滅した場合などについては調査対象に含まれない．

具体的には，個人を対象に，5年間の家族類型の変化を地域ごとに集計し検討する．さ

らに，高齢者（65歳以上）の世帯変動について，単独世帯を中心に，世帯動態調査の第4

回調査（1999年実施）と第5回調査（2004年実施）と比較し，3時点10年間における時間

的な変化を観察する．分析にあたっては，先行研究を踏まえつつサンプル数を考慮して，

都道府県を単位として以下の8つの地域に区分する．

北海道：北海道

東北：青森県，岩手県，宮城県，秋田県，山形県，福島県

関東：茨城県，栃木県，群馬県，埼玉県，千葉県，東京都，神奈川県

中部：新潟県，富山県，石川県，福井県，山梨県，長野県，岐阜県，静岡県，愛知県，

三重県

近畿：滋賀県，京都府，大阪府，兵庫県，奈良県，和歌山県

中国：鳥取県，島根県，岡山県，広島県，山口県

四国：徳島県，香川県，愛媛県，高知県

九州：福岡県，佐賀県，長崎県，熊本県，大分県，宮崎県，鹿児島県，沖縄県

また，家族類型は「単独世帯」「夫婦のみ世帯」「夫婦と子から成る世帯」「ひとり親と

子から成る世帯」「その他の世帯」の5区分を基本とし，それぞれ「単独」「夫婦のみ」
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表１ サンプルの地域別年齢分布

男 女

地域区分 北海道 東北 関東 中部 近畿 中国 四国 九州 北海道 東北 関東 中部 近畿 中国 四国 九州

年齢総数（人） 575 8113,7352,4731,854 718 4571,481 522 8933,9352,6791,922 832 5241,641

19歳以下 21.9% 1.7% 2.2% 2.9% 2.4% 1.8% 1.3% 2.8% 1.9% 1.6% 2.2% 2.4% 2.2% 1.9% 2.7% 2.5%
20～24歳 3.5 3.8 6.1 5.3 6.4 3.3 3.9 7.4 4.4 4.6 5.0 5.0 5.2 4.3 2.7 5.2
25～29歳 4.9 5.3 6.0 5.4 6.4 5.6 4.6 5.7 5.9 6.2 6.4 6.2 5.5 4.8 8.0 5.9
30～34歳 6.3 8.3 8.0 8.7 6.6 5.7 8.3 7.1 5.9 7.8 7.5 8.1 6.7 6.5 7.1 6.0
35～39歳 6.6 8.3 9.7 10.7 7.7 10.3 10.1 6.2 5.4 8.1 9.5 10.1 6.9 9.3 6.9 6.2
40～44歳 6.1 6.8 9.0 8.0 7.2 6.5 6.8 7.0 7.7 6.9 9.6 6.9 7.3 6.9 7.3 6.9
45～49歳 6.1 9.0 8.1 8.2 6.8 6.3 6.1 8.0 7.7 6.9 7.0 7.7 6.8 6.1 5.5 7.2
50～54歳 5.9 9.1 8.1 8.0 6.9 9.3 6.1 9.1 8.2 6.2 6.8 7.2 7.2 8.3 5.9 9.3
55～59歳 6.8 9.2 8.9 8.7 9.6 10.2 10.3 11.4 8.6 9.5 9.6 9.1 9.3 9.1 12.0 9.4
60～64歳 8.9 10.6 9.4 9.6 10.4 10.2 13.3 10.5 10.3 10.3 10.0 9.2 10.1 9.7 12.0 10.1
65～69歳 5.7 9.1 9.5 8.5 11.5 9.6 10.7 7.2 10.5 10.5 8.8 6.9 11.1 8.2 8.6 7.3

70～74歳 7.3 7.8 6.4 6.0 8.5 7.4 7.9 6.5 9.4 7.6 6.1 7.1 7.8 7.1 7.8 7.6
75～79歳 5.2 6.0 4.4 5.1 5.2 6.7 5.3 5.4 5.2 6.2 5.3 4.7 6.3 7.6 5.9 6.0
80～84歳 3.5 3.1 2.8 2.9 3.1 4.5 3.3 3.6 5.7 3.8 3.4 4.4 4.1 5.9 3.4 5.5
85歳以上 1.4 1.8 1.4 2.0 1.5 2.6 2.0 2.0 3.1 3.8 3.0 5.1 3.7 4.3 4.2 4.9

65歳以上（再掲） 23.1 27.9 24.5 24.5 29.8 30.8 29.1 24.7 33.9 31.9 26.6 28.3 33.0 33.1 30.0 31.3



「夫婦と子」「ひとり親と子」「その他」等と表記する．

サンプルの年齢と家族類型の地域別分布をそれぞれ表1，表2に示す．年齢は調査時点

での現在年齢である．以下，とくにことわりのない限り，調査時点（第6回調査は2009年）

を「現在」，その5年前（2004年）を「5年前」と記す．年齢分布について65歳以上の割

合（18歳以上に占める割合）を国勢調査と比較すると，女の四国以外で本調査のほうが平

均で5ポイント程度高い．家族類型については，64歳以下では「単独」「夫婦のみ」の割

合が国勢調査より低めで，「夫婦と子」は高めの傾向が見られる．65歳以上では，「単独」

「ひとり親と子」の割合が国勢調査より低いところが多い．これらはおもに年齢や家族類

型による回収率の差によるものと考えられるが，分析においては，このようなデータの性

格を念頭におく必要がある．

Ⅱ 地域別にみた家族類型の変化

まず，47都道府県総数について，男女・年齢2区分（64歳以下／65歳以上）に，5年前

と現在の家族類型を比較する（図2）．数字は男女・年齢別の総数に対する割合（％）で，

楕円の面積に相当している．これをみると，64歳以下と65歳以上では家族類型の推移の様

子が異なることが分かる．64歳以下では，男女とも4割程度は「夫婦と子」のまま変わら

ず，次いで15％前後は「その他」のまま不変である．家族類型が不変の者（図の左上から

右下への対角要素）は男で74.8％，女では74.7％で，その余数である家族類型が変化した

者の割合は男25.2％，女25.3％である．家族類型が変化した者では，男女とも「夫婦と子」

→「夫婦のみ」がもっとも多く（男4.2％，女4.9％），次いで「夫婦のみ」→「夫婦と子」

（男3.6％，女3.3％）である．それに次ぐ変化は，男では「夫婦と子」→「単独」（3.5％），

女では「その他」→「夫婦と子」（2.6％）と男女で異なるが，男では「その他」→「夫婦

と子」（2.5％）が女と同程度発生している．

高齢者（65歳以上）については，男女とももっとも多いのは「夫婦のみ」で不変の者で
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表２ サンプルの地域別家族類型の分布

男 （人） 女 （人）

地域 北海道 東北 関東 中部 近畿 中国 四国 九州 北海道 東北 関東 中部 近畿 中国 四国 九州

64歳以下 440 8073,7182,4661,852 718 4551,477 519 8903,9142,6741,918 832 5211,636

単独 30.9% 5.2% 9.6% 7.7% 13.1% 7.6% 5.9% 15.1% 6.7% 5.0% 6.2% 4.3% 5.1% 5.4% 9.0% 9.5%

夫婦のみ 13.4 13.9 13.7 10.4 10.3 15.3 17.6 12.1 19.2 16.0 16.0 12.3 14.6 17.4 19.7 14.5
夫婦と子 35.9 41.4 53.3 47.6 51.5 51.9 44.3 47.5 42.4 37.5 51.8 45.7 49.9 48.1 42.7 47.3
ひとり親と子 6.1 7.4 6.2 6.5 6.6 6.0 11.8 8.5 15.1 8.6 8.8 6.7 7.9 11.1 10.7 10.1

その他 13.6 32.1 17.1 27.9 18.5 19.1 20.4 16.9 16.6 33.0 17.2 30.9 22.5 18.0 17.8 18.6

65歳以上 132 225 911 602 552 221 132 365 175 2841,040 754 633 275 156 512

単独 9.8% 6.2% 8.1% 7.6% 11.2% 5.9% 9.1% 8.5% 19.4% 10.2% 17.2% 16.0% 17.7% 18.2% 24.4% 25.2%
夫婦のみ 57.6 40.0 46.5 38.5 48.9 54.8 47.0 51.8 39.4 24.3 32.5 24.4 33.3 35.3 29.5 29.7

夫婦と子 18.2 20.0 24.8 18.9 20.3 19.5 21.2 18.6 11.4 12.3 14.5 8.5 12.0 10.9 12.2 10.9
ひとり親と子 3.8 0.4 3.1 2.3 2.4 2.3 3.8 2.2 12.0 10.6 9.7 7.7 9.3 8.0 9.0 9.6
その他 10.6 33.3 17.5 32.6 17.2 17.6 18.9 18.9 17.7 42.6 26.1 43.4 27.6 27.6 25.0 24.6



あるが，その割合は男で38.8％，女で25.3％と男の方が10ポイント以上高い．不変の者で

は「その他」が男女ともそれに続くが，ここでは男17.5％，女24.6％と女の方が高い値と

なっている．家族類型が不変の者の割合は，男で83.5％，女で82.8％で，いずれも64歳以

下よりも10ポイント近く高い．家族類型の変化は若年層で相対的に活発であるといえる．

家族類型が不変の者の割合は，男では，以下「夫婦と子」17.2％，「単独」7.9％，「ひと

り親」2.0％と続き，女では「単独」16.1％，「夫婦と子」9.4％，「ひとり親と子」7.4％と

なっており，男女で異なる様相を示している．一方，家族類型が変化した者の割合は男

16.5％，女17.2％である．このうち，男では「夫婦と子」→「夫婦のみ」が5.0％，女では

「夫婦のみ」→「単独」が4.5％とそれぞれ3分の1程度を占めている．高齢者の家族類型

の変化には，若年層とは異なる傾向があり，男女差もみられる．

図3，図4は地域別に同様の分布をみたものである．

まず，64歳以下については，男女ともいずれの地域でも「夫婦と子」で不変の者がもっ

とも多い．その割合は，男女とも東北が最小（男28.2％，女27.4％），関東が最大（45.1％，

43.9％）である．それに次ぐのは，北海道以外では男女とも「その他」で不変の者で，関

東や九州では1割強であるが，東北や中部では2割を超えている．北海道は，男で第2の

規模を占めるのが「夫婦と子」→「単独」で，21.7％（＝78/359）という高い値となって

いる．第4回調査，第5回調査のデータでもこのパターンはみられるが，値はこれより低
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図２ 家族類型の変化（全国）
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図３ 家族類型の変化（地域別・64歳以下）
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図４ 家族類型の変化（地域別・65歳以上）



く，第6回調査における高水準は何らかの特殊な事情によるものとも考えられる．このほ

か北海道では，男女とも「その他」で不変の者よりも「夫婦のみ」で不変の者が多く，他

の地域と異なる点がみられる．北海道の男では「夫婦と子」→「単独」の大きさの影響で，

家族類型不変の者の割合が59.9％と低い．これをのぞくと，家族類型不変の者の割合は，

男女とも関東や近畿などで77％前後と高く，東北・九州で70％前後と低い値となっている

（図5）．

家族類型に変化のあった者について変化のパターンをみると（表3），まず男について

は，関東・近畿・四国では「夫婦と子」→「夫婦のみ」がもっとも多く，いずれも5％前

後みられる．これらの地域では，「夫婦のみ」→「夫婦と子」という逆のパターンが3％

強でこれに次いでいる．東北・中国では「夫婦のみ」→「夫婦と子」が5％前後，「夫婦

のみ」→「夫婦と子」が4％前後で，関東・近畿・四国と逆転している．また，先述の北

海道のほか，九州でも「夫婦と子」→「単独」が最大（5.5％）となっている．北海道は

第2位となるパターンも「その他」→「単独」で，若年層の男における単独世帯への移行

が特徴となっている．一方，女では，北海道と東北を除き，もっとも多いパターンは「夫

婦と子」→「夫婦のみ」で，もっとも高い近畿（6.6％）ともっとも低い中国（3.7％）以

外は5％前後である．東北でもっとも多いのは「夫婦のみ」→「夫婦と子」（4.9％）で，

東北では男女ともに世帯の拡大に向かう変化が相対的に多いことが分かる．また，北海道
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図５ 地域別家族類型不変の割合



は「夫婦と子」→「ひとり親と子」（4.6％）がもっとも多いパターンで，男と同様に他の

地域と異なる状況がみられる．第2位となるパターンでは，「その他」→「夫婦と子」が

中部と中国にみられるが，中部ではこのパターンは男では第1位となっており，この地域

のひとつの特徴といえよう．

高齢者について，男ではいずれの地域でも「夫婦のみ」で不変の者がもっとも多いが，

もっとも低い割合の中部（31.6％）ともっとも高い北海道（51.0％）では約20ポイントの

差がある．第2位となるのは，北海道・関東・近畿では「夫婦と子」で不変の者で（それ

ぞれ15.7％，20.9％，18.5％），東北・中部・四国・九州では「その他」で不変の者である

（27.0％，28.6％，18.4％，15.2％），なお，中国は両者が同じ値（15.2％）であった．ここ

ではとくに，東北と中部の「その他」で不変の割合が高いことが特徴として挙げられよう，

家族類型不変の割合はいずれの地域でも8割を超えているが，北海道が87.3％ともっとも

高く，近畿・中部ではやや低い（80.5％，81.8％），64歳以下と比較すると，北海道・東

北・九州は高齢者の不変の割合がより高い．女については，東北・中部では「その他」

（それぞれ33.0％，37.0％），それ以外の地域では「夫婦のみ」で不変の者がもっとも多い

（九州23.7％～北海道37.0％），第2位は前者では「夫婦のみ」（22.3％，20.7％），後者の

うち関東・近畿・中国では「その他」（20.9％，23.7％，24.3％），北海道・四国・九州で

は「単独」（17.4％，24.0％，23.5％）で不変のパターンである．家族類型不変の割合は北

海道（87.0％）と四国（86.8％）で高く，近畿・四国・九州で低い（81.1％，78.8％，81.9

％）．
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表３ 地域別家族類型の変化パターン（第１位・第２位）

64歳以下 （％）

地域
男 女

第1位 第2位 第1位 第2位

北海道 「夫婦と子」→「単独」 21.7 「その他」→「単独」 3.3「夫婦と子」→「ひとり親と子」 4.6 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 3.9

東北 「夫婦のみ」→「夫婦と子」 5.4「夫婦と子」→「夫婦のみ」 4.5 「夫婦のみ」→「夫婦と子」 4.9 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 4.7

関東 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 3.9「夫婦のみ」→「夫婦と子」 3.8 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 4.6 「夫婦のみ」→「夫婦と子」 3.6

中部 「その他」→「夫婦と子」 4.1「夫婦と子」→「夫婦のみ」 3.9 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 4.5 「その他」→「夫婦と子」 3.7

近畿 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 4.9「夫婦のみ」→「夫婦と子」 3.2 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 6.6 「夫婦のみ」→「夫婦と子」 3.1

中国 「夫婦のみ」→「夫婦と子」 4.7「夫婦と子」→「夫婦のみ」 3.7 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 3.7「夫婦のみ」→「ひとり親と子」 2.8

四国 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 5.8「夫婦のみ」→「夫婦と子」 3.5 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 5.8 「その他」→「夫婦と子」 4.1

九州 「夫婦と子」→「単独」 5.5「夫婦と子」→「夫婦のみ」 4.9 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 5.2 「夫婦のみ」→「夫婦と子」 3.5

65歳以上 （％）

地域
男 女

第1位 第2位 第1位 第2位

北海道
「ひとり親と子」→「単独」
「その他」→「夫婦のみ」

2.9 「単独」→「夫婦のみ」 2.0 「夫婦のみ」→「単独」 5.1
「単独」→「夫婦のみ」

「夫婦と子」→「ひとり親と子」
2.2

東北 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 3.3 「その他」→「夫婦のみ」 2.2 「夫婦のみ」→「単独」 3.9
「夫婦のみ」→「その他」

「夫婦と子」→「ひとり親と子」
「夫婦と子」→「その他」

1.9

関東 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 5.9「夫婦のみ」→「夫婦と子」 1.4 「夫婦のみ」→「単独」 4.1 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 2.7

中部 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 4.2 「夫婦のみ」→「単独」 2.3 「夫婦のみ」→「単独」 3.8 「夫婦と子」→「その他」 2.6

近畿 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 6.9 「単独」→「夫婦のみ」 2.1 「夫婦のみ」→「単独」 4.9 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 2.6

中国 「夫婦のみ」→「夫婦と子」 4.2「夫婦と子」→「夫婦のみ」 3.6 「夫婦のみ」→「単独」 5.4 「夫婦のみ」→「夫婦と子」 2.7

四国 「夫婦のみ」→「単独」 3.9「夫婦のみ」→「夫婦と子」 2.9 「夫婦のみ」→「単独」 3.9 「夫婦のみ」→「夫婦と子」 2.3

九州 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 4.7 「夫婦と子」→「単独」 2.2 「夫婦のみ」→「単独」 5.6 「夫婦と子」→「夫婦のみ」 2.2



家族類型が変化した者については，まず，女でいずれの地域でも「夫婦のみ」→「単独」

がもっとも多い．割合は東北・関東・中部・四国で4％前後，北海道・近畿・中国・九州

では5％前後で，家族類型に変化のあった者の2割から4割近くにあたる．他方，男では

「夫婦のみ」→「単独」が目立つのは四国（3.9％）・中部（2.3％）の2地域にとどまる

が，北海道や九州では「ひとり親と子」や「夫婦と子」から「単独」に移行するパターン

が見受けられる．男では「夫婦と子」→「夫婦のみ」が東北・関東・中部・近畿・九州で

最多（3.3％，5.9％，4.2％，6.9％，4.7％），中国で第2位（3.6％）と優勢である．東北

においては，男では「その他」→「夫婦のみ」（2.2％）のパターンが第2位であるのに対

し，女では「夫婦のみ」→「その他」（1.9％），「夫婦と子」→「その他」（1.9％）と，世

帯の拡大に向かう変化が一定数存在している．また，中部でも「夫婦と子」→「その他」

（2.6％）は第2位となっている．「その他」への変化は男では目立ったものはなく，これ

は高齢期の世帯変動の男女差を示すとともに，これらの地域での同居世帯の多さの要因の

一つとみることができよう．

このような家族類型の変化における地域差について，χ2検定を行った結果を表4に示

した．ここでは集計表に値の小さなセルが現れるのを避けるため，家族類型を「単独」と

「夫婦のみ」を合わせて「単独・夫婦」，それ以外の「夫婦と子」「ひとり親と子」「その他」

を合わせて「同居」とする2区分とし，男女・年齢（2区分）別に，5年前の家族類型ご

とに現在の家族類型の分布に地域差があるかを検定した．その結果，64歳以下では，男の

「単独・夫婦」が10％有意で

それ以外は5％有意，65歳以

上では「単独・夫婦」が男女

とも5％有意，「同居」は女

で10％有意となった．65歳以

上男の「同居」以外では，地

域差は統計的に有意であることが確認された．

Ⅲ 高齢者の単独世帯における変動

次に，高齢者の単独世帯に着目し，第4回調査（1999年実施），第5回調査（2004年実

施）のデータと合わせて，地域別に10年間の世帯変動の様子を観察する．各回のサンプル

数および分析対象となる65歳以上の地域別世帯員数は表5の通りである（国立社会保障・

人口問題研究所 2001，2007，2011），家族類型は「単独」「夫婦のみ」「同居」（＝「単独」

「夫婦のみ」以外）の3区分に集約する．なお，第4回調査から第6回調査の各回につい

て家族類型（5区分）間の推移の割合をまとめた表を参考として文末に掲載した．

第4回調査から第6回調査における地域別の単独世帯の発生割合を図6に示す．ここで

発生割合とは，65歳以上世帯員総数に占める．5年前は単独世帯ではなかった者のうち現

在の家族類型が単独世帯である者の割合をいう．簡単に言うならば，5年間にどれだけの
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表４ 家族類型変化の地域差に関するカイ二乗検定の結果

5年前の
家族類型

64歳以下 65歳以上

男 女 男 女

単独・夫婦 13.4432* 15.3320** 12.3267** 18.0649**

同居 202.1766** 17.2978** 10.6073 12.1263*

数字はχ2値． **：5％有意 *：10％有意 （df＝7）



者が新たに単独世帯になったかを表す

ものである．図では5年前の家族類型

の内訳を示してある．全般的な傾向と

して，女の方が単独世帯の発生割合は

高く，「夫婦のみ」からの発生が中心

となっている．サンプル数が十分でな

い地域もあり，一般化は難しいが，女

では関東・四国，男では北海道・近畿・

中国で一貫して増加している．第4回

と第6回との比較でいえば，男女とも

すべての地域において第6回の発生割

合は第4回を上回っている．男では，

第4回で最大の割合は近畿の2.7％で，最小は北海道・中国のゼロを除くと中部・九州の

0.8％で，その差は1.9ポイントである．同様に第5回では最大が九州の4.9％，最小は中国

の0.7％（東北のゼロを除く）で，差は4.2ポイント，第6回では最大が四国の4.9％，最小

は中国の1.2％で差は3.7ポイントとなり，単独世帯の発生割合の地域差は，第4回から第

5回の5年間で拡大し，次の5年間ではやや縮小しているが，10年間でみると1.8ポイン
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表５ 世帯動態調査のサンプル数（第４回～第６回）

第6回 第5回 第4回

実施年 2009 2004 1999

対象世帯数 15,678 15,972 16,267

有効回収数 11,355 10,711 12,434

有効回収率 72.4% 67.1% 76.4%

18歳以上世帯員数 25,052 24,336 28,767
男 女 男 女 男 女

65歳
以
上

（
分
析
対
象
）

北海道 102 123 89 82 60 82

東北 152 186 123 166 115 166
関東 690 747 612 795 574 795
中部 433 501 355 500 378 500

近畿 421 366 293 373 262 373
中国 165 178 139 161 121 161
四国 103 94 69 175 115 175
九州 277 363 242 391 254 391

図６ 地域別 単独世帯の発生割合（第４回～第６回）



ト拡大している．女について同様にみてみると，第4回の最大（近畿6.9％）と最小（東

北2.4％）の差は4.5ポイント，第5回では4.5ポイント（最大＝東北8.1％，最小＝中部3.6

％），第6回では3.2ポイント（最大＝九州7.6％，最小＝東北4.4％）と，第4回から第6

回への10年間で縮小している．

5年前の家族類型ごとに，現在の家族類型が単独である者の割合を，単独世帯への移行

割合とする．家族類型ごとの，単独世帯への移行しやすさを表すものといえる．表6，図

7は第4回調査から第6回調査における地域別の単独世帯への移行割合である．

「単独」からの移行割合，すなわち家族類型が「単独」のまま変化がなかった者は，男

では，6～7割という低い値も散見されるが，おおむね8割以上，女では9割以上が大勢

である．ただし，男については母数（ここでは5年前に単独世帯に属する者）が少なく不

安定な状況である．女について第4回からの推移をみると，第5回でやや低下し，第6回

にかけて上昇する傾向がみられる．第4回とくらべると，第6回の割合のほうが低い地域

が多く，10年間の変化としてはやや低下傾向にある．第4回から第5回にかけて上昇した

のは近畿・中国・四国の三地域であるが，このうち中国は第6回には10ポイント以上も低

下し，もっとも低い値となっている．

「夫婦のみ」から「単独」への移行は，すでにみたように女に顕著な変動で，第4回以

来ほとんど1割以上みられる．男では最大でも7.7％（第5回・九州，第6回・四国）で，
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表６ ５年前の家族類型別 単独世帯への移行割合（第４回～第６回）

男 （％） 女 （％）

第4回 第5回 第6回 第4回 第5回 第6回単
独

↓単
独

北海道 83.3［ 6］ 70.0［10］ 81.8［11］ 96.3［27］ 80.0［25］ 88.9［27］

東北 83.3［ 6］ 55.6［ 9］ 84.6［13］ 88.9［18］ 82.1［28］ 90.5［21］

関東 92.1［38］ 78.8［52］ 84.8［66］ 93.9［148］ 85.0［140］ 89.3［140］
中部 100.0［ 8］ 82.8［29］ 83.9［31］ 95.7［46］ 89.9［69］ 93.9［82］
近畿 61.9［21］ 80.6［36］ 80.8［52］ 88.2［76］ 89.4［66］ 87.7［81］
中国 81.8［11］ 80.0［15］ 68.8［16］ 90.9［33］ 94.1［34］ 80.0［45］
四国 100.0［ 2］ 87.5［ 8］ 100.0［ 6］ 91.9［37］ 95.8［24］ 96.9［32］
九州 66.7［21］ 78.9［19］ 80.6［31］ 93.7［95］ 88.4［86］ 93.2［103］夫

婦
の
み

↓単
独

北海道 -［24］ -［43］ 1.9［54］ 18.2［22］ 13.5［52］ 11.7［60］
東北 3.2［31］ -［49］ 3.4［59］ 14.8［27］ 25.0［48］ 13.1［61］
関東 4.1［217］ 4.5［268］ 2.4［296］ 10.5［191］ 11.4［237］ 12.2［270］
中部 2.3［130］ 1.6［122］ 6.6［152］ 14.7［116］ 9.0［111］ 15.2［145］
近畿 2.6［117］ 3.1［128］ 4.7［172］ 22.6［106］ 14.8［128］ 15.5［155］
中国 -［51］ -［56］ 1.3［80］ 15.0［40］ 17.9［56］ 15.4［78］
四国 3.9［51］ -［31］ 7.7［52］ 10.6［47］ 11.1［27］ 11.9［42］
九州 1.6［123］ 7.7［117］ 3.8［131］ 17.6［119］ 10.8［102］ 18.4［125］同

居

↓単
独

北海道 -［30］ 5.6［36］ 8.1［37］ -［33］ 2.2［46］ 2.0［51］
東北 -［78］ -［65］ -［80］ -［121］ 2.7［110］ 0.8［124］
関東 0.6［319］ 1.0［292］ 2.1［328］ 3.3［456］ 2.2［370］ 4.0［397］
中部 -［240］ 0.5［204］ 3.6［250］ 0.6［338］ 2.5［321］ 4.6［348］

近畿 3.2［124］ 3.9［129］ 5.1［197］ 1.0［191］ 5.8［172］ 5.1［257］
中国 -［59］ 1.5［68］ 1.4［69］ 2.3［88］ 4.5［88］ 2.0［99］
四国 1.6［62］ 3.3［30］ 2.2［45］ 2.2［91］ 2.3［43］ 3.6［55］
九州 -［110］ 2.8［106］ -［115］ 2.8［177］ 3.4［175］ 4.4［181］

※［］内は母数を表す



該当のない地域も現れている．女については，第4回ではもっとも高い近畿（22.6％）と

もっとも低い関東（10.5％）では10ポイント以上の差があったが，第6回ではもっとも高

い九州（18.4％）ともっとも低い四国（11.9％）の差は6.5ポイントと縮小している．

「同居」から「単独」への移行は，男だけでなく女にも該当のない地域がみられる．東

北における男では第4回から第6回までこのパターンは現れていない．男では北海道の上

昇が目立ち，第4回では該当のなかったものが第5回で5.6％，第6回では8.1％となった．

また，第4回では最大（3.2％）であった近畿は，第5回以降は北海道に次ぐ位置となっ

たが，3.9％，5.1％と高い水準で推移している．第4回においては男でこのパターンがみ

られたのは関東・近畿・四国の3地域のみであったが，第5回では東北以外の7地域，第

6回では東北・九州を除く6地域に現れており，最大と最小の割合の差は3.2ポイントか

ら8.1ポイントに拡大している．女では，東北・近畿・中国の3地域では3時点のうち第5

回がもっとも高い値となっているが，第4回から第6回への10年間でみると全体的に上昇

傾向がみられる．最大と最小の差は3.3ポイントから4.3ポイントにやや拡大した．

ここまでみてきたような単独世帯の発生に続き，単独世帯にはどのような世帯変動が起

こるのかをみておこう．図8は5年前に単独世帯であった者について，現在の家族類型へ

の移行割合を地域別に示したものである．「単独」→「単独」（すなわち「単独」で不変）
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図７ ５年前の家族類型別 単独世帯への移行割合（第４回～第６回）



のパターンについてはすでに見た通りで，いずれの地域においても単独世帯の大半は5年

後も単独世帯である．他の家族類型への移行についてみると，まず，男については，母数

が少ないものもあるが，「夫婦のみ」への移行がひとつの特徴といえる．母数のもっとも

小さい四国を除くと，第6回ではすべての地域で「単独」→「夫婦のみ」のパターンが現

れている．比較的母数の大きい近畿や九州では各回を通して1～3割が「夫婦のみ」へ移

行している．女については，単独世帯以外へ移行する者は男より少ないが，「夫婦のみ」

への移行よりも「同居」への移行が相対的に多く認められる．東北では第4回の11.1％か

ら減少傾向にあるが，第6回でも9.5％が「単独」から「同居」へ移行している．また，

関東では第5回は9.3％，第6回は7.9％と東北に次ぐ割合を示している．第6回では中国

も11.1％と高い割合となっている．
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図８ 単独世帯からの移行割合（第４回～第６回）



Ⅳ 考察と今後の課題

本稿では，最近の日本の世帯変動について，動態データ（世帯動態調査）を用いて，家

族類型の変化という観点から地域ごとの状況を検討した．家族類型の変化には，年齢によ

る差異のほか，高齢者においては男女で差があることを確認した上で，地域ごとの傾向を

観察した．結果として，東北では若年層で世帯の拡大に向かう変化が相対的に多く，高齢

期においては親族との同居が維持されるとともに，同居へと向かう動きも一定数存在して

おり，これらがこの地域の同居割合の高さの背景となっていると考えられる．また，四国

や九州では高齢者の単独世帯が維持される割合が高く，とくに九州では高齢者が単独世帯

へと移行する傾向が認められた．東北と九州という，日本の世帯構造の地域性を代表する

二地域では高齢者の家族類型が変わらない割合が高く，それぞれの家族規範が現在も維持

されていることがうかがえる．さらに，北海道については，若年男性の単独世帯化という

点など，独特の世帯変動がみられると同時に，関東や近畿との類似点も認められた．北海

道についてはデータの安定性など検討の余地はあるが，これまで報告されてきた地域分類

に新たな軸をもたらす可能性が見受けられる．このような世帯変動の地域差に対して，家

族類型を同居と別居に大別して求めた家族類型間の推移においては，統計的に有意な差が

認められた．

高齢者の世帯変動について，発生の規模でいえば，夫婦と子の世帯から夫婦のみ世帯へ

の移行や，夫婦のみ世帯から単独世帯へといった世帯の縮小傾向が目立つが，家族類型ご

とに移行の様子を観察すると，単独世帯から夫婦のみ世帯への移行や，単独世帯から同居

世帯への移行など，同居への動きがあることが分かった．こうした動きは，同居世帯の多

い東北のほか，関東などでも見受けられた．これは，同居の相対的に少ない地域でも，と

くに後期高齢期において，配偶者との死別などをきっかけに同居志向が強まるという清水

（1997）の指摘にも符合する．高齢者の世帯変動については，第4回からの3時点の調査

データを用いて比較検討を試み，必ずしも多くの明瞭な時間的変化を見いだすことはでき

なかったが，単独世帯の発生や家族類型の変化が地域固有の特徴なのか1時点の偶発的な

事象なのかを確認することができた．ひとつの知見として，すでに単独世帯化が顕著となっ

ている女性に対して，男性においても単独世帯への移行が進展しつつあることが挙げられ

る．

本稿では，高齢者の世帯変動について，単独世帯の家族類型の変化を観察したが，高齢

者の単独世帯の変動としては施設入所や死亡等も重要である．これらについては，世帯動

態調査のような遡及的な調査では再現が難しいが，世帯動態調査では世帯員の親の所在

（施設入所か否かを含む）を尋ねる設問や，5年間のうちに不在となった世帯員について

の設問があるので，そういった情報を利用して定量化を試みたい．

家族類型間の推移のようなODタイプの分析には，大規模なデータが必要で，本稿で

は都道府県を地域にまとめても十分なサンプル数の得られない部分もあった．世帯変動に
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おいては，配偶関係が重要な要因であり，また，ライフステージの観点からは年齢の区分

もさらなる細分化を検討すべきであるが，今回はそれらについては扱わず，基礎的な分析

にとどめた．今後は効率的，合理的な地域の分類についても検討していく必要がある．

国立社会保障・人口問題研究所が行う世帯数の将来推計（全国推計）では，この世帯動

態調査から得られた推移確率を用いて，世帯推移率法によって推計を行っている．この全

国推計のもとに行われる都道府県別の世帯数の将来推計は，静態統計（国勢調査）を利用

して，世帯主率法によって推計されている．おもにサンプル数の制約から，世帯動態調査

のデータを都道府県別の推計に直接的に使うことはできないが，地域における世帯の将来

動向を見通す資料として，さらなる分析を加え，調査データの一層の活用につなげたい．
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RegionalCharacteristicsofHouseholdChangesinRecentJapan

YasuyoKOYAMA

Theaimofthispaperistoclarifytheregionalcharacteristicsofhouseholdchangesfromthe

viewpointofchangesinthefamilytypes,byusingdataofthe"6thNationalSurveyonHousehold

Changes,2009",conductedbyNationalInstituteofPopulationandSocialSecurityResearch.Prior

toanalysis,47prefecturesclassifiedintoeightregions.Themainresultsaresummarizedas

follows:1)InTohoku,peopleunder64tendedtolivewiththeirparents,andthree-generation

householdsremainedinthesamefamilytype.2)Insomeregions,peoplelivinginone-person

householdtendtolivewithrelativesintheirolderage.3)Hokkaidohadsomespecific

characteristics.4)Therewerestatistically-significantdifferencesamongeightregionsinchangesin

thefamilytypes.
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資 料

高齢者の居住状態の将来推計

鈴木 透・小山泰代・菅 桂太

Ⅰ．推計方法と仮定

1. 高齢者の居住状態の定義

ここでは高齢者の居住状態を，まず「単独」「夫婦のみ」「子と同居」「その他の同居」

「施設」に大別する．さらに子どもが隣り近所に住んでいれば，介護や見守りのニーズに

も同居子に近い水準で対応できることから，「単独」「夫婦のみ」に対しては近居子の有無

を組み合わせた推計を行う．以上をまとめると，推計すべき高齢者の居住状態は以下のよ

うな定義になる．

本報告書で推計する高齢者の居住状態

1a.単独で近居子なし

1b.単独で近居子あり

2a.夫婦のみで近居子なし

2b.夫婦のみで近居子あり

3.子と同居

4.その他と同居

5.施設
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国立社会保障・人口問題研究所では，全国の世帯数の将来推計（国立社会保障・人口問題研究所，

2008）および都道府県別世帯数の将来推計（国立社会保障・人口問題研究所 2010）を公表してい

る．これらは世帯主の男女・5歳階級別に家族類型別一般世帯数，すなわち「単独」「夫婦のみ」

「夫婦と子」「ひとり親と子」「その他」の世帯を，2005～30年の期間にわたり推計している．した

がって世帯主が65歳以上，または75歳以上である世帯について，家族類型別世帯数を求めるのは容

易である．しかしこれらはあくまで高齢の世帯主に限った集計であり，世帯主でない高齢者の居住

状態に関する集計は得られない．そこで本稿では，65歳以上高齢者の居住状態を，2005～30年の5

年毎に，全国および都道府県別に推計した．これは世帯主を対象とする世帯推計を補完するもので，

厚生労働行政をはじめ各種の政策ニーズの予測に寄与し，行政的にも学術的にも幅広く利用される

ことを希望する．

本稿は既に刊行済みの報告書（国立社会保障・人口問題研究所 2012）の縮約版である．より詳

細な内容は，報告書を参照されたい．



2. 夫婦のみの世帯の世帯主と配偶者

国立社会保障・人口問題研究所の世帯推計（全国，都道府県別）では，2030年までにつ

いて単独世帯の世帯主数と施設人員数が男女別・5歳階級別に推計されている．残りは二

人以上の一般世帯の成員（世帯主を含む）で，これを「夫婦のみ」「子と同居」「その他と

同居」に分解する必要がある．

夫婦のみの世帯の世帯主については，やはり世帯推計で男女別・5歳階級別に推計済み

である．したがって各5歳階級の世帯主に対し，配偶者の5歳階級が特定できれば，夫婦

のみの世帯の成員がすべて特定されることになる．ここでは2005年国勢調査の第一次基本

集計（全国編）の男女・5歳階級別夫婦のみの世帯の世帯主数と配偶者数にもとづき，夫

から見て妻は同じ5歳階級かひとつ下の階級，妻から見て夫は同じ5歳階級かひとつ上の

階級に属すものと仮定し，世帯主から配偶者への分配係数を求めた．計算結果は次のよう

になった．

この係数を一律にすべての年次・都道府県に適用し，2005～30年について都道府県別に

夫婦のみ世帯の配偶者数を求めた．これによって総人口のうち「単独」「夫婦のみ」「施設」

は特定できたことになり，あとは残りの部分を「子と同居」「その他の同居」に分割すれ

ばよい．

3. 子と同居する高齢者人口

2005年国勢調査の第3次基本集計では，男女・5歳階級別に子との同居割合が得られる．

これにもとづき，夫婦のみ以外の二人以上の一般世帯人員の子との同居割合p・・X・を男

女別，都道府県別に求めた．Xは5歳階級番号で，X・1が65～69歳，X・5が85歳以上

を表す．将来仮定値p・・X;Y・は，都道府県別世帯推計における子が同居している世帯と

その他の世帯のオッズを反映させた．Yは年次番号で，Y・0が2005年，Y・5が2030年
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表１ 夫婦のみ世帯主数から配偶者数を得る分配係数

男世帯主数から女配偶者数を得る係数

夫／妻 0:60-64 1:65-69 2:70-74 3:75-79 4:80-84 5:85+

0:60-64 0 0 0 0 0 0
1:65-69 0.6186 0.3814 0 0 0 0
2:70-74 0 0.6354 0.3646 0 0 0
3:75-79 0 0 0.6696 0.3304 0 0
4:80-84 0 0 0 0.7739 0.2261 0
5:85+ 0 0 0 0 0.7099 0.2901

女世帯主数から男配偶者数を得る係数

夫／妻 0:60-64 1:65-69 2:70-74 3:75-79 4:80-84 5:85+

0:60-64 0.5534 0 0 0 0 0
1:65-69 0.4466 0.5662 0 0 0 0
2:70-74 0 0.4338 0.6089 0 0 0
3:75-79 0 0 0.3911 0.6151 0 0
4:80-84 0 0 0 0.3849 0.6001 0
5:85+ 0 0 0 0 0.3999 1



を意味する．Y年次の世帯主65歳以上の世帯のうち，子が同居している世帯数をHc・Y・,

その他の世帯をHo・Y・とする．世帯主の男女，5歳階級は区別しない．2005年のオッズ

p・・X;0・・・1・p・・X;0・・のHc・0・・Ho・0・に対するオッズ比が保存されるとして，

p・・X;Y・・
p・・X;0・Hc・Y・Ho・0・

・1・p・・X;0・・Ho・Y・Hc・0・・p・・X;0・Hc・Y・Ho・0・
.

4. 近居子の有無

近居子に関する情

報は2005年国勢調査

からは得られないた

め，主な情報源は

2007年国民生活基礎

調査になる．必要な

パラメタは，同調査

の個票データの集計

によって得た．子が

「同一敷地」「近隣地区」に住む場合を近居とした．表2は男女別・5歳階級別・居住状態

（単独または夫婦のみ）別に，全国での近居子がいる割合と，5つの5歳階級別の値を対

象とした回帰分析の結果を示したものである．これを見ると，男子の単独世帯を除き，年

齢別パターンはほぼ直線で表せることが分かる．そこで男子の単独世帯をも含め，まず65

歳以上全体の近居割合を与えた上で，直線の当てはめによって5歳階級別の近居割合を推

定することにした．

特定の性（男子または女子）と居住状態（単独または夫婦のみ）の組合せについて，65

歳以上全体での近居割合がhi・Y・が与えられたとする．上の全国値の回帰分析における

傾きをb0，全国の65歳以上全体の近居割合（2007年国民生活基礎調査）をh0として，府

県i，年次Yの傾きを次のように設定した．

bi・Y・・
hi・Y・

h0

b0.

65歳以上の5歳階級別分布をPi・X;Y・として，予測値ai・Y・・bi・Y・Xの加重平均は

hi・Y・に一致しなければならない．このことから，切片は次のようになる．

ai・Y・・ hi・Y・・bi・Y・・
5

X・1

Pi・X;Y・X・ hi・Y・・bi・Y・Xi・Y・.

ちなみにXi・Y・はY年におけるi県の5歳階級番号の平均値である．2005年の都道府

県別近居割合hi・0・は，2007年国民生活基礎調査の値をそのまま使用した．ただし「夫婦
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表２ 男女別・５歳階級別・居住状態別，近居子がいる割合（%）と回帰分析結果

年齢 番号X 男・単独 男・夫婦のみ 女・単独 女・夫婦のみ

65-69 1 22.4 21.4 24.7 23.3

70-74 2 20.8 23.7 25.8 25.2
75-79 3 29.1 25.3 29.0 27.1
80-84 4 31.9 27.8 30.5 27.7
85+ 5 33.0 30.6 33.5 30.0

切片 a 0.1774 0.1898 0.2197 0.2184
傾き b 0.0323 0.0225 0.0224 0.0160

決定係数 R
2

0.8480 0.9922 0.9791 0.9769

資料：2007年国民生活基礎調査



のみ」の高齢者の近居割合は男女間でほとんど等しいため，男女平均値を初期値とした．

2010年以後は，都道府県別将来推計人口（国立社会保障・人口問題研究所 2007）にお

ける老年従属人口指数＝65歳以上人口／15-64歳人口の変化に連動すると仮定した．Y年

におけるi県の老年従属人口指数をdi・Y・として，近居オッズの1・di・Y・に対する比が

保存されるとすると，

hi・Y・・
hi・0・di・0・

・1・hi・0・・di・Y・・hi・0・di・0・

Ⅱ．結果の概要

1． 全国の居住状態構成

居住状態の分布について，全国について65歳以上全体の2030年までの推移をみると（図

1），まず「単独近居なし」と「施設」では2030年まで一貫して割合が増大している．「夫

婦のみ近居なし」は2020年まで増加した後，減少に転ずる．2005年に最大の割合を占める

「子と同居」は2030年まで次第に割合を減らし，「夫婦のみ近居あり」「単独近居あり」「そ

の他と同居」もまた一貫して減少傾向である．居住状態の構成は，2005年の「子と同居」

＞「夫婦のみ近居なし」＞「単独近居なし」＞「夫婦のみ近居あり」＞「施設」＞「単独

近居あり」＞「その他と同居」から，2015年以降は「施設」が「夫婦のみ近居あり」を上

回って「子と同居」＞「夫婦のみ近居なし」＞「単独近居なし」＞「施設」＞「夫婦のみ

近居あり」＞「単独近居あり」＞「その他と同居」となる．2030年の高齢者全体について

いうと，5人に2人が「子と同居」，4人に1人が「夫婦のみ近居なし」，6人に1人が

「単独近居なし」，10人に1人が「施設」という状況である．

図2はこれを男女別にみたものである．男では，2005年に最小の割合である「単独近居

あり」が2005年以降2.6％前後で推移した後2030年にはやや上昇して「その他と同居」を

わずかに上回っている．また，男の「単独近居なし」は一貫して割合が増大しており，

2030年の割合（14.9％）は2005年（7.0％）の2倍強となるが，この間，2015年には「夫

婦のみ近居あり」を上回っている．一方，女では「施設」の割合が2005年（7.0％）から
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図１ 居住状態構成の推移（全国・男女総数・65歳以上総数）



2030年（11.7％）まで5ポイント以上の増加をみせているが，他の変化は比較的おだやか

といえる．「単独近居あり」と「夫婦のみ近居あり」はいずれも一貫して減少しているが，

2025年以降は前者が後者をやや上回っている．

この結果，高齢者の居住状態構成は，男では2005年の「子と同居」＞「夫婦のみ近居な

し」＞「夫婦のみ近居あり」＞「単独近居なし」＞「施設」＞「その他と同居」＞「単独

近居あり」という居住状態構成から，2030年には第三位以下に変動があり，男女総数でみ

たときと同様の「子と同居」＞「夫婦のみ近居なし」＞「単独近居なし」＞「施設」＞

「夫婦のみ近居あり」＞「単独近居あり」＞「その他と同居」という構成となる．また，

女については，2005年の「子と同居」＞「夫婦のみ近居なし」＞「単独近居なし」＞「施

設」＞「夫婦のみ近居あり」＞「単独近居あり」＞「その他と同居」という順序が，2030

年には「子と同居」＞「夫婦のみ近居なし」＞「単独近居なし」＞「施設」＞「単独近居

あり」＞「夫婦のみ近居あり」＞「その他と同居」となり，下位の「単独近居あり」と

「夫婦のみ近居あり」が入れ替わるのみである．推計対象の25年間においては，男の方が

やや変化が大きいといえる．

家族類型にまとめてみると（図3），男では2030年までに「同居」，「夫婦のみ」の割合

が低下し，「施設」「単独」が倍増する．「単独」「施設」といった，同居世帯員のない世帯

の割合が増えていく．女でも「同居」の割合が低下し，「施設」は拡大していく．「単独」

は微増ながら一貫拡大し，「夫婦のみ」は横ばいから2030年に若干縮小し，増減の方向は

男と同様であるが，男に比してゆるやかな変化である．今後はとくに高齢男性の世帯の状
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図２ 男女別 居住状態構成の推移（全国・65歳以上総数）



況に，より大きな変化が起こるという結果となった．また，同近居の有無別には，男では

2030年まで「同近居なし」が一貫して拡大し，「近居」は一貫して縮小していく．一方，

女は，「近居」は男と同様に一貫して縮小するが，「同近居なし」は2025年まで拡大するも

のの，拡大のペースは次第にゆるやかになり，2030年にはわずかに低下している．「施設」

を含め，高齢男性の半数以上が子と同居していない状況は今後も続くが，なかでも，単独

や子が近くに住んでいない者の割合が増大する．

2． 都道府県別にみた特徴

図4に都道府県別にみた居住状態割合のレンジの推移を示した．まず，「単独近居なし」

は，男では最大は2005年から2030年まで大阪府で，最小は2010年まで福島県，2015年以降

は福井県となる．最大値，最小値とも2030年まで一貫して増加し，レンジは6.3ポイント

から8.6ポイントへ拡大する．2030年の大阪府における割合は19.5％で，65歳以上男性の

およそ5人に1人が近居子のいない単独世帯ということになる．また，2030年の最小値で

ある福井県の10.9％は，2005年の最大値である大阪府の10.5％を上回っている．女では最

大または最小となる都道府県は2005年から2030年まで変わらず，それぞれ高知県，山形県

である．最大値は2005年の20.0％から2030年の21.7％（いずれも高知県）まで1.7ポイント

増であるのに対し，最小値は同期間に7.7％から12.7％（いずれも山形県）まで5ポイン

ト上昇し，レンジは13.3ポイントから9ポイントに縮小する．

「単独近居あり」は，男については全年次とも最大は東京都，最小は岩手県である．期

間を通して最大値は5％程度（いずれも東京都），最小値は0.4％程度（いずれも岩手県）
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図３ 男女別 家族類型および同近居の有無の割合の推移
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図４ 居住状態・男女別 都道府県別居住状態割合の傾向（2005年～2030年）



で，レンジも5ポイント程度で推移している．女については，最大は東京都と鹿児島県

（2010年，2015年），最小は全年次とも富山県である．最小値は1％程度（いずれも富山県）

で推移しているが，最大値は2005年の10.2％（東京都）から2030年の7.2％（東京都）ま

で3.3ポイント低下し，レンジは8.9ポイントから6.2ポイントに縮小している．

「夫婦近居なし」については，男では最大は2010年まで鹿児島県，それ以降は山口県で，

最小は全年次とも沖縄県である．最大値が低下（42.8％（2005年，鹿児島県）→35.8％

（2030年，山口県））し，最大値は上昇（20.2％（2005年，沖縄県）→23.3％（2030年，沖

縄県））するため，レンジは22.6ポイント（2005年）から12.5ポイント（2030年）へ半分
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図４ 居住状態・男女別 都道府県別居住状態割合の傾向（2005年～2030年）（つづき）



近くに縮小する．女では，最大は2015年まで北海道，2020年は山口県，2025年以降は鹿児

島県で，24.8％（2005年，北海道）から22.9％（2030年，鹿児島県）までおおむね低下傾

向である．最小は男と同様に全年次とも沖縄県で，2005年の12.0％から2030年には16.5％

へ上昇し，レンジは12.8ポイントから6.4ポイントに半減する．

「夫婦近居あり」は，男女とも最大は2005年が神奈川県，2010年以降は沖縄で，最小は

全年次とも福島県となっている．最大値は男で14.5％（2005年，神奈川県）から9.0％

（2030年，沖縄県），女で9.0％（2005年，神奈川県）から6.0％（沖縄県）と縮小し，最小

値も男で3％前後，女で1％強の水準ではあるが一貫して低下しており，レンジも縮小し

ている（男11.2ポイント（2005年）→7.0ポイント（2030年），女7.2ポイント（2005年）→

4.7ポイント（2030年））．

「子と同居」は7つの居住状態のなかでもっともレンジが大きい．男女とも最大はいず

れも山形県，最小はいずれも鹿児島県である．最小値は男女ともやや増加傾向（男：23.3

％（2005年）→25.6％（2030年），女：26.4％（2005年）→24.9％（2010年）→26.6％

（2030年））といえるが，最大値は男で2005年の61.5％から2030年の48.4％，女で2005年の

65.4％から2030年の53.2％とそれぞれ13ポイント程度低下し，レンジは男で38.2ポイント

から22.8ポイントへ，女で39.0ポイントから26.6ポイントへ縮小する．

「その他と同居」は，まず，男については，最大値は2005年が島根県，その後2020年ま

でが高知県，以降2030年までは鹿児島県となっている．最小値は2015年まで埼玉県，その

後2030年までは山形県である．それぞれ4％前後，2％前後とやや低い水準でいずれもお

おむね低下傾向といえ，レンジは2ポイント程度で推移している．一方の女については，

最大値は全年次とも沖縄県，最小値は2010年まで石川県，その後2030年までは富山県であ

る．最大値はいずれも5％前後ではあるが2010年以降はやや上昇しているようにみえ，最

小値は低下傾向でいずれも1％前後で，レンジは2005年から2010年にかけて縮小した後，

やや拡大しているといえる．

「施設」については，男では全年次とも徳島県が最大で，最小は東京都（2005年，2015

年，2030年），埼玉県（2010年），栃木県（2020年，2025年）といった関東地方の都県であ

る．最大値（5.6％（2005年，徳島県）→10.2％（2030年，徳島県））も最小値（2.8％

（2005年，東京都）→6.4％（2030年，東京都））も一貫して上昇しており，レンジは2.8ポ

イント（2005年）から3.8ポイント（2030年）までやや拡大する．女では，最大は徳島県

（2005年，2030年），長崎県（2010年，2020年，2025年），鹿児島県（2015年）で，最小は

2020年まで東京都，それ以降は栃木県となっている．男と同様に，最大値（9.8％（2005

年，徳島県）→15.2％（2030年，徳島県）），最小値（5.5％（2005年，東京都）→9.2％

（2030年，栃木県））とも上昇し，レンジは4.4ポイントから6.0ポイントへやや拡大してい

る．2030年の最小値と2005年の最大値を比較すると，男では前者が後者を上回り，女も拮

抗する水準である．

未婚者の増加や子ども数の減少によって，将来は親族のいない高齢者が増えることが予

想される．必然的に子との同居や近居は減少することとなる．今回の今後25年間の見通し
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では，子などと同居する高齢者は依然として4割程度いるものの，単独・夫婦のみで同居

も近居もしていない高齢者がそれに匹敵する規模に拡大していくことが示された．女性の

単独世帯についてはこれまでも関心が寄せられてきたが，今後は男性の単独世帯，とくに

近居子もいない男性単独世帯の動向にも注目する必要があろう．また，本推計では高齢者

向け入所施設の定員等は加味していないが，推計結果からは，85歳以上といったとりわけ

高い年齢層の女性が単独世帯となったときの住まい方についても検討が必要である．
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書 評・紹 介

文 浩一 著

『朝鮮民主主義人民共和国の人口変動』

人口学から読み解く朝鮮社会主義

明石書店，2011年9月，411p

各種情報が極端に少なく，公表される統計資料も皆無に近い北朝鮮（朝鮮民主主義人民共和国）に

関する研究は多くの困難をともなうものである．北朝鮮の人口に関しても同じ事情から研究書物が少

ないのが現状であろう．幸いなことに1993年と2008年に国連人口基金（UNFPA）の援助のもとで北

朝鮮では二回の人口センサスが行われた．

本書は，全4部，10章から構成されている．序章では，北朝鮮の人口変動の特徴，資料状況と既存

研究の概要および本書の方法論について概説的に述べられている．類をみない劇的な人口変動を経て

きている北朝鮮の人口変動の特徴として，朝鮮戦争，出生転換，飢饉の発生，体位の成長が顕著に観

察されないことなどが挙げられている．

第Ⅰ部（「人口学研究と統計調査事情」）では，北朝鮮における人口学研究と人口統計調査制度の変

遷過程が紹介されている．第1章（「朝鮮社会主義と人口学」）によれば，1980年代後半から国連人口

基金との協力が始まり人口学研究がスタートしているが，これは1980年代初め中国の改革・開放初期

の状況に似ている．第2章（「人口調査体系」）では，登記調査統計とセンサス統計から人口統計調査

の実態と問題点が明らかにされている．

第Ⅱ部（「出生の諸問題」）は，第3章（「出生転換」）と第4章（「男児選好意識の低下とその要因」）

からなっている．第3章では，出生転換の時期と要因について，政策当局者の発言録から「非数量デー

タ」を作成し，結婚年齢や就業状態など出生に影響を及ぼす変数が取り上げられ，分析が試みられて

いる．第4章では，男児選好問題が論じられているが，北朝鮮では男児選好がそれほど強く観察され

ない．かつて出生性比が高かった韓国とは対照的である．「死亡の諸問題」が扱われている第Ⅲ部の

第5章（「生命表」）ではセンサス統計から北朝鮮オリジナルの生命表が作成されており，またモデル

生命表との比較が行われている．そして，第6章（「体位の成長鈍化とその要因」）では，脱北者から

集計された体位（身長や体重）データや文献記述などに基づく体位の分析が試みられ，栄養状態，死

亡と罹患，母体の健康状態などからその要因が追究される．

第Ⅳ部（「人口推計」）では，「平時の人口推計」と「飢饉推計」が行われている．第7章（「平時の

人口推計（1953～1993）」）は朝鮮戦争後の1953年から飢饉以前の1993年までの人口について逆進推計

が行われ，男女別人口，普通出生率，普通死亡率，平均寿命などの推計結果が示されている．一方，

第8章（「飢饉推計（1994～2000年）」）は飢饉の規模と構造に関する分析である．1990年代に発生し

た北朝鮮の飢饉規模について，これまでの各種推計結果は数十万人から数百万人とばらつきが大きい

が，本章で推計された飢饉の規模（1994～2000年）は33万6,000人程度という結果になっている．そ

して，飢饉の影響は，乳幼児や高齢層だけでなく全年齢層に及んだこと，穀倉地帯では飢饉の被害が

比較的少なかったことが指摘されている．

本書の大きな特徴の一つは，著者の数回にわたる北朝鮮への現地訪問で得られた情報が多分に用い

られていることである．また，数量統計ばかりでなく，文献記述も多く利用されている．「付表」に

は，北朝鮮の公表人口統計資料が載せられており，「資料」には『金日成著作集』からの人口問題関

連部分の抜粋（1970～1980年），最後の「付録」には，2008年の第二回人口センサスの概要，調査票，

主要結果などの内容が掲載されている．

北朝鮮の人口や人口研究に関心のある読者には必読の一冊である． （尹 豪）
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研究活動報告

日本人口学会2011年度・第２回東日本地域部会

日本人口学会2011年度第2回東日本地域部会は，2012年3月23日（金），青山学院大学青山キャン

パス（東京都渋谷区）にて開催された．報告タイトルと発表者は下記の通りである．

1．井上 希（青山学院大学・院）：定量分析による過疎地域の雇用成長格差の解明

2．工藤 豪（日本大学）：未婚化・晩婚化における地域差の動向―岩手県を中心にして

3．長谷川普一（新潟市GISセンター）：GISを用いて全住民位置情報を作成し災害対応へ活用し

た相馬市の事例

4．鎌田健司（国立社会保障・人口問題研究所）：人口分布を考慮した空間補間法の検討

5．小池司朗（国立社会保障・人口問題研究所）：戦前市町村別人口動態の空間分析―東北地方にお

ける出生・死亡の変動パターン

6．井上 孝（青山学院大学）：人口分布を考慮した新しいアクセシビリティ測度

7．阿部 隆（日本女子大学）：東日本大震災発生後の人口移動―災害の人口地理学

今回の東日本地域部会のメインテーマは，地域人口分析およびGISの利活用であったが，当日は

地域部会としては異例の27名もの参加者が集まり，当分野への関心の高さが窺われた．また報告内容

もオリジナリティの高いものが多く，活発な質疑応答が交わされた． （小池司朗記）

2012年日本地理学会春季学術大会

2012年日本地理学会春季学術大会は，2012年3月28日～30日（30日は巡検のみ），首都大学東京

（東京都八王子市）において開催された．一般発表186件，ポスター発表72件が行われた．この他に33

件の発表からなる5つのシンポジウム，2件の講演からなる1つの公開講座，特別講演会，15件の発

表からなる研究集会が開かれた．以下に主な人口関連の発表タイトルを記す．

「首都圏における子供の多い世帯の分布の地域差とその要因」 佐藤将（横浜市立大学・院生）

「合併後の市町村における周辺部の過疎化の検証」 畠山輝雄（日本大学）

「2010年都道府県別高齢者死亡率の季節変化」 北島晴美（信州大学）

太田節子（信州医療福祉専門学校）

「『人口密度ポテンシャル』を導入した東南アジア大陸部人口密度分布の分析」 梅川通久（東京外語大学）

「六大都市における小地域人口統計データベースの利用可能性

―都市の居住地域構造研究との関連を中心に―」 桐村喬（立命館大学・PD）

「首都圏郊外における地主の土地利用とその変遷」 西山弘泰（明治大学・院生）

「大都市圏外縁部における人口減少下の地域再編―埼玉県北部地域を事例に」 伊藤徹哉（立正大学）

岩間信之（茨城キリスト大学）

平井誠（神奈川大学）

………

………………………………

……………………………………

…

………………………

………………………

…
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「超郊外別荘地における定住化と高齢化の進展―千葉県外房勝浦市と御宿町の事例―」

橋詰直道（駒澤大学）

「郊外住宅団地における高齢化―広島市高陽ニュータウンの事例―」 由井義通（広島大学）

（貴志匡博記）

第45回国連人口開発委員会

2012年4月23日（月）から27日（金）まで，アメリカ・ニューヨークの国連本部にて，第45回国連

人口開発委員会が開催された．現地国連日本政府代表部より山崎純大使，日下英司一等書記官，日本

より筆者である国立社会保障・人口問題研究所の林玲子・国際関係部長および外務省国際協力局地球

規模課題総括課の松下佳世・外務事務官が日本政府代表として参加した．

第45回国連人口開発委員会のテーマは「青少年（Adolescentsandyouth）」であった．これは，

国連事務総長潘基文氏の強い希望により実現したもので，そのため開会式には，国連人口開発委員会

史上初めて国連事務総長が開会の辞を述べた．さらに国連総会副議長，国連経済社会理事会事務局長

補，オショティメイン国連人口基金事務局長とハイレベルのスピーチが続いた．

委員会議長はハサン・クライブ氏（現インドネシア外務省多国間外交局長，前インドネシア国連大

使）が務め，ブラジル，クロアチア，ガーナ，スイスが副議長国として，それぞれの代表者が議事を

進行した．公式会議には現在委員である47カ国，オブザーバー参加の76カ国・地域，EU・イスラム

諸国会議機構といった多政府間組織（Intergovernmentalorganizations）や国際赤十字赤新月社連

盟，マルタ騎士団といった国際組織，国連専門機関（ILO・FAO・UNESCO・WHO），経済社会理

事会地域委員会，UNFPA・UNAIDS・UN WOMENといった国連関連機関の他，日本の公益財団

法人ジョイセフ（勝部まゆみ・事務局次長が参加）を含む多くの国連認定NGOが参加し，大会議場

は常にほぼ満席の状態であった．

初日には，青少年代表として，セネガルからスワド・ンドイ氏，インドネシアからマーク・アンガー

氏が，現在の自分たちが置かれている状況と将来に対する希望についてスピーチを行った．それぞれ

非常に厳しい状態ではあるが，未来に悲観してはいないし，開発政策に若者の意見を取り入れ，若者

を参画させることが重要であると訴えた．

「青少年」テーマに関する国連事務総長報告は，①婚姻とジェンダー平等，②性教育と HIV/

AIDS予防・治療，③結核対策，④家族計画，出産におけるヘルスケアパッケージ，⑤喫煙・飲酒・

交通事故・銃規制，⑥失業と貧困，⑦移民といった幅広い分野について述べられている．さらにそれ

らに関する各国の取り組みが報告された．日本は山崎純国連大使が，東日本大震災支援に対して参加

各国への謝意を述べた後，日本におけるHIV/AIDSを含む性感染症が青少年で発症率が高いことと

その対策，「子供・若者育成支援推進法」とそれに基づいた「子供・若者ビジョン」の策定，国際協

力分野では人間の安全保障，国際保健政策，新教育協力政策を通じた青少年支援等についてスピーチ

を行った．

基調講演では青少年をテーマに，その人口的現状・経済役割について，ハワイ大学教授アンドリュー・

メーソン氏が，ICPD行動計画に盛り込まれたリプロダクティブ・ヘルスに関する青少年の現状につ

いて，ポピュレーションカウンシルのシリーン・J.・ジジボイ氏が，青少年期の生物学的・医学的側

面について，メルボルン大学教授のジョージ・パットン氏がそれぞれ講演した．

本会議と並行して決議文書策定の非公式会議が行われたが，議論は紛糾し，最終日の午後7時過ぎ

にようやく決着がつき，採択された．討議のポイントとしては，青少年とはあまり関係ない政治的な

……………………………………………………………………………

…………
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点に関することもあったが，常に国連人口開発会議で争点となる性教育・中絶問題，さらには，青少

年，という枠組みによりHIV/AIDS・結核とは違い，漏れてしまっていたマラリア対策の挿入など

であった．

性教育・中絶問題については，これまで通り，バチカン市国（キリスト教カトリック教派），イス

ラム諸国による宗教的価値観と，主に北西ヨーロッパを中心とした権利と自由を重んじる価値観との

相克が見られたが，現在民主党政権であるアメリカ政府は，とりたてて物議を醸したわけではない一

方，反中絶派のアメリカNGOの公的ステートメントの量が多く，奇異な感じも受けた．バチカン市

国はあくまでもオブザーバーであるので，最終的な決議文書に対する影響力は限られるものの，本会

議でも多くの時間を割いて，安全な中絶（safeabortion）というものはありえない，性教育はあく

までも家族の役割であり国が介入するものではない，禁欲（abstinence）をより重要視するべきであ

る，というカトリックの見方を訴えた．自由と人権，民主主義を進展させようとする開発協力分野や

イスラム教サブサハラアフリカにしばらく身を置いていた筆者にとっては，このようなバチカンの切

なる訴えは新鮮ともいえるものがあったが，今後の世界的な低出生，第二，第三の人口転換を理解し

ていくためには，このような宗教的・文化的価値観の理解は欠かせないと再認識させられた．

決議文書には，最後の目立たない部分ではあるが，「人口登録（vitalregistration）と保健情報シ

ステムを強化し，人口データを適切に収集作成できるような組織強化をはかる」と盛り込まれており，

人口分野の基本的な点にも配慮がなされていることに若干の安堵感を覚えた．しかし会議全体を通し

て，「人口」開発会議とはいえ，リプロダクティブ・ヘルス以外も幅広く含む保健医療，教育，雇用，

国際人口移動など多くの分野が盛り込まれ，総花的印象を与えており，「人口」という分野がすでに

消滅しているのではないか，と感じることさえあった．

今回の国連人口開発委員会は今年6月に予定されているRio+20（国連持続可能な開発会議）に連

動するものと位置付けられており，再来年2014年にはICPD+20（国際人口開発会議の20年後目標達

成評価会議），その翌年2015年にはミレニアム開発目標の達成評価年を迎えることになり，人間開発・

社会開発に関する様々な分野の様々な会議が怒涛のように交錯している，という様相を示している．

各分野がシナジー効果を発揮して良い結果が出ればよいわけであるが，現状は世界経済危機の余波も

あり，10年，20年前の国際社会の，特に資金を拠出する側である先進諸国の意気込みは，現在同じ状

態にあるとは言い難く，騒がしい掛け声だけで終わるのではないか，という危惧もないわけではない．

いずれにせよ，今回の会議で皆が共通認識としたのは，世界の青少年人口は過去最高の16億人となっ

てはいるものの，それは今後大きく増えていくわけではない，ということである．地域的にまだまだ

増加が続く南アジアとサブサハラアフリカに対しては今後も注視と支援が必要だろうが，その他の国々

は青少年の人口停滞・減少が予測されている．過去60年間にわたる国際社会の人口問題に対する取り

組みが結果として実った，という意味で評価されてしかるべきであると同時に，今後は「人口問題」

というものをどのように定義するのか，世界的にも転換点にきているように思われた．

（本会合に関する文書類は，http://www.un.org/esa/population/cpd/cpd2012/cpd45.htm から

ダウンロードすることができる．） （林 玲子記）
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研究所機関誌のホームページ掲載について

1999年９月より，機関誌３誌（人口問題研究，季刊社会保障研究，海外社会保障研究）の

創刊号から直近にいたるバックナンバーのホームページ公開をはじめ，現在では多くのみな

さんに利用されています．

近年，デジタルデータの著作権法の適用について，整備がすすみ，本研究所でも評議員会

の助言を受けて，機関誌バックナンバーのホームページ掲載について，執筆者に御了解を得

る手続きを2012年２月に郵送等で開始いたしました．

過去に御執筆いただいた方で研究所からホームページ掲載についてお願いの文書が現在も

お手元に届いていない場合は，その執筆者の連絡先が不明となっていることが想定されます．

お願いの文書が届いていない場合でも，掲載された著作物について，引き続き研究所ホー

ムページに公開することを御了解いただきたく，お願いを申しあげます．

もし，公開を不承諾の場合は，担当まで御連絡いただければ，ホームページから削除させ

ていただきます．不承諾の御意向をいただく期限は原則2013年３月末までの期間とさせてい

ただきます．期間内に不承諾の御連絡を頂けなかった場合は，御承諾いただいたものと考え，

引き続きホームページで公開させていただきます．

御執筆いただいた研究成果を，一人でも多くの人々に紹介し，社会に還元するよう努めて

おります．何卒，事情を御賢察の上，御協力いただきますようお願い申しあげます．

国立社会保障・人口問題研究所

機関誌編集委員会

お問い合わせ＆不承諾連絡先

情報調査分析部 坂東里江子
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電 話 03-3595-2988

FAX 03-3591-4818
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