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道府県別，男女年齢（10歳階級）別，東京圏転入率，

転出率および転入超過率：2014～2018年

貴志匡博・峯島靖志・清水昌人

多くの地域で人口減少が進むなか，地域間の人口移動には依然として高い関心が寄せら

れている．本稿では，前稿（『人口問題研究』75-4）に引き続き，道府県別の人口移動率

に関する資料を提示する．

前稿では人口移動の基本的な動向を把握するため，年齢5歳階級別の転入率，転出率，

および転入超過率の推移を都道府県別に観察した．ただし，そこでは紙幅等の都合により，

具体的な地域間の移動に関する資料を示すことができなかった．そこで，今回は東京圏と

それ以外との間の移動に着目し，各道府県における東京圏からの転入率や東京圏への転出

率等を計算することにした．具体的には，2014年以降2017年までの各年について，総務省

統計局「住民基本台帳人口移動報告（以下，「住基移動」）による日本人の移動数，総務省

自治行政局「住民基本台帳に基づく人口，人口動態及び世帯数調査」（以下，「住基人口」）

の毎年1月1日時点の日本人人口（期首人口）を使い１），東京圏２）からの転入率，東京圏

への転出率，東京圏との間の転入超過率等を男女年齢10歳階級別に計算した３）．また，

2018年は日本人のみの10歳別移動数が得られないので，分子，分母ともに外国人を含む総

人口を対象として計算した４．計算の際には，総数には年齢不詳や非公表分の人数を含め，

年齢別の集計では日本人，外国人別に年齢不詳や非公表分の人数を既知の年齢分布で按分

して計算した．また「住基移動」では，「不詳/その他」として年齢が秘匿された移動数

があるが，ここではこの移動数を年齢不詳とみなし，公表されている年齢別移動数の既知

の年齢別割合を用いて，「住基人口」の年齢不詳と同様の方法で按分した．

前稿でも述べたように，「住基移動」と「住基人口」とではそれぞれ集計方法が異なる

ようだが，今回使用したデータではそうした齟齬に加え，一部の数値に秘匿処理が施され

ているという問題がある．したがって，数値の精度という点でいえば，ここで得られた計
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1）2013年までは毎年3月31日時点の人口だったが，2014年以降は毎年1月1日時点での集計となっている．

2）東京圏は埼玉県，千葉県，東京都，神奈川県とした．

3）本来であれば，5歳階級別の試算がより望ましいと考えるが，年齢別の移動前と移動後の都道府県別（市区

町村別）のクロス集計表は，「参考表（年齢（10歳階級），男女，転入・転出市区町村別結果）」（最高年齢階級

60歳以上）しか公表されていない．

4）2018年の「住基移動」において，年齢階級別の移動前と移動後の都道府県別（市区町村別）のクロス集計表

は，外国人を含む総人口のみの結果である「参考表 2018年～ （年齢（10歳階級），男女，転入・転出市区

町村別結果（移動者（外国人含む））」しか公表されていない．2014～2017年は，「参考表（年齢（10歳階級），

男女，転入・転出市区町村別結果）」で日本人について公表されているが，時系列比較を行う際は注意が必要

である．



算結果はおおむね試算的なものであり，利用の際には一定の留意が必要と考えられる．た

だし，秘匿されている移動数や人口の規模はかなり限られているので，人口移動の基本的

な傾向であれば，こうした試算値からでも読み取ることは可能であると思われる．

以下では，2014年から2018年の人口移動について，総数と，移動が活発な年齢階級であ

る10～19歳，20～29歳，30～39歳の東京圏との移動率を表1～3に掲載した．参考表とし

て，東京圏からの各道府県への転出率についても計算した．また，2017年の移動率につい

ては20～29歳の転入超過率の地図を作成した．これら以外の年齢階級の移動率５）について

は，ここに載せたものも含め，国立社会保障・人口問題研究所のホームページ６）に後日掲

載する予定である．なお，移動数の詳細については「e-Stat（政府統計の窓口）」に掲載

の「住基移動」のデータを参照されたい．

諸率の計算は道府県を単位として，男女年齢10歳階級別に以下のように行った．

転入率（％）＝東京圏からの転入者数（「住基移動」）÷人口（「住基人口」）×100

転出率（％）＝東京圏への転出者数（「住基移動」）÷人口（「住基人口」）×100

転入超過率*（％）＝転入超過数*（「住基移動」）÷人口（「住基人口」）×100

*転出超過の場合は負の値となる．

・2017年の人口移動

2017年の東京圏からの日本人総数の転入率は，東京圏以外の道府県全体では男性0.48％，

女性0.33％である．2014～2017年において日本人男女別の総数の転入率では大きな変化は

生じておらず，男性の方が女性に比べてやや転入率が高い．道府県別にみると，男女とも

に茨城県で東京圏からの転入率が最も高く，続いて山梨県，栃木県，群馬県など東京圏に

隣接あるいは近隣に位置する県で値が高い傾向にある．逆に，最も低いのは男女ともに和

歌山県で，続いて男性では岐阜県，福井県，女性では島根県や岐阜県などで低くなってい

る．

次に，東京圏以外の道府県から東京圏への転出率を見ると，男性0.60％，女性0.47％で，

男性の方が女性よりも高くなっている．2014～2017年において日本人男女別の総数の転出

率では大きな変化は見られない．道府県別に見ると，転出率が最も高いのは男女ともに茨

城県で，続いて山梨県，群馬県など東京圏に隣接する県で高い傾向にある．逆に，最も低

いのは男女ともに和歌山県で，続いて男性では島根県，岐阜県，女性では島根県と徳島県

となっており，東京圏から交通アクセスが容易でない地域が低くなっているようである．

続いて転入超過率を見ると，男女ともに全ての道府県は東京圏に対してマイナスの値で

転出超過となっており，男性よりも女性の方が東京圏に対して転出超過の傾向が強くなっ

ている．男性は東北地方の転出超過の傾向が顕著で，中部地方の多くや，四国地方，九州

北部で転出超過の傾向が弱い．東京圏を除く都市的な性格が強い府県で転出超過の傾向が
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5）最高年齢階級60歳以上．

6）『人口問題研究』76巻1号掲載ページ（http://www.ipss.go.jp）



弱くなるというような単純な傾向ではない．女性は，東北地方に加えて北海道でも転出超

過傾向が比較的強い．西日本では男性と同じように女性も転出超過の傾向が弱いものの，

男性よりも転出超過の傾向は強くなっている．

次に，年齢階級別に転入率，転出率，転入超過率について見てゆく．東京圏からの10-

19歳の転入率は，東京圏以外の道府県全体では男性0.23％，女性0.16％である．10-19歳で

転入率が最も高いのは，男性は山梨県，女性は茨城県となっている．逆に，転入率が最も

低いのは男女ともに和歌山県で，続いて，男性では岡山県，女性では岐阜県となっている．

転出率は，東京圏以外の道府県全体では男性0.57％，女性0.49％である．転出率が最も高

いのは男女とも青森県，最も低いのは男女ともに滋賀県だった．転入超過率をみると，

2017年において10-19歳で転入超過となるのは京都府（男性）のみで，それ以外の道府県

は転出超過であった．中でも最も高い転出超過率は，男性で青森県，女性で秋田県である．

総数で見た場合と同じように東北地方の転出超過の傾向が顕著である．京都府は大学など

の立地などにより，10-19歳では比較的転出入が均衡しているようにも見える．

東京圏からの20-29歳の転入率は，東京圏以外の道府県全体では男性1.65％，女性1.22％

である．年齢10歳階級別（最高年齢階級60歳以上）で見た場合，20-29歳は最も高い．最

も転入率が高い地域は，総数で見た場合と同じように，男女ともに茨城県で，続いて栃木

県，山梨県，群馬県などが高い．逆に，転入率が最も低いのは男女ともに和歌山県で，続

いて，男性では徳島県，女性では鳥取県となっている．東京圏以外の道府県から東京圏へ

の転出率を見ると，20-29歳の値は男性2.62％，女性2.38％である．転入率と同じように年

齢10歳階級別（最高年齢階級60歳以上）で見た場合，20-29歳は最も転出率が高い年齢階

級である．最も転出率が高い地域は男女ともに山梨県で，続いて茨城県，群馬県，栃木県

となっている．逆に，転出率が最も低いのは，男女ともに和歌山県で，続いて男性では岐

阜県，女性では滋賀県で値が低くなっている．転入超過率をみると，2017年において20-

29歳で転入超過となる道府県は存在せず，全ての道府県は転出超過であった．中でも最も

高い転出超過率となっているのは，男女ともに山梨県で，続いて男性で新潟県，女性で秋

田県となっている．この20-29歳では，男性よりも女性の転出超過率が高い地域は，東北

地方や，中部地方と九州地方の一部などで見られる．これらをまとめたものが図1である．

30-39歳についてみると，2017年の東京圏からの転入率は，東京圏以外の道府県全体で

は男性0.88％，女性0.71％である．最も転入率が高いのは総数で見た場合と同じように，

男女ともに茨城県で，続いて山梨県，群馬県，栃木県などで値が高い．逆に，転入率が低

いのは男女ともに和歌山県で，続いて男性は福井県，女性は岐阜県の値が低くなっている．

東京圏以外の道府県から東京圏への転出率を見ると，30-39歳の値は男性0.90％，女性0.78

％である．最も転出率が高いのは男女ともに茨城県で，続いて山梨県，群馬県となってい

る．逆に，転出率が最も低いのは，男性では和歌山県，女性では島根県であった．転入超

過率をみると，この30-39歳ではこれまでにみた10歳代，20歳代と比べ，転出率が低くな

り，転入超過となる地域も見られる．転入超過となる地域は都市的性格の弱い非大都市圏

の県などで，女性よりも男性でその傾向が強い．
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図１ 道府県別，東京圏との転入超過率（20～29歳）2017年

男 性

出典：総務省統計局「住民基本台帳人口移動報告」，総務省自治行政局「住民基本台帳に基づく人口，人口動態

及び世帯数調査」による．日本人について．

注：マイナスの値は転出超過を意味する
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-2.0％未満

-2.0％以上 --1.5％未満

-1.5％以上 --1.0％未満

-1.0％以上 -0.0％未満

女 性

-2.0％未満

-2.0％以上 --1.5％未満

-1.5％以上 --1.0％未満

-1.0％以上 -0.0％未満
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表１－１ 道府県別，東京圏からの転入率（総数）：2014～2018年
（％）

道府県

男 女

日本人について 総人口について 日本人について 総人口について

2014年 2015年 2016年 2017年 2017年 2018年 2014年 2015年 2016年 2017年 2017年 2018年

東 京 圏
以 外 1） 0.47 0.49 0.48 0.48 0.52 0.52 0.32 0.33 0.32 0.33 0.34 0.34

北 海 道 0.52 0.53 0.54 0.55 0.57 0.56 0.31 0.32 0.32 0.32 0.34 0.35

青 森 0.62 0.63 0.61 0.61 0.62 0.61 0.37 0.36 0.37 0.37 0.38 0.37
岩 手 0.53 0.53 0.51 0.48 0.51 0.52 0.36 0.36 0.34 0.34 0.36 0.35
宮 城 0.82 0.81 0.79 0.77 0.80 0.77 0.52 0.50 0.50 0.49 0.51 0.50
秋 田 0.48 0.47 0.46 0.47 0.48 0.47 0.33 0.34 0.33 0.32 0.32 0.32
山 形 0.44 0.47 0.45 0.44 0.47 0.47 0.33 0.34 0.34 0.32 0.33 0.35
福 島 0.65 0.64 0.60 0.56 0.60 0.62 0.40 0.40 0.39 0.38 0.41 0.42

茨 城 0.97 1.01 1.00 1.04 1.16 1.14 0.75 0.77 0.75 0.77 0.83 0.83
栃 木 0.82 0.81 0.80 0.83 0.96 0.94 0.60 0.62 0.59 0.62 0.68 0.66
群 馬 0.80 0.82 0.81 0.83 1.02 1.03 0.57 0.60 0.60 0.60 0.67 0.70

新 潟 0.51 0.52 0.50 0.51 0.53 0.53 0.37 0.36 0.36 0.36 0.37 0.36
富 山 0.33 0.37 0.37 0.37 0.40 0.38 0.23 0.25 0.24 0.25 0.27 0.25
石 川 0.40 0.43 0.42 0.45 0.47 0.45 0.27 0.28 0.28 0.29 0.31 0.30
福 井 0.23 0.24 0.23 0.23 0.25 0.25 0.14 0.15 0.17 0.17 0.18 0.17

山 梨 0.89 0.91 0.93 0.95 1.02 1.01 0.65 0.68 0.66 0.68 0.73 0.75
長 野 0.65 0.70 0.65 0.65 0.68 0.69 0.51 0.53 0.51 0.51 0.53 0.52
岐 阜 0.23 0.24 0.22 0.22 0.25 0.25 0.16 0.16 0.16 0.16 0.17 0.17
静 岡 0.66 0.69 0.67 0.70 0.75 0.75 0.46 0.48 0.46 0.50 0.53 0.52
愛 知 0.44 0.47 0.45 0.45 0.49 0.48 0.29 0.30 0.29 0.30 0.32 0.32
三 重 0.29 0.31 0.30 0.31 0.33 0.35 0.18 0.19 0.19 0.18 0.20 0.20

滋 賀 0.29 0.27 0.27 0.30 0.34 0.34 0.19 0.17 0.18 0.19 0.21 0.21
京 都 0.39 0.41 0.41 0.41 0.45 0.45 0.28 0.30 0.29 0.30 0.32 0.33
大 阪 0.42 0.45 0.45 0.45 0.47 0.48 0.27 0.28 0.28 0.29 0.31 0.31
兵 庫 0.35 0.36 0.35 0.34 0.36 0.36 0.25 0.25 0.25 0.25 0.26 0.26
奈 良 0.25 0.26 0.25 0.25 0.26 0.26 0.18 0.19 0.18 0.19 0.20 0.18
和 歌 山 0.18 0.18 0.18 0.17 0.18 0.19 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.13

鳥 取 0.27 0.29 0.28 0.27 0.28 0.29 0.18 0.18 0.19 0.17 0.17 0.19
島 根 0.26 0.27 0.26 0.26 0.28 0.27 0.19 0.19 0.18 0.16 0.17 0.18
岡 山 0.30 0.30 0.29 0.27 0.29 0.30 0.21 0.20 0.20 0.18 0.19 0.19
広 島 0.41 0.41 0.41 0.40 0.41 0.42 0.24 0.25 0.24 0.25 0.25 0.26
山 口 0.33 0.31 0.33 0.31 0.32 0.33 0.21 0.20 0.20 0.20 0.21 0.21

徳 島 0.23 0.24 0.24 0.24 0.25 0.24 0.15 0.16 0.16 0.17 0.18 0.15
香 川 0.35 0.37 0.35 0.35 0.37 0.36 0.24 0.24 0.23 0.22 0.23 0.25
愛 媛 0.27 0.28 0.27 0.27 0.27 0.29 0.18 0.18 0.18 0.18 0.18 0.19
高 知 0.27 0.28 0.30 0.30 0.31 0.29 0.19 0.18 0.20 0.20 0.21 0.20

福 岡 0.49 0.52 0.51 0.52 0.53 0.53 0.31 0.32 0.32 0.32 0.33 0.33
佐 賀 0.28 0.26 0.26 0.27 0.28 0.30 0.17 0.16 0.18 0.18 0.19 0.19
長 崎 0.34 0.35 0.37 0.38 0.39 0.37 0.21 0.22 0.23 0.22 0.22 0.24
熊 本 0.32 0.33 0.31 0.32 0.33 0.32 0.22 0.22 0.21 0.22 0.22 0.21
大 分 0.29 0.29 0.29 0.30 0.33 0.33 0.20 0.19 0.21 0.20 0.21 0.20
宮 崎 0.36 0.37 0.39 0.35 0.37 0.38 0.25 0.24 0.25 0.24 0.26 0.27
鹿 児 島 0.39 0.40 0.39 0.40 0.41 0.42 0.26 0.27 0.25 0.27 0.28 0.28
沖 縄 0.70 0.70 0.68 0.69 0.72 0.76 0.53 0.55 0.55 0.55 0.57 0.60

総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』，総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口，人口動態及び
世帯数調査』による．
分子，分母ともに年齢不詳を含む．1）東京圏から東京圏以外への転入率となる．
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表１－２ 道府県別，東京圏からの転入率（10-19歳）：2014～2018年
（％）

道府県

男 女

日本人について 総人口に
ついて 日本人について 総人口に

ついて

2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年

東 京 圏
以 外 1） 0.22 0.23 0.23 0.23 0.26 0.16 0.16 0.16 0.16 0.19

北 海 道 0.45 0.49 0.50 0.52 0.54 0.24 0.26 0.27 0.25 0.30

青 森 0.57 0.57 0.59 0.57 0.55 0.27 0.27 0.29 0.31 0.34
岩 手 0.24 0.26 0.27 0.23 0.29 0.24 0.18 0.22 0.21 0.22
宮 城 0.40 0.36 0.38 0.38 0.44 0.26 0.22 0.23 0.23 0.24
秋 田 0.33 0.32 0.33 0.32 0.31 0.26 0.30 0.30 0.27 0.19
山 形 0.22 0.25 0.25 0.26 0.33 0.18 0.19 0.17 0.20 0.27
福 島 0.25 0.25 0.27 0.23 0.31 0.19 0.21 0.16 0.17 0.25

茨 城 0.49 0.49 0.53 0.53 0.59 0.37 0.35 0.38 0.36 0.45
栃 木 0.37 0.32 0.33 0.35 0.47 0.26 0.27 0.24 0.28 0.34
群 馬 0.33 0.35 0.36 0.36 0.48 0.26 0.27 0.25 0.26 0.34

新 潟 0.25 0.28 0.26 0.27 0.27 0.17 0.16 0.14 0.17 0.18
富 山 0.13 0.14 0.14 0.13 0.10 0.09 0.10 0.10 0.11 0.11
石 川 0.23 0.33 0.26 0.27 0.32 0.16 0.16 0.16 0.18 0.19
福 井 0.07 0.06 0.10 0.10 0.07 0.06 0.07 0.08 0.08 0.08

山 梨 0.56 0.54 0.60 0.65 0.73 0.32 0.40 0.38 0.34 0.50
長 野 0.26 0.28 0.27 0.31 0.31 0.18 0.22 0.22 0.20 0.23
岐 阜 0.09 0.08 0.09 0.09 0.11 0.08 0.07 0.08 0.07 0.09
静 岡 0.36 0.43 0.42 0.44 0.49 0.20 0.21 0.20 0.21 0.25
愛 知 0.12 0.12 0.12 0.12 0.16 0.10 0.11 0.10 0.11 0.14
三 重 0.15 0.15 0.10 0.10 0.12 0.10 0.10 0.08 0.08 0.10

滋 賀 0.18 0.15 0.15 0.15 0.20 0.08 0.07 0.07 0.08 0.11
京 都 0.26 0.28 0.27 0.26 0.32 0.16 0.21 0.21 0.19 0.25
大 阪 0.13 0.14 0.15 0.12 0.14 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12
兵 庫 0.13 0.14 0.13 0.12 0.14 0.13 0.12 0.11 0.12 0.13
奈 良 0.15 0.16 0.18 0.13 0.14 0.14 0.14 0.16 0.15 0.15
和 歌 山 0.07 0.05 0.05 0.04 0.07 0.04 0.05 0.04 0.06 0.06

鳥 取 0.12 0.14 0.12 0.14 0.13 0.10 0.11 0.09 0.10 0.08
島 根 0.12 0.16 0.18 0.16 0.19 0.11 0.14 0.12 0.09 0.14
岡 山 0.10 0.10 0.10 0.08 0.15 0.12 0.10 0.08 0.09 0.08
広 島 0.14 0.14 0.14 0.14 0.18 0.10 0.09 0.10 0.10 0.13
山 口 0.17 0.18 0.20 0.17 0.21 0.14 0.15 0.14 0.12 0.14

徳 島 0.08 0.10 0.10 0.13 0.08 0.07 0.06 0.06 0.08 0.04
香 川 0.15 0.14 0.11 0.11 0.15 0.13 0.09 0.09 0.11 0.10
愛 媛 0.12 0.11 0.11 0.10 0.14 0.07 0.09 0.09 0.09 0.11
高 知 0.14 0.16 0.14 0.18 0.18 0.11 0.12 0.10 0.13 0.12

福 岡 0.18 0.21 0.18 0.18 0.22 0.15 0.16 0.15 0.14 0.15
佐 賀 0.08 0.12 0.16 0.14 0.12 0.08 0.07 0.10 0.12 0.12
長 崎 0.22 0.22 0.25 0.27 0.20 0.13 0.12 0.14 0.16 0.17
熊 本 0.14 0.16 0.15 0.14 0.14 0.12 0.12 0.14 0.12 0.12
大 分 0.12 0.13 0.12 0.13 0.19 0.12 0.09 0.14 0.10 0.13
宮 崎 0.21 0.27 0.26 0.22 0.28 0.15 0.12 0.15 0.13 0.30
鹿 児 島 0.23 0.25 0.23 0.24 0.28 0.16 0.17 0.14 0.19 0.18
沖 縄 0.31 0.28 0.31 0.30 0.31 0.23 0.24 0.24 0.21 0.27

総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』，総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口，人口動態及び
世帯数調査』による．
分子，分母ともに，年齢不詳を按分している．分子は秘匿による「不詳/その他」の移動数を年齢不詳とみな
した．1）東京圏から東京圏以外への転入率となる．
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表１－３ 道府県別，東京圏からの転入率（20-29歳）：2014～2018年
（％）

道府県

男 女

日本人について 総人口に
ついて 日本人について 総人口に

ついて

2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年

東 京 圏
以 外 1） 1.52 1.61 1.61 1.65 1.87 1.08 1.15 1.15 1.22 1.35

北 海 道 1.55 1.61 1.68 1.72 1.88 0.98 1.06 1.09 1.17 1.35

青 森 2.30 2.31 2.32 2.34 2.42 1.73 1.72 1.69 1.83 1.94
岩 手 1.95 2.13 2.00 1.86 2.19 1.60 1.57 1.66 1.53 1.84
宮 城 2.39 2.52 2.55 2.48 2.69 1.69 1.76 1.80 1.74 1.86
秋 田 1.86 2.01 2.09 2.12 2.20 1.74 1.75 1.81 1.73 1.81
山 形 1.83 1.89 1.87 1.76 2.09 1.64 1.71 1.67 1.56 1.78
福 島 2.18 2.13 2.00 1.90 2.26 1.71 1.72 1.66 1.68 1.89

茨 城 3.07 3.27 3.37 3.51 4.16 2.57 2.83 2.76 2.97 3.37
栃 木 2.90 2.94 2.97 3.38 3.78 2.34 2.49 2.39 2.65 2.90
群 馬 2.71 2.82 2.79 2.92 3.89 2.27 2.47 2.35 2.57 3.04

新 潟 1.92 1.93 1.90 1.90 2.21 1.54 1.58 1.59 1.55 1.70
富 山 1.18 1.23 1.28 1.34 1.49 0.90 1.04 0.99 1.06 1.16
石 川 1.14 1.23 1.25 1.30 1.46 0.81 0.90 0.98 0.97 1.10
福 井 0.77 0.83 0.71 0.84 0.91 0.52 0.57 0.60 0.65 0.67

山 梨 2.78 2.88 3.18 3.16 3.64 2.33 2.38 2.34 2.51 2.96
長 野 2.24 2.47 2.42 2.45 2.70 1.91 1.97 1.96 2.02 2.18
岐 阜 0.82 0.85 0.78 0.80 0.96 0.55 0.61 0.63 0.64 0.71
静 岡 2.40 2.60 2.47 2.64 2.98 1.76 1.83 1.81 2.03 2.12
愛 知 1.39 1.55 1.52 1.57 1.73 0.92 0.99 0.98 1.08 1.22
三 重 1.02 1.08 1.12 1.20 1.35 0.63 0.66 0.70 0.69 0.80

滋 賀 0.79 0.83 0.86 0.97 1.37 0.50 0.53 0.58 0.64 0.71
京 都 1.14 1.20 1.24 1.28 1.57 0.84 0.92 0.93 0.99 1.20
大 阪 1.31 1.48 1.50 1.48 1.71 0.85 0.90 0.94 1.02 1.16
兵 庫 0.99 1.10 1.04 1.08 1.21 0.65 0.70 0.73 0.80 0.88
奈 良 0.82 0.82 0.83 0.83 0.95 0.48 0.52 0.56 0.58 0.67
和 歌 山 0.67 0.63 0.65 0.60 0.69 0.46 0.44 0.42 0.42 0.53

鳥 取 0.77 0.87 0.84 0.83 1.01 0.59 0.58 0.66 0.52 0.68
島 根 0.82 0.83 0.84 0.82 0.94 0.58 0.71 0.66 0.60 0.64
岡 山 0.84 0.79 0.82 0.84 0.95 0.58 0.56 0.61 0.55 0.66
広 島 1.25 1.36 1.36 1.36 1.32 0.71 0.81 0.76 0.82 0.85
山 口 1.03 0.89 1.05 1.06 1.09 0.70 0.70 0.72 0.81 0.81

徳 島 0.79 0.80 0.76 0.77 0.89 0.56 0.51 0.57 0.63 0.66
香 川 1.02 1.11 1.09 1.13 1.10 0.72 0.75 0.78 0.73 0.81
愛 媛 0.89 0.99 0.94 0.91 1.00 0.60 0.65 0.56 0.67 0.70
高 知 1.00 0.96 1.07 1.02 1.08 0.78 0.67 0.78 0.68 0.89

福 岡 1.45 1.55 1.56 1.63 1.74 0.82 0.92 0.91 0.99 1.09
佐 賀 0.90 0.76 0.67 0.90 0.97 0.60 0.53 0.57 0.63 0.75
長 崎 1.10 1.14 1.21 1.23 1.25 0.71 0.78 0.82 0.81 0.89
熊 本 0.92 0.96 1.01 1.03 1.16 0.68 0.68 0.66 0.72 0.80
大 分 0.81 0.94 0.91 0.98 1.23 0.58 0.64 0.72 0.68 0.71
宮 崎 1.34 1.28 1.40 1.35 1.52 0.96 0.83 1.02 1.01 1.12
鹿 児 島 1.28 1.38 1.34 1.41 1.53 0.92 0.92 0.88 0.98 1.07
沖 縄 1.81 1.75 1.82 1.96 2.24 1.59 1.71 1.83 1.89 2.08

総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』，総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口，人口動態及び
世帯数調査』による．
分子，分母ともに，年齢不詳を按分している．分子は秘匿による「不詳/その他」の移動数を年齢不詳とみな
した．1）東京圏から東京圏以外への転入率となる．
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表１－４ 道府県別，東京圏からの転入率（30-39歳）：2014～2018年
（％）

道府県

男 女

日本人について 総人口に
ついて 日本人について 総人口に

ついて

2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年

東 京 圏
以 外 1） 0.83 0.87 0.87 0.88 0.93 0.68 0.71 0.71 0.71 0.75

北 海 道 0.85 0.89 0.92 0.92 0.96 0.66 0.71 0.74 0.71 0.77

青 森 0.92 1.00 0.99 0.98 0.99 0.74 0.75 0.85 0.76 0.77
岩 手 0.89 0.86 0.81 0.83 0.91 0.74 0.77 0.70 0.73 0.73
宮 城 1.39 1.35 1.29 1.31 1.23 1.04 1.01 1.03 0.98 0.99
秋 田 0.83 0.82 0.80 0.80 0.79 0.73 0.75 0.72 0.69 0.74
山 形 0.79 0.75 0.80 0.87 0.83 0.62 0.66 0.73 0.69 0.76
福 島 1.10 1.06 1.04 0.98 1.10 0.76 0.81 0.85 0.77 0.87

茨 城 1.75 1.79 1.80 1.91 2.04 1.61 1.59 1.58 1.61 1.73
栃 木 1.40 1.43 1.36 1.37 1.65 1.19 1.22 1.24 1.25 1.34
群 馬 1.47 1.48 1.49 1.54 1.88 1.14 1.25 1.24 1.22 1.40

新 潟 0.86 0.94 0.87 0.93 0.94 0.78 0.78 0.76 0.78 0.79
富 山 0.63 0.75 0.74 0.70 0.73 0.57 0.61 0.60 0.61 0.61
石 川 0.77 0.80 0.77 0.89 0.90 0.63 0.65 0.67 0.70 0.72
福 井 0.40 0.48 0.42 0.43 0.50 0.35 0.38 0.40 0.40 0.41

山 梨 1.49 1.62 1.60 1.69 1.80 1.21 1.31 1.49 1.44 1.56
長 野 1.21 1.27 1.19 1.23 1.27 1.13 1.14 1.15 1.17 1.14
岐 阜 0.43 0.44 0.41 0.45 0.48 0.38 0.38 0.36 0.37 0.37
静 岡 1.05 1.08 1.09 1.14 1.20 0.92 0.95 0.96 0.98 0.99
愛 知 0.77 0.82 0.80 0.83 0.85 0.63 0.66 0.64 0.67 0.67
三 重 0.51 0.56 0.56 0.57 0.65 0.38 0.43 0.43 0.46 0.44

滋 賀 0.52 0.48 0.50 0.51 0.58 0.45 0.37 0.38 0.39 0.47
京 都 0.68 0.79 0.82 0.78 0.79 0.60 0.66 0.66 0.69 0.68
大 阪 0.79 0.85 0.86 0.89 0.94 0.59 0.63 0.64 0.66 0.70
兵 庫 0.65 0.67 0.67 0.67 0.70 0.58 0.58 0.58 0.56 0.60
奈 良 0.47 0.49 0.48 0.46 0.52 0.39 0.46 0.42 0.47 0.43
和 歌 山 0.33 0.36 0.35 0.34 0.39 0.30 0.32 0.34 0.31 0.33

鳥 取 0.57 0.53 0.49 0.55 0.55 0.41 0.47 0.44 0.43 0.46
島 根 0.52 0.55 0.59 0.50 0.55 0.50 0.51 0.47 0.43 0.44
岡 山 0.55 0.57 0.57 0.53 0.56 0.45 0.49 0.49 0.41 0.48
広 島 0.74 0.78 0.77 0.76 0.83 0.57 0.58 0.60 0.56 0.63
山 口 0.61 0.61 0.61 0.57 0.63 0.49 0.49 0.44 0.46 0.50

徳 島 0.41 0.48 0.47 0.48 0.48 0.35 0.45 0.41 0.45 0.39
香 川 0.62 0.73 0.71 0.69 0.71 0.55 0.57 0.59 0.56 0.68
愛 媛 0.51 0.52 0.57 0.51 0.55 0.43 0.45 0.46 0.45 0.46
高 知 0.50 0.54 0.64 0.55 0.61 0.49 0.42 0.57 0.58 0.52

福 岡 0.87 0.90 0.93 0.96 0.97 0.66 0.70 0.70 0.73 0.73
佐 賀 0.51 0.49 0.49 0.49 0.56 0.33 0.35 0.39 0.40 0.39
長 崎 0.63 0.69 0.75 0.69 0.72 0.50 0.54 0.59 0.49 0.58
熊 本 0.58 0.64 0.61 0.59 0.58 0.48 0.51 0.48 0.50 0.47
大 分 0.50 0.52 0.54 0.54 0.55 0.45 0.44 0.46 0.42 0.45
宮 崎 0.59 0.67 0.71 0.66 0.66 0.49 0.54 0.53 0.53 0.49
鹿 児 島 0.68 0.66 0.68 0.69 0.72 0.54 0.54 0.56 0.55 0.56
沖 縄 1.11 1.19 1.15 1.26 1.34 1.05 1.11 1.01 1.06 1.17

総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』，総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口，人口動態及び
世帯数調査』による．
分子，分母ともに，年齢不詳を按分している．分子は秘匿による「不詳/その他」の移動数を年齢不詳とみな
した．1）東京圏から東京圏以外への転入率となる．
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表２－１ 道府県別，東京圏への転出率（総数）：2014～2018年
（％）

道府県

男 女

日本人について 総人口について 日本人について 総人口について

2014年 2015年 2016年 2017年 2017年 2018年 2014年 2015年 2016年 2017年 2017年 2018年

東 京 圏
以 外 1） 0.58 0.61 0.60 0.60 0.64 0.65 0.45 0.47 0.46 0.47 0.49 0.51

北 海 道 0.65 0.66 0.65 0.65 0.66 0.66 0.45 0.47 0.47 0.47 0.48 0.49

青 森 0.86 0.86 0.84 0.86 0.87 0.84 0.67 0.67 0.67 0.68 0.69 0.70
岩 手 0.65 0.67 0.64 0.65 0.67 0.66 0.53 0.57 0.56 0.57 0.58 0.59
宮 城 0.94 0.97 0.97 0.96 1.00 1.00 0.71 0.75 0.76 0.76 0.79 0.80
秋 田 0.69 0.68 0.66 0.65 0.66 0.66 0.59 0.61 0.60 0.58 0.59 0.62
山 形 0.61 0.64 0.62 0.63 0.64 0.63 0.55 0.57 0.55 0.56 0.57 0.59
福 島 0.72 0.76 0.77 0.79 0.82 0.82 0.62 0.65 0.64 0.66 0.68 0.71

茨 城 1.14 1.17 1.14 1.15 1.34 1.39 0.95 1.00 0.98 0.98 1.06 1.11
栃 木 0.92 0.98 0.96 0.95 1.18 1.21 0.80 0.86 0.82 0.84 0.92 0.96
群 馬 0.94 0.96 0.96 0.98 1.11 1.12 0.78 0.83 0.82 0.84 0.90 0.92

新 潟 0.67 0.72 0.71 0.72 0.74 0.76 0.58 0.63 0.61 0.63 0.65 0.67
富 山 0.39 0.42 0.42 0.45 0.47 0.48 0.32 0.36 0.37 0.38 0.39 0.38
石 川 0.47 0.51 0.54 0.54 0.56 0.59 0.36 0.38 0.38 0.41 0.43 0.44
福 井 0.33 0.34 0.33 0.33 0.36 0.41 0.24 0.27 0.26 0.27 0.28 0.33

山 梨 1.13 1.18 1.10 1.14 1.23 1.27 0.96 0.99 0.94 0.97 1.04 1.07
長 野 0.76 0.78 0.73 0.74 0.78 0.81 0.64 0.66 0.64 0.66 0.68 0.71
岐 阜 0.30 0.32 0.33 0.31 0.35 0.36 0.22 0.24 0.25 0.26 0.28 0.29
静 岡 0.79 0.82 0.80 0.81 0.85 0.87 0.65 0.67 0.66 0.68 0.70 0.73
愛 知 0.52 0.54 0.53 0.54 0.57 0.61 0.39 0.40 0.40 0.41 0.43 0.47
三 重 0.36 0.39 0.36 0.37 0.39 0.43 0.26 0.28 0.26 0.29 0.30 0.32

滋 賀 0.37 0.39 0.38 0.37 0.40 0.41 0.26 0.27 0.26 0.27 0.29 0.30
京 都 0.50 0.52 0.51 0.53 0.57 0.57 0.35 0.38 0.38 0.39 0.43 0.44
大 阪 0.56 0.58 0.57 0.57 0.60 0.61 0.39 0.41 0.41 0.42 0.44 0.46
兵 庫 0.50 0.51 0.49 0.48 0.50 0.52 0.36 0.38 0.36 0.37 0.39 0.40
奈 良 0.36 0.38 0.36 0.37 0.39 0.40 0.26 0.28 0.27 0.28 0.28 0.29
和 歌 山 0.27 0.28 0.29 0.28 0.29 0.30 0.19 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21

鳥 取 0.35 0.36 0.36 0.37 0.38 0.40 0.25 0.25 0.24 0.28 0.28 0.29
島 根 0.30 0.30 0.31 0.31 0.33 0.35 0.22 0.24 0.25 0.25 0.26 0.28
岡 山 0.36 0.37 0.37 0.38 0.40 0.41 0.27 0.27 0.28 0.30 0.31 0.34
広 島 0.49 0.52 0.50 0.52 0.54 0.55 0.34 0.38 0.36 0.36 0.37 0.41
山 口 0.40 0.43 0.40 0.41 0.43 0.43 0.29 0.31 0.30 0.30 0.31 0.32

徳 島 0.30 0.33 0.32 0.32 0.33 0.34 0.23 0.24 0.24 0.26 0.27 0.27
香 川 0.41 0.44 0.42 0.43 0.46 0.49 0.32 0.33 0.34 0.33 0.34 0.36
愛 媛 0.35 0.38 0.37 0.36 0.37 0.41 0.28 0.29 0.29 0.28 0.29 0.32
高 知 0.35 0.37 0.38 0.39 0.42 0.39 0.27 0.29 0.29 0.31 0.32 0.33

福 岡 0.59 0.62 0.61 0.60 0.64 0.66 0.43 0.45 0.45 0.46 0.49 0.50
佐 賀 0.36 0.36 0.37 0.38 0.39 0.39 0.25 0.26 0.27 0.28 0.29 0.29
長 崎 0.45 0.47 0.45 0.47 0.48 0.48 0.31 0.33 0.32 0.33 0.35 0.37
熊 本 0.42 0.44 0.44 0.43 0.44 0.44 0.30 0.32 0.33 0.34 0.35 0.36
大 分 0.38 0.39 0.38 0.38 0.41 0.42 0.27 0.28 0.30 0.29 0.31 0.33
宮 崎 0.47 0.49 0.47 0.47 0.49 0.50 0.37 0.37 0.39 0.39 0.40 0.41
鹿 児 島 0.48 0.50 0.51 0.48 0.49 0.48 0.34 0.38 0.40 0.38 0.39 0.39
沖 縄 0.72 0.75 0.71 0.77 0.81 0.80 0.58 0.60 0.60 0.64 0.66 0.67

総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』，総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口，人口動態及び
世帯数調査』による．
分子，分母ともに年齢不詳を含む．1）東京圏以外から東京圏への転出率となる．
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表２－２ 道府県別，東京圏への転出率（10-19歳）：2014～2018年
（％）

道府県

男 女

日本人について 総人口に
ついて 日本人について 総人口に

ついて

2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年

東 京 圏
以 外 1） 0.57 0.58 0.59 0.57 0.60 0.45 0.47 0.49 0.49 0.53

北 海 道 0.76 0.79 0.82 0.75 0.80 0.53 0.54 0.60 0.59 0.60

青 森 1.86 1.88 1.95 1.88 1.78 1.43 1.44 1.51 1.57 1.69
岩 手 1.32 1.34 1.32 1.29 1.22 1.09 1.12 1.17 1.17 1.16
宮 城 0.80 0.82 0.89 0.84 0.91 0.72 0.78 0.84 0.83 0.81
秋 田 1.74 1.64 1.60 1.47 1.54 1.49 1.53 1.59 1.54 1.46
山 形 1.25 1.32 1.30 1.12 1.15 1.11 1.02 1.11 1.13 1.11
福 島 1.00 0.90 0.95 0.96 1.02 0.83 0.85 0.92 0.94 0.91

茨 城 0.95 0.91 0.96 0.92 1.03 0.73 0.74 0.78 0.77 0.96
栃 木 0.84 0.81 0.84 0.83 1.00 0.76 0.72 0.80 0.76 0.88
群 馬 0.69 0.73 0.74 0.78 0.83 0.60 0.64 0.67 0.70 0.77

新 潟 0.73 0.85 0.88 0.91 0.99 0.72 0.79 0.87 0.86 0.90
富 山 0.38 0.38 0.37 0.41 0.40 0.31 0.42 0.37 0.35 0.40
石 川 0.39 0.45 0.48 0.41 0.50 0.28 0.31 0.36 0.41 0.36
福 井 0.27 0.27 0.25 0.24 0.30 0.23 0.24 0.20 0.28 0.28

山 梨 1.00 1.08 1.04 1.13 1.14 0.73 0.84 0.83 0.79 0.92
長 野 0.88 0.84 0.87 0.86 0.94 0.73 0.79 0.78 0.79 0.89
岐 阜 0.25 0.26 0.29 0.26 0.27 0.20 0.22 0.22 0.25 0.27
静 岡 0.76 0.83 0.80 0.82 0.82 0.62 0.70 0.66 0.67 0.78
愛 知 0.31 0.32 0.34 0.31 0.34 0.27 0.28 0.29 0.29 0.34
三 重 0.31 0.30 0.32 0.33 0.35 0.23 0.27 0.23 0.27 0.29

滋 賀 0.18 0.18 0.22 0.21 0.17 0.17 0.15 0.15 0.15 0.14
京 都 0.25 0.26 0.25 0.25 0.33 0.18 0.20 0.21 0.23 0.28
大 阪 0.26 0.26 0.27 0.25 0.29 0.22 0.23 0.23 0.24 0.27
兵 庫 0.28 0.28 0.29 0.29 0.30 0.21 0.23 0.25 0.24 0.27
奈 良 0.24 0.22 0.25 0.24 0.28 0.19 0.19 0.22 0.19 0.22
和 歌 山 0.18 0.19 0.20 0.22 0.22 0.19 0.16 0.18 0.18 0.19

鳥 取 0.33 0.33 0.34 0.32 0.34 0.25 0.22 0.32 0.34 0.35
島 根 0.37 0.29 0.35 0.37 0.41 0.21 0.31 0.31 0.34 0.30
岡 山 0.25 0.25 0.28 0.29 0.36 0.22 0.24 0.22 0.25 0.31
広 島 0.37 0.40 0.38 0.41 0.42 0.30 0.33 0.33 0.32 0.36
山 口 0.40 0.47 0.39 0.42 0.46 0.34 0.37 0.37 0.34 0.39

徳 島 0.24 0.25 0.28 0.27 0.30 0.17 0.24 0.20 0.28 0.24
香 川 0.36 0.36 0.43 0.41 0.46 0.35 0.34 0.37 0.35 0.37
愛 媛 0.39 0.42 0.45 0.45 0.44 0.32 0.32 0.35 0.30 0.45
高 知 0.47 0.51 0.47 0.47 0.63 0.32 0.35 0.37 0.37 0.48

福 岡 0.49 0.50 0.50 0.50 0.51 0.35 0.37 0.40 0.40 0.46
佐 賀 0.56 0.55 0.64 0.58 0.56 0.35 0.34 0.40 0.36 0.41
長 崎 0.79 0.83 0.85 0.80 0.77 0.46 0.48 0.55 0.49 0.58
熊 本 0.61 0.70 0.74 0.61 0.65 0.36 0.38 0.45 0.43 0.48
大 分 0.42 0.45 0.41 0.37 0.46 0.33 0.30 0.38 0.33 0.38
宮 崎 1.01 1.17 1.09 0.96 1.05 0.62 0.73 0.78 0.71 0.67
鹿 児 島 1.10 1.17 1.21 1.08 1.01 0.64 0.70 0.84 0.78 0.65
沖 縄 0.86 0.96 0.78 0.93 0.83 0.65 0.70 0.70 0.73 0.71

総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』，総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口，人口動態及び
世帯数調査』による．
分子，分母ともに，年齢不詳を按分している．分子は秘匿による「不詳/その他」の移動数を年齢不詳とみな
した．1）東京圏以外から東京圏への転出率となる．
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表２－３ 道府県別，東京圏への転出率（20-29歳）：2014～2018年
（％）

道府県

男 女

日本人について 総人口に
ついて 日本人について 総人口に

ついて

2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年

東 京 圏
以 外 1） 2.33 2.52 2.53 2.62 2.91 1.99 2.19 2.24 2.38 2.61

北 海 道 2.60 2.74 2.74 2.77 2.87 1.99 2.17 2.24 2.30 2.48

青 森 3.40 3.53 3.42 3.80 3.76 3.67 3.84 4.03 4.25 4.31
岩 手 2.94 2.93 3.08 3.17 3.33 2.86 3.15 3.36 3.57 3.55
宮 城 3.28 3.47 3.50 3.62 3.97 2.88 3.15 3.18 3.37 3.69
秋 田 3.29 3.45 3.41 3.62 3.73 3.72 3.97 3.92 4.31 4.49
山 形 2.94 3.14 3.11 3.37 3.43 3.23 3.64 3.51 3.65 3.86
福 島 3.05 3.32 3.41 3.45 3.75 3.37 3.70 3.74 3.91 4.33

茨 城 4.56 4.84 4.92 5.00 6.28 4.49 4.92 5.09 5.35 6.09
栃 木 3.66 4.08 4.08 4.14 5.47 3.96 4.47 4.28 4.60 5.30
群 馬 4.13 4.38 4.56 4.60 5.19 4.26 4.71 4.71 4.92 5.17

新 潟 3.25 3.57 3.60 3.80 4.03 3.30 3.71 3.72 3.95 4.32
富 山 1.69 2.11 1.95 2.24 2.35 1.83 2.08 2.24 2.38 2.41
石 川 1.94 2.24 2.36 2.52 2.63 1.75 1.95 1.86 2.26 2.41
福 井 1.49 1.66 1.67 1.69 2.01 1.19 1.43 1.50 1.50 1.87

山 梨 4.93 5.17 5.15 5.39 6.09 5.09 5.39 5.37 5.62 6.19
長 野 3.43 3.82 3.68 3.67 4.14 3.47 3.81 3.85 3.92 4.20
岐 阜 1.43 1.62 1.69 1.57 1.88 1.10 1.35 1.38 1.47 1.66
静 岡 3.19 3.50 3.46 3.63 3.94 3.05 3.33 3.37 3.60 3.89
愛 知 1.61 1.82 1.81 1.87 2.20 1.33 1.42 1.52 1.62 1.91
三 重 1.48 1.68 1.59 1.62 1.87 1.18 1.26 1.29 1.43 1.59

滋 賀 1.48 1.72 1.74 1.80 1.92 1.07 1.10 1.22 1.39 1.49
京 都 2.19 2.33 2.43 2.49 2.70 1.50 1.69 1.83 1.87 2.25
大 阪 1.99 2.13 2.12 2.24 2.43 1.34 1.48 1.58 1.65 1.87
兵 庫 1.88 2.00 2.07 2.13 2.35 1.30 1.42 1.49 1.61 1.79
奈 良 1.70 1.87 1.83 1.93 2.14 1.12 1.28 1.29 1.41 1.51
和 歌 山 1.28 1.45 1.43 1.47 1.60 0.90 1.08 1.15 1.13 1.17

鳥 取 1.59 1.73 1.63 1.82 2.07 1.22 1.38 1.22 1.42 1.66
島 根 1.49 1.60 1.64 1.65 1.79 1.14 1.43 1.43 1.50 1.57
岡 山 1.43 1.55 1.56 1.66 1.75 1.12 1.20 1.24 1.41 1.65
広 島 1.86 1.99 2.02 2.15 2.25 1.37 1.50 1.56 1.57 1.86
山 口 1.96 2.05 2.01 2.13 2.19 1.47 1.65 1.68 1.85 1.82

徳 島 1.45 1.57 1.63 1.66 1.75 1.27 1.27 1.23 1.46 1.57
香 川 1.54 1.82 1.75 1.86 2.11 1.38 1.51 1.54 1.53 1.74
愛 媛 1.54 1.76 1.75 1.83 1.98 1.32 1.39 1.55 1.59 1.74
高 知 1.91 2.07 2.22 2.31 2.22 1.65 1.78 1.82 1.96 2.12

福 岡 2.21 2.42 2.42 2.45 2.73 1.56 1.77 1.80 2.01 2.20
佐 賀 1.52 1.61 1.67 1.88 1.98 1.14 1.37 1.42 1.50 1.61
長 崎 1.87 2.01 1.93 2.13 2.16 1.46 1.63 1.65 1.72 1.93
熊 本 1.77 1.91 1.92 2.02 2.17 1.40 1.56 1.59 1.76 1.99
大 分 1.77 1.84 1.90 1.97 2.18 1.30 1.48 1.63 1.61 1.89
宮 崎 2.04 2.12 2.22 2.38 2.56 1.83 2.01 2.18 2.25 2.49
鹿 児 島 1.97 2.08 2.21 2.20 2.31 1.51 1.79 1.85 1.97 1.98
沖 縄 2.36 2.46 2.61 2.72 3.00 2.15 2.31 2.39 2.60 2.77

総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』，総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口，人口動態及び
世帯数調査』による．
分子，分母ともに，年齢不詳を按分している．分子は秘匿による「不詳/その他」の移動数を年齢不詳とみな
した．1）東京圏以外から東京圏への転出率となる．
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表２－４ 道府県別，東京圏への転出率（30-39歳）：2014～2018年
（％）

道府県

男 女

日本人について 総人口に
ついて 日本人について 総人口に

ついて

2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年

東 京 圏
以 外 1） 0.85 0.90 0.88 0.90 1.00 0.77 0.79 0.78 0.78 0.86

北 海 道 0.91 0.92 0.94 0.94 0.97 0.79 0.82 0.79 0.80 0.83

青 森 1.00 1.01 0.98 0.99 1.12 0.82 0.83 0.83 0.76 0.90
岩 手 0.70 0.83 0.75 0.77 0.81 0.64 0.73 0.67 0.68 0.80
宮 城 1.33 1.36 1.42 1.41 1.44 1.13 1.18 1.22 1.17 1.28
秋 田 0.77 0.76 0.76 0.73 0.75 0.70 0.73 0.73 0.62 0.75
山 形 0.64 0.65 0.70 0.73 0.74 0.64 0.64 0.57 0.66 0.71
福 島 0.95 1.00 0.96 1.02 1.09 0.78 0.82 0.81 0.77 0.87

茨 城 1.75 1.85 1.82 1.85 2.31 1.67 1.77 1.67 1.68 1.86
栃 木 1.34 1.49 1.44 1.46 2.05 1.22 1.34 1.26 1.29 1.55
群 馬 1.47 1.45 1.47 1.56 1.93 1.27 1.30 1.33 1.33 1.60

新 潟 0.85 0.90 0.86 0.89 0.94 0.81 0.87 0.79 0.84 0.86
富 山 0.57 0.60 0.65 0.69 0.75 0.54 0.56 0.62 0.61 0.62
石 川 0.67 0.69 0.75 0.75 0.89 0.60 0.62 0.64 0.67 0.75
福 井 0.45 0.49 0.43 0.53 0.62 0.39 0.41 0.42 0.47 0.55

山 梨 1.61 1.76 1.62 1.61 1.88 1.50 1.52 1.41 1.46 1.69
長 野 1.03 1.05 0.95 1.03 1.10 0.95 0.93 0.93 0.96 1.00
岐 阜 0.43 0.47 0.48 0.48 0.53 0.41 0.39 0.41 0.45 0.48
静 岡 1.15 1.17 1.21 1.21 1.33 1.05 1.04 1.06 1.06 1.12
愛 知 0.85 0.87 0.87 0.92 1.02 0.75 0.76 0.74 0.77 0.87
三 重 0.57 0.61 0.59 0.61 0.67 0.46 0.49 0.47 0.50 0.55

滋 賀 0.54 0.57 0.50 0.50 0.60 0.47 0.47 0.44 0.43 0.51
京 都 0.78 0.79 0.80 0.85 0.87 0.72 0.74 0.71 0.77 0.80
大 阪 0.96 1.05 1.03 1.02 1.10 0.82 0.86 0.87 0.86 0.93
兵 庫 0.81 0.84 0.75 0.77 0.84 0.74 0.77 0.73 0.71 0.75
奈 良 0.58 0.59 0.50 0.60 0.59 0.51 0.57 0.55 0.52 0.56
和 歌 山 0.38 0.38 0.43 0.41 0.50 0.37 0.40 0.41 0.42 0.40

鳥 取 0.48 0.51 0.51 0.52 0.55 0.45 0.41 0.41 0.55 0.51
島 根 0.39 0.42 0.45 0.41 0.51 0.43 0.39 0.43 0.36 0.53
岡 山 0.56 0.57 0.57 0.55 0.63 0.54 0.48 0.55 0.53 0.58
広 島 0.75 0.82 0.75 0.78 0.86 0.64 0.72 0.66 0.67 0.73
山 口 0.55 0.58 0.54 0.58 0.65 0.50 0.54 0.49 0.45 0.53

徳 島 0.43 0.50 0.45 0.46 0.49 0.37 0.47 0.46 0.44 0.54
香 川 0.59 0.68 0.65 0.68 0.79 0.58 0.62 0.61 0.60 0.67
愛 媛 0.53 0.56 0.54 0.52 0.61 0.51 0.55 0.51 0.46 0.54
高 知 0.42 0.41 0.54 0.49 0.51 0.42 0.47 0.46 0.55 0.47

福 岡 0.82 0.87 0.88 0.86 0.97 0.80 0.82 0.81 0.81 0.85
佐 賀 0.39 0.45 0.39 0.41 0.46 0.41 0.43 0.39 0.41 0.40
長 崎 0.59 0.65 0.59 0.64 0.71 0.51 0.55 0.48 0.55 0.61
熊 本 0.57 0.54 0.53 0.53 0.54 0.52 0.55 0.50 0.53 0.51
大 分 0.47 0.52 0.50 0.50 0.53 0.43 0.46 0.47 0.43 0.48
宮 崎 0.52 0.53 0.46 0.56 0.56 0.53 0.45 0.51 0.53 0.57
鹿 児 島 0.54 0.58 0.58 0.60 0.61 0.53 0.56 0.58 0.50 0.61
沖 縄 0.91 1.00 0.91 1.06 1.06 0.86 0.91 0.87 0.95 0.99

総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』，総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口，人口動態及び
世帯数調査』による．
分子，分母ともに，年齢不詳を按分している．分子は秘匿による「不詳/その他」の移動数を年齢不詳とみな
した．1）東京圏以外から東京圏への転出率となる．
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表３－１ 道府県別，東京圏に対する転入超過率（総数）：2014～2018年
（％）

道府県

男 女

日本人について 総人口について 日本人について 総人口について

2014年 2015年 2016年 2017年 2017年 2018年 2014年 2015年 2016年 2017年 2017年 2018年

東 京 圏
以 外 1） -0.11 -0.12 -0.12 -0.12 -0.12 -0.14 -0.13 -0.14 -0.14 -0.15 -0.15 -0.17

北 海 道 -0.13 -0.13 -0.11 -0.10 -0.10 -0.11 -0.14 -0.14 -0.14 -0.15 -0.14 -0.15

青 森 -0.24 -0.23 -0.23 -0.25 -0.26 -0.23 -0.30 -0.31 -0.30 -0.31 -0.31 -0.33
岩 手 -0.12 -0.14 -0.14 -0.18 -0.16 -0.15 -0.17 -0.21 -0.22 -0.23 -0.22 -0.24
宮 城 -0.12 -0.16 -0.18 -0.19 -0.20 -0.23 -0.19 -0.25 -0.26 -0.27 -0.28 -0.30
秋 田 -0.22 -0.21 -0.19 -0.18 -0.18 -0.19 -0.26 -0.27 -0.26 -0.27 -0.27 -0.30
山 形 -0.17 -0.18 -0.17 -0.18 -0.17 -0.17 -0.21 -0.23 -0.21 -0.25 -0.24 -0.24
福 島 -0.08 -0.12 -0.17 -0.24 -0.22 -0.20 -0.23 -0.25 -0.26 -0.28 -0.27 -0.30

茨 城 -0.16 -0.16 -0.14 -0.11 -0.18 -0.24 -0.20 -0.23 -0.23 -0.21 -0.23 -0.28
栃 木 -0.10 -0.17 -0.16 -0.11 -0.23 -0.26 -0.20 -0.25 -0.23 -0.22 -0.24 -0.30
群 馬 -0.14 -0.13 -0.15 -0.14 -0.09 -0.09 -0.21 -0.22 -0.22 -0.24 -0.23 -0.21

新 潟 -0.16 -0.20 -0.20 -0.22 -0.21 -0.22 -0.21 -0.27 -0.25 -0.27 -0.27 -0.31
富 山 -0.05 -0.06 -0.05 -0.08 -0.07 -0.10 -0.09 -0.10 -0.12 -0.12 -0.12 -0.13
石 川 -0.06 -0.08 -0.12 -0.09 -0.09 -0.14 -0.08 -0.10 -0.09 -0.12 -0.12 -0.14
福 井 -0.10 -0.10 -0.10 -0.10 -0.11 -0.15 -0.09 -0.12 -0.08 -0.10 -0.10 -0.15

山 梨 -0.24 -0.26 -0.17 -0.19 -0.22 -0.26 -0.30 -0.31 -0.28 -0.29 -0.31 -0.33
長 野 -0.11 -0.08 -0.08 -0.09 -0.10 -0.12 -0.12 -0.13 -0.13 -0.15 -0.15 -0.19
岐 阜 -0.07 -0.09 -0.11 -0.09 -0.11 -0.11 -0.06 -0.09 -0.09 -0.10 -0.11 -0.12
静 岡 -0.13 -0.13 -0.13 -0.11 -0.10 -0.12 -0.19 -0.20 -0.20 -0.18 -0.17 -0.21
愛 知 -0.08 -0.07 -0.08 -0.09 -0.08 -0.12 -0.10 -0.10 -0.11 -0.11 -0.11 -0.15
三 重 -0.07 -0.08 -0.06 -0.07 -0.06 -0.08 -0.08 -0.09 -0.08 -0.10 -0.10 -0.12

滋 賀 -0.08 -0.13 -0.10 -0.07 -0.06 -0.07 -0.07 -0.10 -0.08 -0.08 -0.07 -0.09
京 都 -0.11 -0.11 -0.10 -0.12 -0.12 -0.12 -0.07 -0.08 -0.09 -0.09 -0.11 -0.11
大 阪 -0.13 -0.13 -0.12 -0.12 -0.13 -0.13 -0.12 -0.13 -0.13 -0.12 -0.13 -0.14
兵 庫 -0.15 -0.15 -0.14 -0.14 -0.14 -0.16 -0.11 -0.13 -0.12 -0.13 -0.13 -0.14
奈 良 -0.11 -0.11 -0.11 -0.12 -0.13 -0.14 -0.08 -0.09 -0.09 -0.09 -0.09 -0.11
和 歌 山 -0.08 -0.10 -0.10 -0.11 -0.11 -0.11 -0.07 -0.08 -0.10 -0.09 -0.09 -0.08

鳥 取 -0.08 -0.07 -0.07 -0.10 -0.11 -0.11 -0.07 -0.07 -0.05 -0.11 -0.11 -0.10
島 根 -0.04 -0.03 -0.05 -0.05 -0.05 -0.08 -0.04 -0.05 -0.07 -0.09 -0.09 -0.10
岡 山 -0.06 -0.07 -0.08 -0.10 -0.10 -0.11 -0.07 -0.07 -0.08 -0.11 -0.12 -0.14
広 島 -0.09 -0.11 -0.09 -0.12 -0.13 -0.13 -0.10 -0.13 -0.12 -0.11 -0.12 -0.15
山 口 -0.07 -0.12 -0.07 -0.10 -0.11 -0.10 -0.08 -0.11 -0.10 -0.10 -0.10 -0.11

徳 島 -0.07 -0.08 -0.08 -0.07 -0.08 -0.10 -0.08 -0.08 -0.08 -0.08 -0.09 -0.12
香 川 -0.06 -0.07 -0.08 -0.08 -0.09 -0.13 -0.08 -0.10 -0.11 -0.11 -0.11 -0.11
愛 媛 -0.08 -0.10 -0.10 -0.10 -0.10 -0.12 -0.10 -0.10 -0.12 -0.10 -0.10 -0.13
高 知 -0.08 -0.09 -0.08 -0.10 -0.11 -0.10 -0.08 -0.11 -0.08 -0.10 -0.11 -0.13

福 岡 -0.10 -0.11 -0.10 -0.09 -0.11 -0.13 -0.13 -0.13 -0.13 -0.14 -0.15 -0.17
佐 賀 -0.08 -0.10 -0.11 -0.11 -0.12 -0.09 -0.08 -0.11 -0.09 -0.10 -0.10 -0.10
長 崎 -0.10 -0.12 -0.08 -0.09 -0.10 -0.11 -0.10 -0.11 -0.09 -0.11 -0.12 -0.13
熊 本 -0.10 -0.11 -0.12 -0.11 -0.11 -0.12 -0.09 -0.10 -0.13 -0.12 -0.13 -0.14
大 分 -0.09 -0.10 -0.09 -0.08 -0.08 -0.09 -0.07 -0.09 -0.09 -0.09 -0.11 -0.13
宮 崎 -0.11 -0.12 -0.08 -0.12 -0.12 -0.12 -0.12 -0.14 -0.14 -0.15 -0.14 -0.14
鹿 児 島 -0.08 -0.10 -0.12 -0.08 -0.09 -0.07 -0.08 -0.12 -0.15 -0.11 -0.11 -0.11
沖 縄 -0.02 -0.05 -0.03 -0.08 -0.09 -0.04 -0.04 -0.05 -0.05 -0.09 -0.09 -0.07

総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』，総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口，人口動態及び
世帯数調査』による．
分子，分母ともに年齢不詳を含む．－（マイナス）は転出超過を意味する．1）東京圏以外の東京圏に対する
転入超過率．
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表３－２ 道府県別，東京圏に対する転入超過率（10-19歳）：2014～2018年
（％）

道府県

男 女

日本人について 総人口に
ついて 日本人について 総人口に

ついて

2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年

東 京 圏
以 外 1） -0.35 -0.35 -0.36 -0.34 -0.34 -0.29 -0.31 -0.33 -0.33 -0.34

北 海 道 -0.31 -0.30 -0.32 -0.23 -0.26 -0.29 -0.27 -0.33 -0.34 -0.30

青 森 -1.29 -1.31 -1.37 -1.31 -1.24 -1.15 -1.18 -1.22 -1.26 -1.35
岩 手 -1.07 -1.08 -1.05 -1.06 -0.93 -0.86 -0.94 -0.95 -0.97 -0.94
宮 城 -0.40 -0.47 -0.51 -0.46 -0.47 -0.46 -0.56 -0.61 -0.60 -0.57
秋 田 -1.41 -1.32 -1.27 -1.15 -1.23 -1.24 -1.23 -1.29 -1.27 -1.27
山 形 -1.03 -1.07 -1.05 -0.86 -0.82 -0.93 -0.83 -0.95 -0.92 -0.83
福 島 -0.75 -0.65 -0.68 -0.73 -0.70 -0.64 -0.64 -0.76 -0.77 -0.66

茨 城 -0.46 -0.42 -0.43 -0.40 -0.44 -0.36 -0.39 -0.41 -0.41 -0.51
栃 木 -0.47 -0.49 -0.51 -0.48 -0.53 -0.50 -0.44 -0.56 -0.48 -0.55
群 馬 -0.36 -0.38 -0.38 -0.42 -0.35 -0.35 -0.37 -0.42 -0.44 -0.43

新 潟 -0.48 -0.56 -0.62 -0.64 -0.73 -0.55 -0.63 -0.73 -0.69 -0.72
富 山 -0.25 -0.24 -0.23 -0.28 -0.29 -0.22 -0.32 -0.27 -0.23 -0.29
石 川 -0.16 -0.12 -0.22 -0.14 -0.18 -0.12 -0.16 -0.20 -0.23 -0.16
福 井 -0.20 -0.21 -0.15 -0.15 -0.22 -0.16 -0.17 -0.12 -0.20 -0.20

山 梨 -0.44 -0.54 -0.44 -0.49 -0.41 -0.40 -0.44 -0.46 -0.45 -0.43
長 野 -0.63 -0.56 -0.60 -0.55 -0.64 -0.55 -0.57 -0.56 -0.59 -0.66
岐 阜 -0.16 -0.18 -0.20 -0.17 -0.16 -0.12 -0.15 -0.14 -0.17 -0.18
静 岡 -0.40 -0.40 -0.38 -0.38 -0.33 -0.42 -0.49 -0.46 -0.46 -0.53
愛 知 -0.19 -0.20 -0.21 -0.19 -0.19 -0.17 -0.17 -0.19 -0.19 -0.20
三 重 -0.17 -0.15 -0.22 -0.23 -0.23 -0.13 -0.16 -0.14 -0.20 -0.20

滋 賀 -0.00 -0.02 -0.07 -0.06 0.03 -0.09 -0.08 -0.08 -0.07 -0.03
京 都 0.01 0.02 0.02 0.01 -0.01 -0.02 0.01 0.00 -0.04 -0.02
大 阪 -0.13 -0.12 -0.12 -0.13 -0.15 -0.11 -0.11 -0.12 -0.12 -0.14
兵 庫 -0.15 -0.14 -0.16 -0.17 -0.15 -0.08 -0.11 -0.14 -0.12 -0.14
奈 良 -0.10 -0.06 -0.07 -0.11 -0.14 -0.05 -0.04 -0.06 -0.04 -0.07
和 歌 山 -0.11 -0.14 -0.15 -0.18 -0.15 -0.15 -0.12 -0.14 -0.12 -0.14

鳥 取 -0.21 -0.19 -0.23 -0.18 -0.21 -0.15 -0.11 -0.23 -0.24 -0.27
島 根 -0.25 -0.13 -0.18 -0.21 -0.22 -0.11 -0.17 -0.19 -0.25 -0.16
岡 山 -0.15 -0.15 -0.18 -0.21 -0.21 -0.10 -0.14 -0.14 -0.16 -0.24
広 島 -0.23 -0.26 -0.24 -0.27 -0.24 -0.19 -0.24 -0.23 -0.22 -0.23
山 口 -0.24 -0.29 -0.19 -0.25 -0.25 -0.21 -0.22 -0.23 -0.22 -0.25

徳 島 -0.16 -0.16 -0.18 -0.14 -0.22 -0.10 -0.17 -0.14 -0.20 -0.20
香 川 -0.21 -0.22 -0.32 -0.30 -0.31 -0.22 -0.26 -0.28 -0.24 -0.27
愛 媛 -0.27 -0.31 -0.34 -0.35 -0.29 -0.25 -0.23 -0.26 -0.22 -0.35
高 知 -0.33 -0.34 -0.33 -0.29 -0.45 -0.21 -0.23 -0.27 -0.25 -0.36

福 岡 -0.31 -0.29 -0.32 -0.32 -0.28 -0.20 -0.22 -0.25 -0.26 -0.31
佐 賀 -0.47 -0.44 -0.48 -0.44 -0.44 -0.27 -0.27 -0.30 -0.25 -0.29
長 崎 -0.56 -0.61 -0.59 -0.53 -0.57 -0.33 -0.37 -0.41 -0.33 -0.40
熊 本 -0.48 -0.54 -0.59 -0.47 -0.51 -0.24 -0.26 -0.31 -0.31 -0.36
大 分 -0.30 -0.33 -0.29 -0.24 -0.27 -0.21 -0.21 -0.25 -0.22 -0.25
宮 崎 -0.81 -0.91 -0.82 -0.74 -0.78 -0.47 -0.60 -0.62 -0.58 -0.37
鹿 児 島 -0.87 -0.92 -0.98 -0.84 -0.74 -0.48 -0.53 -0.70 -0.59 -0.47
沖 縄 -0.56 -0.68 -0.48 -0.63 -0.52 -0.42 -0.46 -0.46 -0.52 -0.44

総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』，総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口，人口動態及び
世帯数調査』による．
分子，分母は年齢不詳を按分している．分子は秘匿による「不詳/その他」の移動数を年齢不詳とみなした．
－（マイナス）は転出超過を意味する．1）東京圏以外の東京圏に対する転入超過率．
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表３－３ 道府県別，東京圏に対する転入超過率（20-29歳）：2014～2018年
（％）

道府県

男 女

日本人について 総人口に
ついて 日本人について 総人口に

ついて

2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年

東 京 圏
以 外 1） -0.81 -0.91 -0.92 -0.97 -1.03 -0.90 -1.04 -1.09 -1.16 -1.26

北 海 道 -1.04 -1.12 -1.06 -1.05 -0.99 -1.00 -1.11 -1.15 -1.13 -1.13

青 森 -1.10 -1.22 -1.10 -1.46 -1.34 -1.94 -2.12 -2.33 -2.41 -2.37
岩 手 -0.99 -0.80 -1.07 -1.31 -1.13 -1.26 -1.58 -1.70 -2.04 -1.71
宮 城 -0.90 -0.96 -0.95 -1.14 -1.28 -1.19 -1.39 -1.38 -1.63 -1.82
秋 田 -1.43 -1.44 -1.32 -1.50 -1.54 -1.99 -2.22 -2.11 -2.58 -2.68
山 形 -1.12 -1.26 -1.24 -1.60 -1.34 -1.59 -1.93 -1.83 -2.09 -2.08
福 島 -0.87 -1.19 -1.41 -1.55 -1.49 -1.67 -1.98 -2.08 -2.23 -2.44

茨 城 -1.49 -1.57 -1.55 -1.49 -2.12 -1.92 -2.09 -2.33 -2.37 -2.73
栃 木 -0.77 -1.13 -1.10 -0.77 -1.69 -1.62 -1.99 -1.88 -1.96 -2.41
群 馬 -1.42 -1.55 -1.77 -1.68 -1.30 -1.99 -2.24 -2.35 -2.35 -2.13

新 潟 -1.34 -1.64 -1.70 -1.90 -1.82 -1.76 -2.12 -2.12 -2.40 -2.62
富 山 -0.51 -0.88 -0.67 -0.90 -0.86 -0.93 -1.04 -1.25 -1.33 -1.25
石 川 -0.79 -1.02 -1.11 -1.22 -1.17 -0.94 -1.06 -0.88 -1.28 -1.31
福 井 -0.71 -0.84 -0.96 -0.86 -1.10 -0.68 -0.86 -0.90 -0.84 -1.21

山 梨 -2.15 -2.29 -1.98 -2.23 -2.45 -2.75 -3.01 -3.03 -3.11 -3.23
長 野 -1.18 -1.35 -1.26 -1.23 -1.44 -1.56 -1.84 -1.89 -1.90 -2.02
岐 阜 -0.61 -0.77 -0.90 -0.78 -0.91 -0.55 -0.74 -0.75 -0.83 -0.95
静 岡 -0.79 -0.90 -0.99 -0.99 -0.96 -1.30 -1.50 -1.56 -1.57 -1.77
愛 知 -0.22 -0.27 -0.29 -0.30 -0.46 -0.41 -0.43 -0.54 -0.54 -0.69
三 重 -0.47 -0.60 -0.47 -0.42 -0.53 -0.55 -0.60 -0.59 -0.74 -0.80

滋 賀 -0.69 -0.89 -0.88 -0.83 -0.55 -0.57 -0.57 -0.64 -0.76 -0.78
京 都 -1.05 -1.12 -1.19 -1.21 -1.13 -0.66 -0.77 -0.90 -0.88 -1.06
大 阪 -0.67 -0.65 -0.62 -0.76 -0.72 -0.48 -0.58 -0.64 -0.63 -0.71
兵 庫 -0.88 -0.90 -1.03 -1.05 -1.14 -0.64 -0.72 -0.77 -0.81 -0.90
奈 良 -0.88 -1.06 -1.01 -1.10 -1.19 -0.64 -0.76 -0.73 -0.83 -0.85
和 歌 山 -0.62 -0.82 -0.79 -0.87 -0.91 -0.45 -0.64 -0.73 -0.71 -0.64

鳥 取 -0.82 -0.86 -0.79 -0.98 -1.06 -0.63 -0.80 -0.55 -0.89 -0.97
島 根 -0.67 -0.78 -0.80 -0.83 -0.85 -0.56 -0.72 -0.77 -0.90 -0.93
岡 山 -0.59 -0.76 -0.75 -0.82 -0.80 -0.54 -0.64 -0.63 -0.85 -0.99
広 島 -0.60 -0.63 -0.66 -0.80 -0.94 -0.66 -0.69 -0.80 -0.75 -1.01
山 口 -0.93 -1.15 -0.95 -1.07 -1.09 -0.77 -0.96 -0.96 -1.03 -1.01

徳 島 -0.66 -0.77 -0.88 -0.89 -0.85 -0.71 -0.77 -0.66 -0.84 -0.91
香 川 -0.52 -0.72 -0.66 -0.74 -1.02 -0.66 -0.76 -0.76 -0.80 -0.93
愛 媛 -0.65 -0.77 -0.81 -0.92 -0.98 -0.72 -0.74 -0.98 -0.91 -1.03
高 知 -0.91 -1.12 -1.15 -1.29 -1.13 -0.87 -1.11 -1.03 -1.27 -1.23

福 岡 -0.76 -0.87 -0.86 -0.82 -1.00 -0.74 -0.86 -0.88 -1.01 -1.11
佐 賀 -0.62 -0.85 -0.99 -0.99 -1.00 -0.53 -0.84 -0.85 -0.87 -0.86
長 崎 -0.77 -0.87 -0.72 -0.90 -0.91 -0.75 -0.85 -0.83 -0.91 -1.04
熊 本 -0.85 -0.95 -0.91 -0.99 -1.01 -0.71 -0.88 -0.93 -1.03 -1.19
大 分 -0.96 -0.90 -0.99 -0.99 -0.95 -0.72 -0.84 -0.91 -0.94 -1.18
宮 崎 -0.70 -0.84 -0.82 -1.04 -1.04 -0.87 -1.18 -1.16 -1.24 -1.37
鹿 児 島 -0.69 -0.70 -0.87 -0.79 -0.78 -0.58 -0.87 -0.98 -0.99 -0.91
沖 縄 -0.55 -0.72 -0.79 -0.77 -0.76 -0.56 -0.59 -0.56 -0.71 -0.70

総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』，総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口，人口動態及び
世帯数調査』による．
分子，分母は年齢不詳を按分している．分子は秘匿による「不詳/その他」の移動数を年齢不詳とみなした．
－（マイナス）は転出超過を意味する．1）東京圏以外の東京圏に対する転入超過率．
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表３－４ 道府県別，東京圏に対する転入超過率（30-39歳）：2014～2018年
（％）

道府県

男 女

日本人について 総人口に
ついて 日本人について 総人口に

ついて

2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年

東 京 圏
以 外 1） -0.02 -0.02 -0.01 -0.02 -0.07 -0.08 -0.09 -0.06 -0.07 -0.11

北 海 道 -0.06 -0.03 -0.02 -0.01 -0.00 -0.12 -0.11 -0.05 -0.09 -0.07

青 森 -0.08 -0.01 0.01 -0.01 -0.12 -0.08 -0.08 0.02 -0.01 -0.13
岩 手 0.19 0.04 0.06 0.06 0.10 0.10 0.05 0.03 0.05 -0.07
宮 城 0.06 -0.01 -0.13 -0.10 -0.20 -0.10 -0.17 -0.19 -0.19 -0.29
秋 田 0.06 0.06 0.04 0.07 0.04 0.03 0.03 -0.01 0.07 -0.00
山 形 0.14 0.10 0.10 0.14 0.09 -0.02 0.03 0.16 0.03 0.05
福 島 0.16 0.06 0.07 -0.04 0.01 -0.02 -0.01 0.04 -0.00 -0.01

茨 城 -0.01 -0.06 -0.02 0.06 -0.27 -0.06 -0.18 -0.09 -0.06 -0.13
栃 木 0.06 -0.06 -0.09 -0.09 -0.40 -0.03 -0.11 -0.02 -0.04 -0.21
群 馬 -0.00 0.02 0.02 -0.02 -0.05 -0.13 -0.05 -0.09 -0.12 -0.20

新 潟 0.01 0.04 0.01 0.04 0.00 -0.02 -0.10 -0.03 -0.06 -0.07
富 山 0.06 0.15 0.10 0.01 -0.02 0.03 0.05 -0.02 -0.00 -0.01
石 川 0.11 0.11 0.02 0.14 0.01 0.03 0.03 0.03 0.03 -0.03
福 井 -0.05 -0.01 -0.00 -0.10 -0.11 -0.04 -0.03 -0.02 -0.07 -0.14

山 梨 -0.11 -0.13 -0.02 0.08 -0.08 -0.29 -0.21 0.08 -0.02 -0.13
長 野 0.18 0.22 0.24 0.21 0.17 0.19 0.21 0.22 0.21 0.14
岐 阜 0.00 -0.02 -0.07 -0.03 -0.05 -0.02 -0.01 -0.04 -0.08 -0.11
静 岡 -0.10 -0.08 -0.11 -0.07 -0.13 -0.13 -0.09 -0.09 -0.08 -0.13
愛 知 -0.09 -0.05 -0.07 -0.09 -0.17 -0.12 -0.09 -0.10 -0.10 -0.20
三 重 -0.06 -0.05 -0.03 -0.04 -0.02 -0.07 -0.06 -0.04 -0.04 -0.11

滋 賀 -0.02 -0.09 0.00 0.01 -0.02 -0.02 -0.10 -0.05 -0.04 -0.04
京 都 -0.10 0.00 0.02 -0.08 -0.09 -0.13 -0.08 -0.05 -0.07 -0.12
大 阪 -0.17 -0.20 -0.17 -0.14 -0.17 -0.24 -0.23 -0.23 -0.20 -0.23
兵 庫 -0.16 -0.17 -0.08 -0.11 -0.14 -0.17 -0.18 -0.14 -0.15 -0.15
奈 良 -0.11 -0.11 -0.02 -0.14 -0.07 -0.12 -0.11 -0.13 -0.05 -0.13
和 歌 山 -0.05 -0.03 -0.09 -0.07 -0.11 -0.07 -0.08 -0.07 -0.11 -0.07

鳥 取 0.08 0.02 -0.03 0.03 -0.00 -0.04 0.06 0.03 -0.12 -0.05
島 根 0.13 0.13 0.14 0.09 0.03 0.07 0.12 0.04 0.06 -0.09
岡 山 -0.01 -0.00 -0.00 -0.02 -0.07 -0.09 0.01 -0.06 -0.12 -0.10
広 島 -0.01 -0.04 0.02 -0.02 -0.04 -0.07 -0.15 -0.06 -0.10 -0.10
山 口 0.06 0.03 0.07 -0.02 -0.02 -0.00 -0.05 -0.06 0.00 -0.04

徳 島 -0.02 -0.02 0.02 0.03 -0.01 -0.02 -0.02 -0.06 0.02 -0.14
香 川 0.03 0.05 0.06 0.02 -0.09 -0.03 -0.05 -0.02 -0.05 0.01
愛 媛 -0.02 -0.05 0.03 -0.01 -0.06 -0.08 -0.10 -0.05 -0.01 -0.08
高 知 0.08 0.13 0.11 0.06 0.10 0.07 -0.05 0.11 0.03 0.05

福 岡 0.05 0.04 0.05 0.10 0.00 -0.14 -0.12 -0.11 -0.08 -0.12
佐 賀 0.12 0.04 0.10 0.08 0.10 -0.08 -0.08 0.00 -0.00 -0.01
長 崎 0.05 0.04 0.16 0.06 0.01 -0.01 -0.01 0.11 -0.06 -0.04
熊 本 0.01 0.10 0.08 0.06 0.04 -0.04 -0.04 -0.02 -0.03 -0.04
大 分 0.03 -0.00 0.04 0.04 0.03 0.02 -0.02 -0.01 -0.00 -0.03
宮 崎 0.07 0.13 0.25 0.10 0.11 -0.04 0.08 0.03 -0.00 -0.08
鹿 児 島 0.14 0.07 0.10 0.09 0.11 0.01 -0.02 -0.02 0.04 -0.05
沖 縄 0.21 0.20 0.24 0.20 0.29 0.18 0.20 0.14 0.11 0.18

総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』，総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口，人口動態及び
世帯数調査』による．
分子，分母は年齢不詳を按分している．分子は秘匿による「不詳/その他」の移動数を年齢不詳とみなした．
－（マイナス）は転出超過を意味する．1）東京圏以外の東京圏に対する転入超過率．
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参考表 道府県別，東京圏からの転出率（総数）：2014～2018年
（％）

道府県

男 女

日本人について 総人口について 日本人について 総人口について

2014年 2015年 2016年 2017年 2017年 2018年 2014年 2015年 2016年 2017年 2017年 2018年

東 京 圏
以 外 1） 1.195 1.227 1.196 1.194 1.264 1.257 0.854 0.867 0.847 0.852 0.892 0.885

北 海 道 0.076 0.078 0.078 0.078 0.080 0.077 0.051 0.052 0.052 0.051 0.054 0.053

青 森 0.023 0.023 0.022 0.022 0.021 0.021 0.015 0.015 0.015 0.014 0.014 0.014
岩 手 0.019 0.019 0.018 0.017 0.017 0.017 0.014 0.014 0.013 0.013 0.013 0.013
宮 城 0.053 0.052 0.051 0.049 0.050 0.048 0.035 0.034 0.034 0.032 0.033 0.032
秋 田 0.014 0.013 0.013 0.013 0.013 0.012 0.011 0.011 0.010 0.010 0.010 0.009
山 形 0.014 0.015 0.014 0.013 0.014 0.014 0.011 0.011 0.011 0.010 0.011 0.011
福 島 0.036 0.035 0.032 0.030 0.031 0.032 0.023 0.023 0.022 0.021 0.022 0.022

茨 城 0.082 0.085 0.083 0.086 0.096 0.093 0.063 0.064 0.061 0.063 0.067 0.067
栃 木 0.047 0.046 0.045 0.046 0.053 0.052 0.034 0.035 0.033 0.034 0.037 0.036
群 馬 0.045 0.046 0.045 0.046 0.056 0.056 0.032 0.034 0.033 0.033 0.037 0.038

新 潟 0.033 0.034 0.032 0.032 0.033 0.033 0.025 0.024 0.024 0.024 0.024 0.023
富 山 0.010 0.011 0.011 0.011 0.012 0.011 0.007 0.008 0.008 0.008 0.008 0.008
石 川 0.013 0.014 0.013 0.014 0.015 0.014 0.009 0.009 0.009 0.010 0.010 0.010
福 井 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.003 0.004 0.004 0.004 0.004 0.004

山 梨 0.021 0.021 0.022 0.022 0.023 0.023 0.016 0.016 0.016 0.016 0.017 0.017
長 野 0.039 0.041 0.038 0.038 0.039 0.039 0.032 0.033 0.031 0.031 0.032 0.031
岐 阜 0.013 0.013 0.012 0.012 0.014 0.014 0.009 0.009 0.009 0.009 0.010 0.009
静 岡 0.070 0.073 0.070 0.072 0.077 0.077 0.050 0.051 0.049 0.052 0.055 0.054
愛 知 0.091 0.097 0.093 0.094 0.102 0.101 0.059 0.062 0.060 0.062 0.066 0.066
三 重 0.015 0.016 0.015 0.015 0.017 0.017 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010

滋 賀 0.011 0.011 0.011 0.012 0.013 0.013 0.008 0.007 0.007 0.008 0.008 0.008
京 都 0.027 0.029 0.028 0.028 0.031 0.030 0.021 0.022 0.022 0.022 0.024 0.024
大 阪 0.102 0.108 0.107 0.106 0.112 0.114 0.070 0.072 0.071 0.074 0.078 0.078
兵 庫 0.053 0.055 0.052 0.051 0.053 0.054 0.041 0.042 0.040 0.040 0.042 0.042
奈 良 0.010 0.010 0.009 0.009 0.010 0.009 0.007 0.008 0.007 0.008 0.008 0.007
和 歌 山 0.005 0.005 0.005 0.004 0.005 0.005 0.004 0.004 0.003 0.003 0.004 0.004

鳥 取 0.004 0.005 0.004 0.004 0.004 0.004 0.003 0.003 0.003 0.003 0.003 0.003
島 根 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.004 0.004 0.004 0.003 0.003 0.003
岡 山 0.016 0.016 0.015 0.014 0.015 0.016 0.012 0.011 0.011 0.010 0.010 0.011
広 島 0.032 0.032 0.032 0.031 0.032 0.032 0.020 0.021 0.020 0.020 0.020 0.021
山 口 0.013 0.012 0.013 0.012 0.012 0.012 0.009 0.008 0.008 0.008 0.008 0.008

徳 島 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.004 0.004 0.004 0.004 0.004 0.003
香 川 0.010 0.010 0.009 0.010 0.010 0.010 0.007 0.007 0.007 0.006 0.007 0.007
愛 媛 0.010 0.011 0.010 0.010 0.010 0.010 0.008 0.008 0.007 0.007 0.007 0.008
高 知 0.005 0.006 0.006 0.006 0.006 0.006 0.004 0.004 0.004 0.004 0.004 0.004

福 岡 0.068 0.071 0.070 0.070 0.072 0.072 0.047 0.049 0.048 0.048 0.049 0.049
佐 賀 0.006 0.006 0.006 0.006 0.006 0.006 0.004 0.004 0.004 0.004 0.005 0.005
長 崎 0.013 0.013 0.014 0.014 0.014 0.013 0.009 0.009 0.010 0.009 0.009 0.009
熊 本 0.016 0.016 0.015 0.016 0.016 0.015 0.012 0.012 0.011 0.011 0.011 0.011
大 分 0.009 0.009 0.009 0.009 0.010 0.010 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007
宮 崎 0.011 0.011 0.012 0.011 0.011 0.011 0.008 0.008 0.008 0.008 0.008 0.008
鹿 児 島 0.018 0.018 0.017 0.018 0.018 0.018 0.014 0.013 0.013 0.013 0.013 0.013
沖 縄 0.028 0.029 0.028 0.028 0.029 0.030 0.022 0.023 0.023 0.023 0.023 0.024

総務省統計局『住民基本台帳人口移動報告』，総務省自治行政局『住民基本台帳に基づく人口，人口動態及び
世帯数調査』による．
東京圏から各道府県への転出者数を，東京圏人口で割ったもの．分子，分母は年齢不詳を按分している．分子
は秘匿による「不詳/その他」の移動数を年齢不詳とみなした．1）東京圏から東京圏以外への転出率．


