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2022年社会保障・人口問題基本調査

〒100-0011　東京都千代田区内幸町2-2-3  

日比谷国際ビル6階  

生活と支え合いに関する調査

【 世 帯 票 】
2022 （令 和4 ）年 7月 1日

厚生労働省　国立社会保障・人口問題研究所  
この調査票は統計目的
以外には使用しません
ので、ありのままをご
記入ください。 電話(03)3595-2984　内線4455、445７  

http://www.ipss.go.jp  

統計法に基づく国の
統計調査です。
調査票情報の秘密の
保護に万全を期します。

記入上のお願い

○2022（令和4）年7月1日現在で記入してください。

〇普段住んでいる人について、もれなく記入してください。出張や旅行、病気などで、

   不在の期間が3か月未満なら、普段住んでいる人に含めます。

〇世帯ごとに記入してください。二世帯居住用の住宅に、親世帯・子世帯がいっしょに住んで

　いる場合などは、①住居がはっきり分かれている、または、②生計が別々なら、別の世帯

　となります。各世帯1つずつ世帯票を記入してください。

○原則として世帯主の方が記入してください。世帯主が不在、同居していない場合は、世帯の

　代表者を世帯主の欄に記入し、世帯の代表者が世帯主としてお答えください。

○回答の仕方は、あてはまる番号を選んで○をつけるものと、（　　）や  に必要な

   事柄を書きこむものがあります。

○回答の仕方がわからないときは、調査員におたずねください。

㊙

厚生労働省
社会保障・人口問題基本調査

（生活と支え合いに関する調査）

政府統計
コード

ここにID・パスワードを
貼り付けてください世帯主

パスワード

調査対象者ID
（世帯）
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ただし、高価な衣服や貴金属・宝飾品は含みません（○は1つ）。

　１　よくあった 　２　ときどきあった 　３　まれにあった 　４　まったくなかった

　１　よくあった 　２　ときどきあった 　３　まれにあった 　４　まったくなかった

問５ あなたの世帯では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする衣料が買えないことがありましたか。

（       ）万 （       ）千円 （       ）万 （       ）千円 （       ）万 （       ）千円

（２）先月、家計簿をつけていましたか。 　１　はい　　　　　       　　  　２　いいえ

問４ あなたの世帯では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料が買えないことがありましたか。

ただし、嗜好品は含みません（○は１つ）。
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（５）世帯の人数からすると手狭だ 1 2

（７）病院、公共施設、買い物・生活施設が遠い 1 2

②　家賃・住宅ローンの返済額 ③　通信費

問１ 現在お住まいの住宅についておたずねします。

①　支出の総額

問２ 現在のお住まいについて、次の各項目にあてはまるものに○をつけてください。

　３　民営の賃貸住宅

　５　都市再生機構（UR）・公社等の賃貸住宅 　６　給与住宅（社宅・公務員住宅など）

　７　住宅に間借り 　８　医療機関・介護保険施設や公的な施設など

　４　公営住宅（都道府県・市区町村営の賃貸住宅）

2

あてはまる あてはまらない

（１）水洗トイレがある 1

　９　その他

（２）住宅の部屋数を記入してください。

（   　　　　    ）部屋 　・部屋数に台所（キッチンのみのスペース）、風呂、玄関などは含みません。

問３ （１）先月（６月）の世帯全員の生活にかかった費用（支出）について、①から③の項目に金額を

記入してください。各項目への支出がない場合には、「０」千円と記入してください。

（４）窓から十分な光が入らない 1

（１） 現在お住まいの住宅の所有形態・建て方は、次の中のどれにあてはまりますか（○は１つ）。

　１　持ち家 （一戸建て） 　２　持ち家（マンション・アパートなどの共同住宅）

（２）浴室またはシャワー室がある 1 2

（３）雨漏り、湿気、破損などの問題がある 1 2

（６）地域の犯罪、暴力、荒らし行為に困っている 1 2

千円未満の金額は、切り捨ててください。
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２　借入金なし 億 千 百 十 一

（２）あなたの世帯に、事業目的以外の、生活のための借入金（住宅ローン、教育ローンのほか、消費のため

　　　のローン）はありますか。複数ある場合には残高の合計額を記入してください。

１　借入金あり  世帯の借入金の総額 万円

万円

２　貯蓄なし 億 千 百 十 一

問10 あなたの世帯の預貯金（貯蓄）や借入金についておたずねします。

（１）あなたの世帯の預貯金（貯蓄）額の総額は、およそどのくらいですか。

１　貯蓄あり  世帯の預貯金の総額

問９ 現在、あなたの世帯では、次の子どもにかかわる手当を受けていますか（○はいくつでも）。

１　児童手当 ２　児童扶養手当 3　特別児童扶養手当

４　どれも受けていない ５　これらの手当を知らない 6　手当を受けているかわからない

問８ あなたの世帯に、市区町村の国民健康保険　もしくは　後期高齢者医療制度　に加入している方は

いらっしゃいますか。

　１　いる その保険料を払っていない期間はありますか。

　２　いない 　１　ない　　　２　ある（免除期間は含みません）　

　１　知っていた　　　２　知らなかった　

保険料を払うことが経済的に困難な場合、市区町村の窓口に申請することにより、
保険料の全部または一部が免除される仕組みがあることをご存じでしたか。

問７ 生活保護についておたずねします。現在、あなたの世帯では生活保護を受けていますか。

　１　受けている 　２　受けていない

　２　なかった 　２　なかった 　２　なかった 　２　なかった

　３　該当しない 　３　該当しない 　３　該当しない 　３　該当しない

（５）家賃の滞納 （６）住宅ローンの滞納 （７）住民税の滞納 （８）その他の債務不履行

   １　あった    １　あった    １　あった    １　あった

　２　なかった 　２　なかった 　２　なかった 　２　なかった

　３　該当しない 　３　該当しない 　３　該当しない 　３　該当しない

債務の返済ができないことがありましたか（○はそれぞれ１つ）。

（１）電気料金の未払い （２）ガス料金の未払い （３）水道料金の未払い （４）電話代の未払い

   １　あった    １　あった    １　あった    １　あった

問６ あなたの世帯では、過去１年の間に、経済的な理由で公共料金の未払い、家賃・住宅ローンの滞納、
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１　　支払期限の繰り延べを受けた ２　　支払の免除・軽減を受けた

３　　住居確保給付金の給付を受けた ４　　住居確保給付金以外の給付や補助を受けた

５　　これら（1～４）に当てはまることはなかった

　③　家に電話（携帯電話、スマートフォン含む）がある 1 2 3

（３）この一年間のあなたの世帯の家賃、住宅ローンの返済、修繕費などの住宅費負担について、次の

　　　各項目のうち、あてはまるものすべてに○をつけてください。

　④　自家用車がある 1 2 3

１　　とても重い 　２　　やや重い 　　3　　負担はない/負担を感じていない

問12

（２）同年代の子どものほとんどが通常行っているような活動について、健康上の問題による制限が

　　　過去6ヶ月以上にわたってあったお子さんはいらっしゃいますか。

１　　いない 　２　　いる

（３）障害者手帳をお持ちのお子さんはいらっしゃいますか。

　　　※障害者手帳とは「身体障害者手帳」「療育手帳」「精神障害者保健福祉手帳」のことです。

１　　いない 　２　　いる

　①　家に洗濯機がある 1 2 3

　②　家にテレビがある 1 2 3

　⑤　年に一回は、泊まりがけで旅行に行くことができる 1 2 3

（２）あなたの世帯の耐久消費財の所有状況について、次の各項目にあてはまるものに○をつけてください。

ある 買えない 必要ない

　③　不意の出費に備えた貯蓄がある 1 2 3

　④　冷暖房などで家の中を快適な温度に保つことが
　　　できる

1 2 3

　①　２日に１回以上、肉・魚（ベジタリアンの場合は
　　　それらに相当するもの）を含む食事を取れる

1 2 3

　②　風邪薬・鎮痛剤・塗り薬などの市販の薬を買うこ
　　　とができる

1 2 3

問11 あなたの世帯の生活についておたずねします。

（１）あなたの世帯の生活の状況について、次の各項目にあてはまるものに○をつけてください。

あてはまる
あてはまらない

金銭的理由 その他の理由

あなたの世帯に１８歳未満のお子さんのいらっしゃる場合に、以下の質問にお答えください。

（１）あなたの世帯のお子さんの教育費にかかる支出の負担感について、あてはまるものに○をつけて

　　　ください（○は１つ）。

　　　教育費には、学校の授業料・諸経費、塾・家庭教師代、習い事の費用、教育ローンなどを含みます。
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平成
令和 令和

西暦
西暦

（３）
世帯主

（あなた）
からみた

関係

（４）
世帯内に母
親がいる場
合、その世
帯員番号

（具体的に　　             　　）（具体的に　　             　　）

（７）
世帯内の支
え合いにつ
いてお答え
ください。

明治
（　　  　）年

明治
（　　  　）年

明治

西暦

7　 孫

3　 親 3　 親
4　 配偶者の親 4　 配偶者の親

（ 　　 　）月

（　　  　）年大正 大正

（5）
世帯内に父
親がいる場
合、その世
帯員番号

（６）
世帯内に配
偶者がいる
場合、その
世帯員番号

（１）
性別

5　 子

昭和

10  その他の親族

０　世帯主（あなた）本人 1　 配偶者 1　 配偶者
2　 きょうだい 2　 きょうだい

8　 孫の配偶者 8　 孫の配偶者
9　 祖父母 9　 祖父母
10  その他の親族

5　 子
6　 子の配偶者 6　 子の配偶者

11  その他 11  その他

7　 孫

01 02 03

大正

１　男性 2　女性 １　男性 2　女性 １　男性 2　女性

（２）
出生年月

世帯員番号

昭和 昭和
平成

（ 　　 　）月

平成

（ 　　 　）月

問13 現在の世帯で同居している方全員（18歳未満のお子さんも含む）について、お答えください。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

１　手伝っている

２　手伝っていない

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

１　手伝っている

２　手伝っていない

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

１　手伝っている

２　手伝っていない

生計を共にする世帯員が４人以上の場合は、次のページにも記入をお願いします。

（３人までの場合は、このページで世帯票の記入は終わりとなります。）

5

SAM
PLE



生計を共にする世帯員が７人以上の場合は、次のページにも記入をお願いします。

（６人までの場合は、このページで世帯票の記入は終わりとなります。）

（７）
世帯内の支
え合いにつ
いてお答え
ください。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

１　手伝っている

２　手伝っていない

１　手伝っている

２　手伝っていない

１　手伝っている

２　手伝っていない

1　 配偶者
2　 きょうだい
3　 親
4　 配偶者の親
5　 子
6　 子の配偶者

7　 孫

8　 孫の配偶者
9　 祖父母
10  その他の親族
11  その他

（具体的に　　             　　）

（６）
世帯内に配
偶者がいる
場合、その
世帯員番号

11  その他
（具体的に　　             　　）（具体的に　　             　　）

（４）
世帯内に母
親がいる場
合、その世
帯員番号

11  その他

（5）
世帯内に父
親がいる場
合、その世
帯員番号

6　 子の配偶者

7　 孫 7　 孫

8　 孫の配偶者 8　 孫の配偶者
9　 祖父母 9　 祖父母
10  その他の親族 10  その他の親族

6　 子の配偶者

1　 配偶者
2　 きょうだい 2　 きょうだい
3　 親 3　 親
4　 配偶者の親 4　 配偶者の親
5　 子 5　 子

昭和
平成

（ 　　 　）月

平成

（ 　　 　）月

平成

（ 　　 　）月令和 令和

西暦 西暦

令和

西暦

昭和

04 05 06

（１）
性別

１　男性 2　女性 １　男性 2　女性 １　男性 2　女性

世帯員番号

昭和
（　　  　）年

問13（の続き） 現在の世帯で同居している方全員（18歳未満のお子さんも含む）について、お答えください。

（２）
出生年月

明治
（　　  　）年

明治
（　　  　）年

（３）
世帯主

（あなた）
からみた

関係

1　 配偶者

大正 大正 大正

（世帯員４～６人目分）

明治
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生計を共にする世帯員が10人以上の場合は、次のページにも記入をお願いします。

（９人までの場合は、このページで世帯票の記入は終わりとなります。）

（６）
世帯内に配
偶者がいる
場合、その
世帯員番号

（７）
世帯内の支
え合いにつ
いてお答え
ください。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

１　手伝っている

２　手伝っていない

１　手伝っている

２　手伝っていない

１　手伝っている

２　手伝っていない

（４）
世帯内に母
親がいる場
合、その世
帯員番号

（5）
世帯内に父
親がいる場
合、その世
帯員番号

9　 祖父母
10  その他の親族 10  その他の親族 10  その他の親族
11  その他 11  その他 11  その他

（具体的に　　             　　）（具体的に　　             　　）（具体的に　　             　　）

（３）
世帯主

（あなた）
からみた

関係

1　 配偶者 1　 配偶者 1　 配偶者
2　 きょうだい 2　 きょうだい 2　 きょうだい
3　 親 3　 親 3　 親
4　 配偶者の親 4　 配偶者の親 4　 配偶者の親
5　 子 5　 子 5　 子
6　 子の配偶者 6　 子の配偶者 6　 子の配偶者

7　 孫 7　 孫 7　 孫

8　 孫の配偶者 8　 孫の配偶者

（２）
出生年月

明治
（　　  　）年

明治
（　　  　）年

明治
（　　  　）年大正 大正 大正

昭和 昭和 昭和
平成

（ 　　 　）月

平成

（ 　　 　）月

平成

（ 　　 　）月令和 令和

西暦 西暦

世帯員番号 07 08 09

（１）
性別

１　男性 2　女性 １　男性 2　女性 １　男性 2　女性

問13（の続き） 現在の世帯で同居している方全員（18歳未満のお子さんも含む）について、お答えください。

8　 孫の配偶者
9　 祖父母 9　 祖父母

（世帯員７～９人目分）

令和

西暦

7

SAM
PLE



生計を共にする世帯員が13人以上の場合は、次のページにも記入をお願いします。

（12人までの場合は、このページで世帯票の記入は終わりとなります。）

（７）
世帯内の支
え合いにつ
いてお答え
ください。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

１　手伝っている

２　手伝っていない

１　手伝っている

２　手伝っていない

１　手伝っている

２　手伝っていない

（5）
世帯内に父
親がいる場
合、その世
帯員番号

（６）
世帯内に配
偶者がいる
場合、その
世帯員番号

（具体的に　　             　　）（具体的に　　             　　）（具体的に　　             　　）

（４）
世帯内に母
親がいる場
合、その世
帯員番号

（３）
世帯主

（あなた）
からみた

関係

1　 配偶者 1　 配偶者 1　 配偶者
2　 きょうだい 2　 きょうだい 2　 きょうだい
3　 親 3　 親 3　 親
4　 配偶者の親 4　 配偶者の親 4　 配偶者の親
5　 子

9　 祖父母 9　 祖父母 9　 祖父母
10  その他の親族 10  その他の親族 10  その他の親族
11  その他 11  その他 11  その他

5　 子 5　 子
6　 子の配偶者 6　 子の配偶者 6　 子の配偶者

7　 孫 7　 孫 7　 孫

8　 孫の配偶者 8　 孫の配偶者 8　 孫の配偶者

（２）
出生年月

明治
（　　  　）年

明治
（　　  　）年

明治
（　　  　）年大正 大正 大正

昭和 昭和 昭和
平成

（ 　　 　）月

平成

（ 　　 　）月

平成

（ 　　 　）月令和 令和

西暦 西暦

世帯員番号 10 11 12

（１）
性別

１　男性 2　女性 １　男性 2　女性 １　男性 2　女性

問13（の続き） 現在の世帯で同居している方全員（18歳未満のお子さんも含む）について、お答えください。

（世帯員10～12人目分）

令和

西暦
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（15人までの場合は、このページで世帯票の記入は終わりとなります。）

生計を共にする世帯員が16人以上の場合は、次のページにも記入をお願いします。

（６）
世帯内に配
偶者がいる
場合、その
世帯員番号

（７）
世帯内の支
え合いにつ
いてお答え
ください。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

１　手伝っている

２　手伝っていない

１　手伝っている

２　手伝っていない

１　手伝っている

２　手伝っていない

（5）
世帯内に父
親がいる場
合、その世
帯員番号

（４）
世帯内に母
親がいる場
合、その世
帯員番号

10  その他の親族 10  その他の親族 10  その他の親族
11  その他 11  その他 11  その他

（具体的に　　             　　）（具体的に　　             　　）（具体的に　　             　　）

6　 子の配偶者

7　 孫 7　 孫 7　 孫

8　 孫の配偶者 8　 孫の配偶者 8　 孫の配偶者
9　 祖父母 9　 祖父母 9　 祖父母

平成

（ 　　 　）月令和 令和

西暦 西暦

（３）
世帯主

（あなた）
からみた

関係

1　 配偶者 1　 配偶者 1　 配偶者
2　 きょうだい 2　 きょうだい 2　 きょうだい
3　 親 3　 親 3　 親
4　 配偶者の親 4　 配偶者の親 4　 配偶者の親
5　 子 5　 子 5　 子
6　 子の配偶者 6　 子の配偶者

（１）
性別

１　男性 2　女性 １　男性 2　女性 １　男性 2　女性

（２）
出生年月

明治
（　　  　）年

明治
（　　  　）年

明治
（　　  　）年大正 大正 大正

昭和 昭和 昭和
平成

（ 　　 　）月

平成

（ 　　 　）月

世帯員番号 13 14 15

問13（の続き） 現在の世帯で同居している方全員（18歳未満のお子さんも含む）について、お答えください。

（世帯員13～15人目分）

令和

西暦
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（具体的に　　             　　）（具体的に　　             　　）

（７）
世帯内の支
え合いにつ
いてお答え
ください。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

この世帯員は、世帯内の
食事や入浴などの身の回
りの世話が必要な方の手
伝いをしていますか（○
は1つ）。

１　手伝っている

２　手伝っていない

１　手伝っている

２　手伝っていない

１　手伝っている

２　手伝っていない

（5）
世帯内に父
親がいる場
合、その世
帯員番号

（６）
世帯内に配
偶者がいる
場合、その
世帯員番号

（具体的に　　             　　）

（４）
世帯内に母
親がいる場
合、その世
帯員番号

（３）
世帯主

（あなた）
からみた

関係

1　 配偶者 1　 配偶者 1　 配偶者
2　 きょうだい 2　 きょうだい 2　 きょうだい
3　 親 3　 親 3　 親
4　 配偶者の親 4　 配偶者の親 4　 配偶者の親
5　 子

9　 祖父母 9　 祖父母 9　 祖父母
10  その他の親族 10  その他の親族 10  その他の親族
11  その他 11  その他 11  その他

5　 子 5　 子
6　 子の配偶者 6　 子の配偶者 6　 子の配偶者

7　 孫 7　 孫 7　 孫

8　 孫の配偶者 8　 孫の配偶者 8　 孫の配偶者

（２）
出生年月

明治
（　　  　）年

明治
（　　  　）年

明治
（　　  　）年大正 大正 大正

昭和 昭和 昭和
平成

（ 　　 　）月

平成

（ 　　 　）月

平成

（ 　　 　）月令和 令和

西暦 西暦

令和

世帯員番号 16 17 18

（１）
性別

１　男性 2　女性 １　男性 2　女性 １　男性 2　女性

西暦

問13（の続き） 現在の世帯で同居している方全員（18歳未満のお子さんも含む）について、お答えください。

（世帯員16～18人目分）
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ご協力ありがとうございました。

○　これで世帯票への記入は終わりです。

　　もう一度、記入漏れがないかご確認ください。

○　１８歳以上の方は、このあとに個人票にも記入してください。

○　ご記入いただいた調査票は、世帯票および世帯全員の個人票をあわせて回収用封筒に入れ、

　　のり付けしたうえで７月８日までにご投函いただくか、それ以降は調査員にお渡しください。
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