
老
人
ク
ラ
ブ
二
十
一
世
紀
プ
ラ
ン
（
中
間
報
告
）
抜
す
い

◎
新
た
な
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
を
め
ざ
す
発
展
計
画
（
2
1
の
目
標
）

（
一
九
九
五
～
二
〇
〇
〇
年
）

Ⅰ
　
は
じ
め
に
／
老
人
ク
ラ
ブ
の

現
状
と
社
会
の
変
化

1
老
人
ク
ラ
ブ
の
沿
革
と
現
状

①
老
人
ク
ラ
ブ
の
誕
生
と
組
織
化

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
昭
和
三
十
七
年
に
全
国
組

織
を
結
成
し
た
が
、
単
位
ク
ラ
ブ
が
各
地
で
誕

生
し
た
昭
和
二
〇
年
代
か
ら
数
え
る
と
約
半
世

紀
の
歴
史
を
刻
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
の
間
基
盤
組
織
で
あ
る
単
位
ク
ラ
ブ
は
、

地
域
単
位
の
自
主
的
な
組
織
と
し
て
着
実
に
発

展
し
、
今
日
で
は
全
国
約
一
万
三
〇
〇
〇
ク
ラ

ブ
、
八
六
九
万
人
の
会
員
を
擁
す
る
大
き
な
組

織
に
成
長
し
ま
し
た
。

ま
た
、
全
国
の
市
区
町
村
に
三
三
七
二
の
連

合
会
、
都
道
府
県
・
指
定
都
市
段
階
に
は
五
九

の
連
合
会
が
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
活
動
の
概
要

そ
の
活
動
は
、
地
域
ご
と
の
多
様
な
自
主
活

動
を
基
盤
と
し
て
、
健
康
を
す
す
め
る
運
動
や

各
種
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
の
会
員
自
身
の

楽
し
み
や
生
き
が
い
を
中
心
と
し
た
も
の
か
ら
、

環
境
美
化
に
取
り
組
む
「
社
会
奉
仕
の
日
」
や

「
在
宅
福
祉
を
支
え
る
友
愛
活
動
」
な
ど
の
社
会

運
動
ま
で
、
幅
広
い
取
り
組
み
に
発
展
し
て
き

ま
し
た
。

「
社
会
奉
仕
の
日
」
（
九
月
二
十
日
）
に
は
、

毎
年
全
国
で
二
五
〇
万
人
の
会
員
が
ゴ
ミ
の
清

掃
奉
仕
や
花
づ
く
り
に
参
加
し
、
ま
た
「
友
愛

活
動
」
は
、
高
齢
者
が
相
互
に
支
え
合
う
活
動

と
し
て
全
国
で
多
様
な
取
り
組
み
に
発
展
し
て

い
ま
す
。

2
社
会
の
変
化

①
　
高
齢
者
は
年
ご
と
に
増
加
し
、
老
人
ク
ラ

ブ
が
対
象
と
す
る
六
十
歳
以
上
人
口
は
、
現

在
（
平
成
六
年
）
の
二
四
八
九
万
人
か
ら
二

〇
〇
〇
年
に
は
二
九
三
五
万
人
に
増
え
る
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
な
か
で
、
ひ
と

り
暮
ら
し
や
高
齢
者
夫
婦
世
帯
の
大
幅
な
増

加
も
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

②
　
わ
が
国
の
就
労
構
造
か
ら
み
る
と
、
就
業

者
の
八
〇
％
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
な
り
、
農

林
水
産
業
な
ど
の
地
域
型
の
就
労
形
態
が
減

少
し
、
地
域
の
連
帯
や
共
同
意
識
を
低
下
さ

せ
る
一
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

③
　
ま
た
、
元
気
な
高
齢
者
の
姿
が
目
立
つ
よ

う
に
な
り
、
社
会
一
般
の
高
齢
者
観
は
援
護

の
対
象
か
ら
社
会
の
活
力
と
し
て
の
高
齢
者

パ
ワ
ー
に
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

④
　
さ
ら
に
長
寿
化
の
進
展
や
生
活
水
準
の
向

上
の
な
か
で
、
高
齢
者
は
積
極
的
な
姿
勢
の

生
活
様
式
（
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
）
を
め
ざ
す

よ
う
に
な
り
、
価
値
意
織
が
多
様
化
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
年
齢
を
意
識
し
な
い
（
エ
イ

ジ
レ
ス
）
指
向
が
強
ま
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

一
方
、
高
齢
者
の
年
齢
層
も
拡
大
し
、
社

会
活
動
に
も
一
層
の
多
様
性
が
み
ら
れ
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
変
化
を
ふ
ま
え
た
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
の
新
た
な
展
開
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

Ⅱ
　
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
意
義
と

役
割

1
ク
ラ
ブ
活
動
の
意
義

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
多
く
の
会
員
と
リ
ー
ダ
ー

の
手
で
支
え
ら
れ
、
継
承
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
活
動
を
通
じ
て
地
域
の
高
齢
者
は
お
互

い
に
健
康
増
進
や
予
防
対
策
に
関
心
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
、
共
に
旅
行
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
な
か
で
、
仲
間
づ
く
り
を
し
、
孤
立
す
る
こ

と
な
く
、
地
域
で
支
え
合
う
基
盤
を
つ
く
り
あ

げ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
一
層
進
展
す
る
超
高
齢
社
会
の
状

況
を
考
え
る
と
、
高
齢
者
が
互
い
に
支
え
合
い
、

励
ま
し
合
い
な
が
ら
、
楽
し
み
を
共
に
し
、
長

寿
の
喜
び
を
実
感
で
き
る
人
間
関
係
の
醸
成
が
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大
切
で
す
。
ま
た
、
社
会
活
動
に
積
極
的
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
、
高
齢
者
の
持
つ
活
力
を
生
か
し

た
活
動
を
す
す
め
よ
う
と
す
る
老
人
ク
ラ
ブ
は
、

明
る
く
豊
か
な
地
域
社
会
づ
く
り
に
必
要
不
可

欠
な
存
在
と
し
て
、
そ
の
役
割
は
ま
す
ま
す
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

2
老
人
ク
ラ
ブ
の
特
性
、
メ
イ
ン
テ
ー
マ

な
お
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
誕
生
し
て
半
世
紀
の

間
、
脈
々
と
維
持
・
継
承
し
て
き
た
特
色
・
特

性
と
全
国
に
掲
げ
る
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
次
の
と

お
り
で
す
。

●
特
　
　
　
　
色
‥
地
域
を
基
盤
と
す
る

高
齢
者
の
自
主
組
織

●
三
 
大
 
特
 
性
‥
自
主
性
・
地
域
性
・

共
同
性

●
メ
イ
ン
テ
ー
マ
‥
創
造
と
連
帯
の
輪
を

広
げ
て
－
心
豊
か
な

二
十
一
世
紀
を

〈
魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
の
イ
メ
ー
ジ
〉

内
に
ひ
ら
か
れ
、
外
に
ひ
ら
か
れ
、
二
十
一

世
紀
に
ひ
ら
か
れ
た
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り

3
老
人
ク
ラ
ブ
の
役
割
と
全
国
運
動

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
二
十
一
世
紀
に
向
け
て
次

の
三
つ
の
役
割
の
担
い
手
と
な
る
こ
と
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
全
国
三
大
運
動
と
し
て

次
の
活
動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

●
三
つ
の
役
割
‥
①
新
高
齢
者
像
づ
く

り
②
地
域
の
担
い
手

③
保
健
と
福
祉
の
推

進
役

●
全
国
三
大
運
動
‥
「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」

の
活
動

Ⅲ
　
二
十
一
世
紀
プ
ラ
ン
の
目
的
と

構
成
（
略
）

Ⅳ
　
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
全
体
像
（
左

表
参
照
）

Ⅴ
　
二
十
一
世
紀
を
め
ざ
す
6
つ
の

課
題
・
2
1
の
目
標

課
題
1
　
心
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り
を
す
す
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め
る

〔
健
康
活
動
〕

（
目
標
1
）
老
人
ク
ラ
ブ
「
ね
た
き
り
ゼ
ロ
」

の
一
〇
か
条
を
実
践
し
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
全
ク
ラ
ブ
に
「
健
康
づ
く
り
リ
ー

ダ
ー
」
の
設
置
。

・
全
連
合
会
に
「
健
康
づ
く
り
委
員

会
」
の
設
置
。

（
目
標
2
）
「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
」
・
「
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
・
「
各
種
の
シ

ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
」
を
普
及
し
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
多
数
の
会
員
が
楽
し
く
参
加
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
。

・
ビ
デ
オ
、
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
等
の

視
聴
覚
機
器
を
活
用
。

・
「
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
」
を
中

心
に
啓
発
普
及
。

課
題
2
　
高
齢
者
が
相
互
に
支
援
す
る
友
愛
活

動
を
す
す
め
る

〔
友
愛
活
動
〕

（
目
標
3
）
全
国
一
〇
〇
万
人
の
友
愛
活
動
員

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
組
織
し
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
一
ク
ラ
ブ
一
友
愛
チ
ー
ム
づ
く

り
。

・
在
宅
福
祉
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
取
り
組
む
。

課
題
3
　
「
花
の
あ
る
ま
ち
、
ゴ
ミ
の
な
い
ま

ち
」
づ
く
り
を
す
す
め
る

〔
奉
仕
活
動
〕

（
目
標
4
）
全
国
三
〇
〇
万
人
「
社
会
奉
仕
の
日
」

（
九
月
二
十
日
）
活
動
を
展
開
し
、
通
年

活
動
の
発
展
に
つ
な
げ
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
花
い
っ
ぱ
い
、
清
掃
等
の
環
境
美

化
活
動
を
児
童
な
ど
世
代
交
流
活

動
に
広
げ
る
。

・
ア
イ
デ
ィ
ア
を
生
か
し
た
広
報

活
動
を
展
開
す
る
。

課
題
4
　
生
活
と
地
域
を
豊
か
に
す
る
楽
し
い

ク
ラ
ブ
活
動
を
広
げ
る

〔
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
〕

（
目
標
5
）
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
で
楽
し

い
仲
間
づ
く
り
を
す
す
め
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
〝
遊
び
心
〝
を
仲
間
同
士
で
は
ぐ

く
み
、
と
じ
こ
も
り
を
な
く
す
。

・
高
齢
者
と
各
世
代
が
交
流
す
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
積

極
的
に
取
り
入
れ
る
。

〔
サ
ー
ク
ル
活
動
〕

（
目
標
6
）
一
人
・
一
趣
味
・
一
貢
献
の
ク
ラ

ブ
活
動
を
す
す
め
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
趣
味
、
文
化
等
の
多
彩
な
サ
ー
ク

ル
活
動
を
展
開
す
る
。

・
サ
ー
ク
ル
活
動
を
社
会
活
動
に

役
立
て
る
。

〔
学
習
活
動
〕

（
目
標
7
）
テ
ー
マ
を
持
つ
学
習
、
計
画
を
持

つ
学
習
を
展
開
し
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
新
し
い
活
動
は
、
ま
ず
学
習
か
ら
。

・
仲
間
と
共
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

生
き
が
い
学
習
の
開
拓
。

〔
伝
承
文
化
活
動
〕

（
目
標
8
）
地
域
文
化
を
「
伝
え
る
・
創
る
・

保
存
す
る
」
活
動
に
取
り
組
も
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
「
伝
承
」
の
内
容
は
会
員
同
士
や

世
代
間
交
流
か
ら
発
掘
。

・
高
齢
者
の
知
識
、
経
験
な
ど
を
町

づ
く
り
に
生
か
す
。

〔
作
業
・
生
産
・
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
〕

（
目
標
9
）
「
働
く
・
作
る
・
再
生
（
リ
サ
イ

ク
ル
）
す
る
」
活
動
を
め
ざ
そ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
会
員
の
能
力
や
技
術
・
技
能
を
掘

り
起
こ
す
。

・
公
共
施
設
（
公
園
や
老
人
セ
ン
タ

ー
）
等
の
清
掃
や
管
理
に
取
り
組

む
。

〔
交
流
活
動
〕

（
目
標
1
0
）
「
老
・
壮
・
青
・
少
・
幼
」
の
各

世
代
が
連
携
協
力
す
る
活
動
を
心

が
け
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
高
齢
者
が
率
先
し
て
連
携
を
働

き
か
け
る
。

・
各
世
代
の
得
意
分
野
を
上
手
に

取
り
入
れ
る
。

〔
提
言
・
提
案
活
動
〕

（
目
標
1
1
）
暮
ら
し
の
課
題
を
調
査
・
点
検
（
モ

ニ
タ
ー
）
し
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
高
齢
者
の
暮
ら
し
の
実
態
を
調
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べ
て
、
社
会
・
行
政
等
に
提
言
、
提

案
す
る
。

・
活
動
の
基
礎
は
、
ま
ず
会
員
の
実

態
や
意
向
調
査
か
ら
。

〔
安
全
活
動
〕

（
目
標
1
2
）
「
高
齢
者
事
故
死
亡
ゼ
ロ
」
の
記

録
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
「
会
員
の
交
通
事
故
ゼ
ロ
」
運
動

を
展
開
す
る
。

・
家
庭
内
事
故
、
防
火
、
防
災
対
策

を
考
え
る
。

・
「
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
」
を
P
R
し

加
入
を
促
進
す
る
。

課
題
5
　
は
つ
ら
つ
と
し
た
ク
ラ
ブ
づ
く
り
を

す
す
め
る

〔
役
員
構
成
〕

（
目
標
1
3
）
高
年
、
若
手
、
女
性
の
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
役
員
構
成
と
し
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
内
と
外
に
ひ
ら
か
れ
た
ク
ラ
ブ

活
動

・
三
者
参
画
、
三
者
協
働
の
ク
ラ
ブ

運
営

〔
若
手
育
成
〕

（
目
標
1
4
）
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
系
化
し
て

後
継
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
し
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
後
継
リ
ー
ダ
ー
を
対
象
と
し
た

研
修
を
実
施
す
る
。

・
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
計
画
性
・
実

習
・
継
続
性
を
加
味
す
る
。

〔
広
報
・
情
報
の
収
集
と
発
信
〕

（
目
標
1
5
）
身
近
な
情
報
を
集
め
、
組
織
内
外

へ
広
報
（
P
R
）
し
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
機
関
誌
「
月
刊
全
老
連
」
の
リ
ー

ダ
ー
必
携
を
す
す
め
る
。

・
会
員
や
地
域
を
つ
な
ぐ
手
づ
く

り
広
報
誌
の
発
行
な
ど
情
報
発
信

に
努
め
る
。

〔
他
団
体
・
組
織
と
の
連
携
協
力
〕

（
目
標
1
6
）
福
祉
団
体
や
高
齢
者
団
体
と
の
連

携
協
働
を
す
す
め
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
定
期
的
な
交
流
や
活
動
内
容
の

相
互
理
解
に
努
め
る
。

・
活
動
や
運
動
の
協
働
化
を
推
進

す
る
。

課
題
6
　
ク
ラ
ブ
発
展
の
基
盤
強
化
を
す
す
め

る〔
会
員
増
強
運
動
〕

（
目
標
1
7
）
全
国
一
〇
〇
〇
万
人
会
員
を
め
ざ

そ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
各
老
人
ク
ラ
ブ
段
階
で
会
員
確

保
計
画
を
立
て
る
。

・
地
域
に
な
じ
み
の
う
す
い
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
や
転
入
高
齢
者
へ
の
P

R
、
働
き
か
け
を
考
え
る
。

・
仲
間
の
し
る
し
「
老
人
ク
ラ
ブ
会

員
章
」
を
着
用
す
る
。

〔
計
画
的
・
組
織
的
運
営
〕

（
目
標
1
8
）
各
連
合
会
に
女
性
委
員
会
（
部
）

を
設
置
し
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
ク
ラ
ブ
発
展
の
年
次
計
画
を
策

定
す
る
。

・
若
手
会
員
の
運
営
へ
の
参
画
を

す
す
め
る
。

〔
活
動
拠
点
施
設
の
確
保
〕

（
目
標
1
9
）
活
動
拠
点
施
設
（
高
齢
者
セ
ン
タ

ー
等
）
を
確
保
し
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
単
位
ク
ラ
ブ
は
例
会
会
場
の
固

定
化
に
努
め
る
。

・
連
合
会
は
事
務
局
設
置
、
活
動
拠

点
施
設
の
確
保
に
努
め
る
。

〔
事
務
局
体
制
の
整
備
強
化
〕

（
目
標
2
0
）
都
道
府
県
・
指
定
都
市
老
連
事
務

局
体
制
の
拡
充
と
市
区
町
村
老
連

の
専
任
・
専
従
職
員
体
制
を
確
立

し
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
都
道
府
県
・
指
定
都
市
老
連
事
務

局
職
員
最
低
五
名
体
制
。

・
市
区
町
村
老
連
事
務
局
ス
タ
ッ

フ
に
若
手
・
女
性
会
員
の
参
画
。

〔
財
政
の
強
化
〕

（
目
標
2
1
）
会
費
の
増
額
・
基
金
づ
く
り
で
、

自
主
財
源
を
強
化
し
よ
う

〈
ポ
イ
ン
ト
〉
・
会
員
の
標
準
会
費
月
額
三
〇
〇

円
を
め
ざ
そ
う
。

・
活
動
強
化
を
裏
付
け
る
財
政
プ

ラ
ン
を
作
ろ
う
。
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