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健康状態と障害者手帳所持状況によるグレーゾーンの同定 
―生活と支えあいに関する調査 2017 の記述― 

 
東京大学 百瀬由璃絵 

 
1 問題の所在 

本稿では、健康上の問題はあるが障害者手帳所持者でもない「グレーゾーン」の存在を記

述することを目的とする。 
近年、社会保障政策と労働政策の連携が求められ、両政策のはざまの問題に注目が寄せら

れている（濱口 2013）。しかし、健康上の問題を抱える者の困難に関する研究は、依然とし

て障害者や高齢者の政策を中心に研究が蓄積されている。障害者には、障害者総合支援法に

基づく障害福祉サービスや障害者雇用率制度があり、高齢者には、高年齢者雇用対策や年金

制度がある。いずれにしても何かしらの施策の対象者となっている。 
一方で、健康上の問題はあるが障害者手帳を所持していない者が抱える困難の所在は未

だ明らかにされていない。健康上の問題はあるが障害者手帳を所持していない者は、いかな

る社会政策の対象からも外れており、グレーゾーンにいる可能性がある。 
そもそも障害者に関する量的研究の蓄積は浅く、全国データを用いて障害者手帳所持者

に着目した研究は泉田・黒田（2019）が最初であると言えるだろう。先行研究では、所得と

いう単一尺度だけでなく困窮経験や剥奪指標を用いて経済状況を多面的に分析した結果、

障害者手帳を所持する者がいる世帯といない世帯で統計的に差がある項目、差のない項目

があることが明らかとなっている。 
だが、泉田・黒田（2019）の分析では、障害者手帳非所持者の結果として健康上の問題が

ある者と健康上の問題がない者が混同されてしまっているため、健康上の問題がある障害

者手帳非所持者の困難を過少に評価してしまっている危険性がある。そのため、もし健康上

の問題がある障害者手帳非所持者が困難を抱えていても、健康上の問題がない者の影で見

過ごされてしまう。 
さらに、障害者手帳所持者に関しても、精神障害者・知的障害者・身体障害者の障害によ

る分類のみで、軽度障害者と重度障害者が混在している。秋風（2008）は、下記の問題関心

から、軽度障害者が抱える固有の困難については、相互行為論の観点からその意味世界を解

明している。「先行する障害者研究は、その障害が可視的である重度障害者に特化して語っ

てきた。可視的で、機能的に「できない」障害者であり、その障害が重い人びとについて、

「障害者」と一括りに論じられたり、モデルストーリーとして論じられることが多かった。

可視的ではない障害者、自身を重度障害者と認識していない人びと、いわゆる軽度障害者と

いわれる人びとについて言及したものはいまだ数少ない。」（秋風 2008: 53） 
グレーゾーンがどのような人達であるのかを明らかにするためには、境界線の接点に近

い、障害者手帳を所持していない健康上の問題がない者と、障害者手帳を所持している軽度
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障害者との比較が必要になるだろう。本稿では、上記の先行研究を踏まえ、健康状態と障害

者手帳所持者から健康上の問題はあるが障害者手帳所持者ではないグレーゾーンを同定し

たうえで、その実態を探索し、特にグレーゾーンと健康上の問題がない者や軽度障害者との

比較を通じて、グレーソーンがどのような人達であるのか記述をしていく。 
 
2 データ 
 本稿で用いるデータは、国立社会保障・人口問題研究所の「生活と支えあいに関する調査

2017 年」である。 
日本において、障害者手帳所持状況がわかる全国調査のデータは僅少である。本データ以

外に知る限りでは、厚生労働省「生活のしづらさなどに関する調査（全国在宅障害児・者等

実態調査）」のみである。厚生労働省のデータは、調査員が調査区内の世帯を訪問し、調査

趣旨の説明をしたうえで、在宅の障害者手帳所持者・医師から難病と診断された者・長引く

病気やけが等により生活のしづらさがある者かを確認している。つまり、厚生労働省のデー

タでは、何らかの健康上の問題を抱えている者に調査時点で対象者が限定されている。 
しかし、本データは、2017 年の国民生活基礎調査で対象となった全国 1106 地区のうち

300 地区を無作為抽出した全国調査であり、障害者手帳所持状況のほかに、健康状態に関す

る質問がなされているため、自分自身で健康上の問題があると認識しているものの、障害者

手帳を所持していない者が特定できる 1)。さらに、本データでは、健康上の問題がない者も

特定できるため、健康上の問題がない者・グレーゾーン・障害者手帳所持の軽度障害者に着

目して比較分析を行うことができる。これは本データの大きな特徴である。 
また、世帯主を対象とした世帯票と 18 歳以上の世帯員を対象とした個人票があり、デー

タは入れ子状態になっているため、世帯と個人が抱える双方の困難を探索することが可能

である 2)。以上の通り、健康状態と障害者手帳所持状況からグレーゾーンを同定し、固有の

困難を探索的に記述するには最良のデータであると言える。 
 
3 分析 
3.1 グレーゾーンの同定 
 本節では、本データにおいてグレーゾーンとみなせる者を同定する。 

第 1 に、データにおいて健康上の問題を特定できる項目を確認する。健康状態が判別で

きる項目として、主観的健康感や健康上の問題による活動制限の有無、抑うつ不安障害の傾

向（K6）がある。この 3 項目と障害者手帳所持状況との関係を図 1 に示した（n =16456，
主観的健康感：Cramér's V=0.218**, 活動制限：Cramér's V=0.270**, 抑うつ不安障害：

Cramér's V=0.094**）。図をみると、障害者手帳所持者のほうが、障害者手帳非所持者より

も健康状態が悪い傾向にある。 
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図 1 主観的健康感・活動制限・抑うつ不安障害と障害者手帳所持状況 

 
第 2 に、3 項目から健康上の問題があるが障害者手帳を所持していない者を特定する。健

康上の問題は、それぞれ以下の通りに定めた。主観的健康感については、「あまりよくない」

「よくない」に該当する場合を「主観的不健康」とした。健康上の問題による活動制限につ

いては、「非常に制限があった」「制限はあったがひどくはなかった」に該当する場合を「活

動制限」とした。抑うつ不安障害については、国民生活基礎調査で抑うつ不安障害が疑われ

るとされる 10 点以上の場合を「抑うつ不安障害」とした。加えて、3 項目のうち、どれか

1 つ以上に該当する場合を「心身の不調」、1 つも該当しない場合を「好調」とした。 
まず、等級によって細分化させた障害者手帳所持者の心身の不調の割合を確認していく 3)。

その結果、図 2 の通り、障害者手帳非所持者と軽度知的障害者、等級不明な知的障害者の

み、心身の不調の割合が過半数を下回っている傾向にあった。 
 

 
図 2 健康状態と障害者手帳 

 
次に、障害者手帳非所持者のなかにどの程度心身の不調な者がいるのかを確認する。結果
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は図 3 の通り、心身の不調がある者は、障害者手帳所持者では 548 人（73.7％）であった

のに対して、障害者手帳非所持者では 5342 人（34.0％）であった。図 2 では障害者手帳所

持者のほうが障害者手帳非所持者よりも心身の不調の割合は高いが、図 3 からさらに実数

をみると、心身の不調かつ障害者手帳非所持者は、心身の不調かつ障害者手帳所持者の 9.7
倍（5342／548 人）いることが明らかとなった。本稿では、心身の不調かつ障害者手帳非所

持の者をグレーゾーンと定義する。 
 

 
図 3 健康 3 項目と障害者手帳 

 
3.2 グレーゾーンの探索 

2 節では、年齢や社会保障等の状況によって限定していった際に、データのなかで障害者

手帳非所持で心身の不調があるグレーゾーンがどの程度存在するのか探索する（表 1）。 
本稿でグレーゾーンと定義した心身の不調かつ障害者手帳非所持は、表 1 の（1）全体を

指し、障害者福祉制度の一つの枠から外れている存在である（16456 人中 32.5％）。一方で、

健康上の問題として、加齢による要因が考えられる。高齢者であれば、障害者手帳を所持し

ていなくても既に社会政策の対象となっている。さらに、高齢者はグレーゾーンにいる可能

性もあるが、障害者手帳を所持する高齢者の割合が高く、年金を受給する 60 歳以上を除い

た時にどの程度グレーゾーンが存在するのかを確認する必要がある。その結果、（2）におい

て、グレーゾーンは、9808 人中 28.8％いることがわかった。加齢による要因を除いても、

約 3 割がグレーゾーンにいることが明らかとなった。 
また、障害者福祉制度の枠を外れていても、セーフティネットである生活保護を受給して

いる可能性がある。生活保護を受給していれば、医療扶助の対象となる。この要因から生活

保護未受給者に限定した（3）をみると、グレーゾーンは 9630 人中 28.7％であった。さら

に、生活保護を受給していなくても病気やケガで会社を休んだときに傷病手当金を受給で

きることも考えられる。そのため，生活保護のみならず，公的支援を受給していない者に限

定した（4）をみると、9552 人中 28.7％であった。つまり、障害者福祉以外の年金や生活
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保護といった社会保障を除いても、グレーゾーンは 3 割弱いることがわかる。 
続いて、働き世代である在学中を除く 18 歳~59 歳の稼働年齢層に限定して、グレーゾー

ンの状況を確認する。（5）は、（2）から現時点で在学していない者に限定した。その結果、

グレーゾーンは 9327 人中 28.9％であった。（5）から生活保護受給者に限定した（6）のグ

レーゾーンは 9155 人中 28.9％であった。また、（6）から公的支援未受給者に限定した（7）
においては、グレーゾーンは 9086 人中 28.9％であった。さらに労働市場から排除されてい

る者がどれくらいいるのか確認するため、（7）からそれぞれ（8）無職者、（9）不安定就労、

（10）無職者および不安定就労に限定すると、無職者がいる場合に割合は増加していた。そ

して最後に、職場では中堅とされるような稼働年齢層を確認するために、30 代から 50 代ま

でにあたる 1966 年~1986 年生まれに限定した（11）をみると、グレーゾーンは 5548 人中

28.4％であり、（1）全体や（2）60 歳未満の稼働年齢層と同様にグレーゾーンは 3 割弱いる

ことがわかった。さらに、（12）から（16）まで 60 歳未満の稼働年齢層と同じように対象

者を限定していった結果、60 歳未満の稼働年齢層と中堅とされる稼働年齢層の構成割合に

大きな変化はみられなかった。 
 

表 1 障害者手帳非所持で心身の不調があるグレーゾーンの割合 

 
 
3.3 グレーゾーンと健康上の問題がない者や軽度障害者との比較 
 3 節では、グレーゾーンが抱える困難を特定するため、表 1 の（1）全体のほかに、（5）
60 歳未満の稼働年齢層（在学中を除く 18 歳～59 歳）と（11）中堅とされる稼働年齢層（在

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16)
全体

公的
支援

未受給
無職 不安定

就労
無職/

不安定
就労

無職 不安定
就労

無職/

不安定
就労

全体％ Percent Percent Percent Percent Percent Percent Percent Percent Percent Percent Percent Percent Percent Percent Percent Percent

障害者手帳非所持 95.48 97.26 97.56 97.76 97.16 97.46 97.68 90.85 97.58 95.68 97.21 97.59 97.82 90.31 97.83 95.77
好調 63.02 68.48 68.82 69.02 68.24 68.59 68.80 50.87 69.63 64.32 68.84 69.28 69.53 50.00 69.56 64.21
グレーゾーン 32.46 28.78 28.74 28.74 28.92 28.87 28.88 39.98 27.95 31.36 28.37 28.31 28.29 40.31 28.27 31.56
主観的不健康のみ 2.87 1.94 1.95 1.96 1.99 2.01 2.01 2.18 1.60 1.77 1.84 1.87 1.87 1.83 1.87 1.86
抑うつ・不安障害のみ 9.34 13.08 13.12 13.15 12.74 12.77 12.81 13.66 13.30 13.40 12.69 12.70 12.72 13.35 12.71 12.88
活動制限のみ 7.44 5.22 5.19 5.17 5.36 5.34 5.33 5.09 4.81 4.89 5.28 5.27 5.30 4.71 4.73 4.72
主観的不健康＋抑うつ・不安障害 1.48 1.68 1.68 1.68 1.74 1.74 1.73 2.91 1.49 1.89 1.62 1.64 1.61 3.66 1.67 2.22
主観的不健康＋制限 5.38 2.03 2.04 2.04 2.13 2.14 2.15 3.78 2.23 2.67 1.86 1.87 1.87 2.88 1.97 2.22
抑うつ・不安障害＋制限 2.07 2.18 2.17 2.15 2.19 2.17 2.15 3.78 1.60 2.22 2.25 2.24 2.21 4.19 1.67 2.36
3つ 3.88 2.65 2.59 2.59 2.77 2.70 2.70 8.58 2.92 4.52 2.83 2.72 2.71 9.69 3.65 5.30

障害者手帳所持 4.51 2.72 2.43 2.24 2.85 2.54 2.33 9.17 2.40 4.33 2.79 2.42 2.19 9.68 2.19 4.22
軽度障害 0.71 0.59 0.52 0.52 0.62 0.55 0.53 1.75 0.69 0.99 0.63 0.56 0.52 2.10 0.70 1.01
軽度精神障害 0.16 0.16 0.13 0.14 0.17 0.14 0.14 0.58 0.06 0.21 0.22 0.17 0.17 1.05 0.30 0.29
軽度知的障害 0.18 0.29 0.26 0.25 0.30 0.27 0.26 1.02 0.29 0.49 0.27 0.24 0.22 0.79 0.30 0.43
軽度身体障害 0.37 0.14 0.13 0.13 0.15 0.14 0.13 0.15 0.34 0.29 0.14 0.15 0.13 0.26 0.10 0.29

中重度障害 3.13 1.60 1.43 1.29 1.65 1.47 1.33 5.67 0.97 2.31 1.58 1.37 1.25 5.75 0.69 2.14
中度精神障害 0.33 0.42 0.34 0.28 0.43 0.35 0.29 2.03 0.23 0.74 0.45 0.33 0.30 2.09 0.00 0.64
重度精神障害 0.04 0.04 0.03 0.03 0.04 0.03 0.03 0.15 0.00 0.04 0.07 0.06 0.06 0.26 0.00 0.07
重度知的障害 0.10 0.15 0.13 0.10 0.16 0.14 0.11 0.58 0.06 0.21 0.16 0.15 0.11 0.79 0.00 0.21
中度身体障害 1.37 0.47 0.47 0.44 0.49 0.49 0.46 1.02 0.57 0.70 0.34 0.33 0.30 0.52 0.49 0.50
重度身体障害 1.29 0.52 0.46 0.44 0.53 0.46 0.44 1.89 0.11 0.62 0.56 0.50 0.48 2.09 0.20 0.72

精神障害等級不明 0.13 0.15 0.13 0.10 0.16 0.14 0.11 0.29 0.29 0.29 0.20 0.17 0.11 0.52 0.30 0.36
知的障害等級不明 0.05 0.08 0.07 0.06 0.09 0.08 0.07 0.00 0.23 0.16 0.09 0.07 0.07 0.00 0.30 0.21
身体障害等級不明 0.44 0.21 0.20 0.19 0.23 0.21 0.20 0.73 0.11 0.29 0.22 0.18 0.17 0.52 0.10 0.21
手帳複数 0.05 0.09 0.08 0.08 0.10 0.09 0.09 0.73 0.11 0.29 0.07 0.07 0.07 0.79 0.10 0.29

n 16,456 9,808 9,630 9,552 9,327 9,155 9,086 688 1,745 2,433 5,548 5,442 5,395 382 1,015 1,397

生活保護未受給

公的支援未受給

在学中除く1966-1986生まれ60歳未満

生活保護未受給 生活保護未受給

公的支援未受給

在学中除く60歳未満
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学中を除く 1966 年～1986 年生まれ）にも着目し、グレーゾーンと隣接する障害者手帳を

所持せず健康上の問題がない「好調」な者や障害者手帳を所持する軽度障害者を中心に相違

点を比較する。 
 
3.3.1 クロス集計 
第 1 に、①社会経済的背景（個人属性、困窮状況、就業状況、雇用環境）、②剥奪（居住

環境、未払い・不履行・滞納、基本的なニーズの欠如、耐久消費財の欠如、世帯の状況、個

人の状況）、③社会的孤立（社会的交流、社会的参加、社会的サポート）について、健康上

の問題がない「好調」・グレーゾーン・障害者手帳所持者でクロス集計をおこなった 4)。こ

こでは特に、グレーゾーンと健康上の問題がない「好調」や障害者手帳を所持する軽度障害

者について考察する。 
まず、（1）全体の結果を考察する。①社会経済的背景（個人属性、困窮状況、就業状況、

雇用環境）からは、グレーゾーンが不利な状況にいる傾向が読み取れる（表 2~4）。個人属

性をみると、グレーゾーンは、離別・死別の経験があるが子どもがいない、低学歴の高齢女

性に多い。困窮状況は、等価世帯所得が貧困ライン未満で相対的貧困であり、なおかつ生活

保護受給者が多く、世帯支出の負担感もすべてにおいて重いと感じている者が多い傾向に

ある。就業状況は、初職は仕事未経験で、現職は求職中の割合が多く、無職が多い傾向にあ

る。働いていても労働日数や労働時間は短く、グレーゾーンは帰宅時間が遅い傾向にある。

また、仕事と家族の関係がうまくいっていない傾向にある。一方で、健康上の問題がない「好

調」な者は、グレーゾーンとは対照的な状況にあり、所帯を持っている 30 代の高学歴の男

性で、困窮状況や就業状況、雇用環境は良好である。また、障害者手帳を所持する軽度障害

者は、障害の種類により年齢層が異なるが、グレーゾーンと同様に、配偶者や子どもがおら

ず低学歴であるという点で類似している。軽度障害者の困窮状況や雇用環境は悪い場合も

あるが、グレーゾーンのほうがより不利な状況にあることが考えられる。 
②剥奪（居住環境、未払い・不履行・滞納、基本的なニーズの欠如、耐久消費財の欠如、

世帯の状況、個人の状況）では、経済的な理由により買えない物やできない項目を単純加算

すると、グレーゾーンは 42 項目のすべてで剥奪されている傾向にある（表 5~7）。一方で、

健康上の問題がない「好調」な者はすべての項目で剥奪されていない。また、軽度障害者は

障害の種類によって剥奪傾向が異なる。軽度身体障害者は 30 項目に該当し、軽度精神障害

者は 23 項目、軽度知的障害者は 15 項目であった。 
③社会的孤立（社会的交流、社会的参加、社会的サポート）の状況からは、グレーゾーン

の孤立している傾向が読み取れる（表 8~9）。グレーゾーンの社会的交流は、「医療・福祉・

教育関係の専門家」や「電話相談の相談員」と直接話した以外に、会話の頻度や人数が少な

い傾向にある。「医療・福祉・教育関係の専門家」や「電話相談の相談員」に関しては、健

康上の問題がない「好調」な者は交流がない傾向があり、不利な状況にあるほど接触する可

能性が高まることが考えられる。社会参加は、参加していない現状であっても、グレーゾー
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ンは参加したいができない状況である項目が多い傾向があるのに対して、軽度精神障害者

や軽度身体障害者は参加する予定がない傾向を示す項目が多い。社会的サポートに関して

も、グレーゾーンは頼りたくても頼れないのに対して、軽度知的障害者はサポートを求めて

いない項目もあると言えるだろう。グレーゾーンは、意図せず参加の機会が欠如し、サポー

トも受けられていない可能性が高い。 
次に、（5）60 歳未満の稼働年齢層の結果（表 10~17）や（11）中堅とされる稼働年齢層

の結果（表 18~25）を確認する。その結果、グレーゾーンは年齢・就業状態・自治体や町内

会の参加以外は（1）全体と同様な結果がみられた。つまり、（1）全体・（5）60 歳未満の稼

働年齢層・（11）中堅とされる稼働年齢層の 3 つの層において同様な傾向がみられており、

一貫してグレーゾーンの不利な状況が読み取れた。グレーゾーンとは対照的に、健康上の問

題がない「好調」な者は、住宅費の負担感・現在の就業状態・社会的サポート（お金の援助

やちょっとした手助け）に関して以外は 3 つの層において同様な傾向がみられ、一貫して

有利な状況が読み取れた。 
一方で軽度障害者は、3 つの層において社会経済的背景や剥奪、社会的孤立の状況が多様

に異なっている傾向がみられ、健康上の問題がない「好調」な者よりは不利な状況にあるが、

グレーゾーンよりは有利な状況にある可能性が高いと言えるだろう。例えば、軽度障害者は

グレーゾーンと同様に 3 つの層において相対的貧困の状況である割合が高く、生活保護を

受けている割合も高いが、グレーゾーンのように 3 つの層で共通して世帯支出（住宅費、教

育費、保育料・ベビーシッター代、医療費・介護費、家計のやりくり）の負担感が「とても

重い」や「とても大変」を選択している割合が高いわけではない。さらに、剝奪に関しても、

グレーゾーンのようにどの層においても一貫して剝奪されている傾向が強いわけではなく、

軽度障害者の場合は、3 つの層のなかでも不利な状況が異なっていることがわかった。 
 

3.3.2 メディアン検定 
第 2 に、等価世帯所得・個人収入・世帯総支出・世帯預貯金について、グレーゾーンと隣

接する健康上の問題がない「好調」な者や障害者手帳の所持者を比較するため、メディアン

検定をおこなった。 
まず、（1）全体から確認する。全体の中央値は図 4 に示した。 
等価世帯所得（n=15770, Median=254.0, x2(13)= 289.2**）の調整済み有意確率が 5%水

準で有意であったのは下記の通りである 5)。グレーゾーンは、「好調」「中度精神障害」「中

度身体障害」「重度身体障害」「精神障害等級不明」「知的障害等級不明」「身体障害等級不明」

との間に差異がみられた。「好調」な者はグレーゾーンのほかに、「軽度身体障害」「中度精

神障害」「中度身体障害」「重度知的障害」「重度身体障害」「精神障害等級不明」「知的障害

等級不明」「身体障害等級不明」との間にも差があった。 
個人収入（n=14920, Median=170.0, x2(13)= 285.0**）の調整済み有意確率が 5%水準で

有意であったのは下記の通りである 6)。グレーゾーンは、「好調」「軽度知的障害」「中度精
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神障害」「重度精神障害」「重度知的障害」「重度身体障害」「身体障害等級不明」「知的障害

等級不明」「手帳複数」との間に差異がみられた。「好調」な者はグレーゾーンのほかに、「軽

度精神障害」「軽度知的障害」「軽度身体障害」「中度精神障害」「重度精神障害」「重度知的

障害」「中度身体障害」「重度身体障害」「精神障害等級不明」「知的障害等級不明」「身体障

害等級不明」「手帳複数」との間にも差があった。 
世帯総支出（n=14316, Median=250.0, x2(13)= 93.0**）の調整済み有意確率が 5%水準で

有意であったのは下記の通りである。グレーゾーンは、「好調」「中度精神障害」「中度身体

障害」「知的障害等級不明」「身体障害等級不明」「手帳複数」との間に差異がみられた。「好

調」な者はグレーゾーンのほかに、「軽度身体障害」「中度身体障害」「重度身体障害」「精神

障害等級不明」「知的障害等級不明」「身体障害等級不明」との間にも差があった。 
世帯預貯金（n=14695, Median=300.0, x2(13)= 24.9*）の調整済み有意確率が 5%水準で

有意であったのは下記の通りである。グレーゾーンは、「好調」な者との間に差異がみられ

た。 
 

 
図 4 中央値：全体 

 
次に、（5）60 歳未満の稼働年齢層を確認する（図 5）。等価世帯所得（n=8979, 

Median=288.7, x2(13)= 108.3**）の調整済み有意確率が 5%水準で有意であったのは下記

の通りである 7)。グレーゾーンは、「好調」「中度精神障害」「知的障害等級不明」「身体障害

等級不明」との間に差異がみられた。「好調」な者はグレーゾーンのほかに、「軽度知的障害」

「中度精神障害」「重度知的障害」「精神障害等級不明」「知的障害等級不明」「身体障害等級

不明」との間に差があった。 
個人収入（n=8529, Median=210.0, x2(13)= 164.4**）の調整済み有意確率が 5%水準で

有意であったのは下記の通りである 8)。グレーゾーンは、「好調」「中度精神障害」「重度知

的障害」「軽度知的障害」「精神障害等級不明」「知的障害等級不明」「身体障害等級不明」「手

帳複数」との間に差異がみられた。「好調」な者はグレーゾーンのほかに、「軽度知的障害」
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「軽度身体障害」「中度精神障害」「重度知的障害」「重度身体障害」「精神障害等級不明」「知

的障害等級不明」「身体障害等級不明」「手帳複数」との間に差があった。 
世帯総支出（n=8079, Median=250.0, x2(13)= 37.6**）の調整済み有意確率が 5%水準で

有意であったのは下記の通りである 9)。グレーゾーンは、「好調」との間に差異がみられた。

「好調」な者はグレーゾーンのほかに、「中度精神障害」「精神障害等級不明」「知的障害等

級不明」「手帳複数」との間に差があった。 
世帯預貯金（n=8426, Median=200.0, x2(13)= 51.7**）において、調整済み有意確率が 5%

水準で有意であったのは下記の通りである。グレーゾーンは、「好調」な者との間に差異が

みられた。 
 

 
図 5 中央値：60 歳未満の稼働年齢層 

 
最後に、（11）中堅とされる稼働年齢層（在学中を除く 1966 年～1986 年生まれ）を確認

する（図 6）。等価世帯所得（n=5333, Median=265.6, x2(13)= 75.3**）の調整済み有意確

率が 5%水準で有意であったのは下記の通りである 10)。グレーゾーンは、「好調」「中度精神

障害」「知的障害等級不明」「身体障害等級不明」「手帳複数」との間に差異がみられた。「好

調」な者はグレーゾーンのほかに、「中度精神障害」「精神障害等級不明」「知的障害等級不

明」「身体障害等級不明」「手帳複数」との間に差があった。 
個人収入（n=5063, Median=240.0, x2(13)= 105.6**）の調整済み有意確率が 5%水準で

有意であったのは下記の通りである 11)。グレーゾーンは、「好調」「軽度知的障害」「中度精

神障害」「精神障害等級不明」「知的障害等級不明」「身体障害等級不明」との間に差異がみ

られた。「好調」な者はグレーゾーンのほかに、「軽度知的障害」「軽度身体障害」「中度精神

障害」「重度知的障害」「重度身体障害」「精神障害等級不明」「知的障害等級不明」「身体障

害等級不明」「手帳複数」との間に差があった。 
世帯総支出（n=4786, Median=250.0, x2(13)= 34.9**）の調整済み有意確率が 5%水準で

有意であったのは下記の通りである 12)。グレーゾーンは、「好調」「軽度身体障害」「中度精
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神障害」「知的障害等級不明」との間に差異がみられた。「好調」な者はグレーゾーンのほか

に、「軽度身体障害」「中度精神障害」「知的障害等級不明」「手帳複数」との間に差があった。 
世帯預貯金（n=5023, Median=200.0, x2(13)= 27.7**）の調整済み有意確率が 5%水準で

有意であったのは下記の通りである 13)。グレーゾーンは、「好調」「知的障害等級不明」と

の間に差異がみられた。「好調」な者はグレーゾーンのほかに、「知的障害等級不明」との間

に差があった。 
 

 
図 6 中央値：中堅とされる稼働年齢層 

 
 グレーゾーンと隣接する健康上の問題がない「好調」な者や障害者手帳を所持する軽度障

害者を比較すると、どの層においても、グレーゾーンと「好調」な者との関係において、等

価世帯所得・個人収入・世帯総支出・世帯預貯金の金額に差異があることが明らかになった。

一方で、グレーゾーンと軽度障害者の差異はほとんどみられず、60 歳未満の等価世帯所得

と個人収入、中堅とされる稼働年齢層の個人収入のみ軽度知的障害者との差異がみられた

14)。 
 
4 結論 

本稿では、健康状態と障害者手帳所持状況から健康上の問題はあるが障害者手帳所持者

でもないグレーゾーンの存在を同定したうえで、その実態を探索し、グレーゾーンと健康上

の問題がない者や軽度障害者との比較を通じて、グレーソーンがどのような人達であるの

か記述をおこなった。 
分析の結果をまとめると、第 1 に、障害の種類のみならず階級によっても心身の不調が

あるか否かが異なっており、障害者手帳非所持のなかにも心身の不調がある者が一定数い

ることが判明した。本稿では心身の不調かつ障害者手帳非所持の者をグレーゾーンとした。

第 2 に、グレーゾーンは、健康上の問題がない者のみならず、軽度障害者よりも不利な状況

にあり、剥奪され、社会的に孤立している可能性が示唆された。さらに、グレーゾーンの金
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銭的な状況は、健康上の問題がない者との間に大きな差異があり、グレーゾーンと軽度障害

者の差異はほとんどみられなかった。 
本稿の意義は、特に、自分自身で健康上の問題があると認識しているものの障害者手帳を

所持していない者の存在を、全国調査のデータをもとに同定したことにあると言えるだろ

う。 
一方で、今後の課題として、グレーゾーンに対する政策提言が重要となる。グレーゾーン

に必要な政策として、障害者手帳を所持することを促すことが一つの策であることが想定

できるだろう。しかし、それは容易ではない。質的研究において、山口（2018）が知的・精

神障害が多いとされるホームレスについて研究しており、生活困窮者の困難さが複雑で、障

害福祉制度での対応が難しいということを示唆している。本稿においてもグレーゾーンは、

軽度障害者よりも多くの項目で困難を抱えていることが明らかになっている。障害者手帳

を所持しているほうがグレーゾーンよりも不利は少ないが、障害者手帳を所持することで

不利が挽回できるのかは未だ明らかにされていない。そして、本データで明らかとなった障

害者手帳を所持する軽度障害者はグレーゾーンと比較すると少数であり、障害者手帳の取

得の問題があるかもしれない。 
グレーゾーンが多様な問題を抱えていることが想定されるなかで、どのような要因があ

れば困難が解消されるのか、そのメカニズムを解明することが今後不可欠である。さらに、

グレーゾーンの中には、自分自身では健康上の問題があるか否かがわからなくても、他者か

ら病気や障害があると認識されていることも考えられる。そのような今回捉えられなかっ

たグレーゾーンの存在も、今後明らかにしていく必要があるだろう。 
 
［謝辞］本稿は、国立社会保障・人口問題研究所「生活と支え合いに関する調査」二次利用

研究会での研究成果の一環であり、調査票情報の使用については統計法に基づき厚生

労働省より承認を受けています。厚く御礼申し上げます。 
 
［注］ 
1) 本調査では、疾患や障害の種類に関する項目や医師の診断結果に関する項目の調査はな

されていない。そのため、本稿で明らかとなるグレーゾーンは自分自身で健康上の問題が

あると認識している者に限る。 
2) 18 歳未満は児童福祉法の対象であり、18 歳以上は障害者自立支援法の対象である。本

データでは、後者の対象者の状況が明らかとなる。 
3) 等級は下記のように区分した。精神障害者保健福祉手帳は 3 級の場合を軽度、2 級の場

合を中度、1 級の場合を重度とした。知的障害は療育手帳が 3・4 級と B・C 級の場合を

軽度、1・2 級と A 級の場合を重度とした。身体障害は 5・6 級を軽度、3・4 級を中度、

1・2 級を重度とした。等級不明は、それぞれの障害者手帳を持っているが等級に回答し

ていない場合をさす。手帳複数は、階級に関わらず 2 つ以上の障害者手帳を持っている
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場合である。 
4) クロス集計の結果は付録を参照されたい（**p ＜.01, *p ＜.05. , †p ＜.10.）。 
5) 全体の等価世帯所得のうち障害者手帳所持者内では、「中度身体障害」と「重度身体障

害」、「中度身体障害」と「中度精神障害」のときに差異があった。 
6) 全体の個人収入のうち障害者手帳所持者内では、「軽度精神障害」は「軽度知的障害」

「重度知的障害」「中度精神障害」「重度精神障害」「知的障害等級不明」「身体障害等級不

明」「手帳複数」と差異があった。「軽度知的障害」は、「中度精神障害」「重度精神障害」

と差異があった。「軽度身体障害」は、「中度精神障害」「重度精神障害」「重度知的障害」

と差異があった。そのほかの組み合わせは下記の通りである。「中度身体障害」と「重度

知的障害」、「中度身体障害」と「重度精神障害」、「重度身体障害」と「重度精神障害」、

「重度知的障害」と「重度精神障害」、「中度精神障害」と「重度精神障害」、「重度精神障

害」と「手帳複数」、「中度精神障害」と「重度身体障害」、「中度身体障害」と「中度精神

障害」、「重度知的障害」と「中度精神障害」、「中度精神障害」と「身体障害等級不明」、

「重度精神障害」と「精神障害等級不明」、「重度精神障害」と「身体障害等級不明」、「重

度精神障害」と「知的障害等級不明」。 
7) 60 未満の稼働年齢層の等価世帯所得のうち障害者手帳所持者内では、「中度身体障害」

と「知的障害等級不明」、「中度身体障害」と「身体障害等級不明」、「中度身体障害」と「中

度精神障害」、「重度身体障害」と「身体障害等級不明」の際に差異があった。 
8) 60 未満の稼働年齢層の個人収入のうち障害者手帳所持者内では、「軽度精神障害」は「重

度知的障害」「手帳複数」「中度精神障害」「知的障害等級不明」と差異があった。そのほ

か、「中度精神障害」と「重度知的障害」、「中度身体障害」と「重度知的障害」、「中度身

体障害」と「知的障害等級不明」、「中度身体障害」と「中度精神障害」、「重度身体障害」

と「中度精神障害」、「重度身体障害」と「知的障害等級不明」、「手帳複数」と「重度精神

障害」の組み合わせの際に差異があった。 
9) 60 未満の稼働年齢層の世帯総支出のうち障害者手帳所持者内では、「軽度知的障害」は

「中度精神障害」「知的障害等級不明」との間に差異があった。 
10) 中堅とされる稼働年齢層の等価世帯所得のうち障害者手帳所持者内では、「軽度精神障

害」と「知的障害等級不明」、「軽度身体障害」と「軽度知的障害」、「中度身体障害」と「中

度精神障害」、「中度身体障害」と「知的障害等級不明」、「重度身体障害」と「中度精神障

害」、「重度身体障害」と「知的障害等級不明」、「手帳複数」と「知的障害等級不明」の際

に差異があった。 
11) 中堅とされる稼働年齢層の等価世帯所得のうち障害者手帳所持者内では、「軽度精神障

害」は、「軽度知的障害」「重度知的障害」「中度精神障害」「精神障害等級不明」「知的障

害等級不明」「手帳複数」と差異があった。そのほか、「重度身体障害」と「身体障害等級

不明」、「重度身体障害」と「精神障害等級不明」、「重度知的障害」と「重度精神障害」に

おいて差異があった。 
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12) 中堅とされる稼働年齢層の世帯総支出のうち障害者手帳所持者内では、「中度精神障

害」は「重度身体障害」「中度身体障害」との間に差異があった。 
13) 中堅とされる稼働年齢層の世帯預貯金のうち障害者手帳所持者内では、「軽度身体障

害」は「知的障害等級不明」との間に差異がった。そのほか、「中度精神障害」と「知的

障害等級不明」、「中度身体障害」と「知的障害等級不明」、「重度身体障害」と「知的障害

等級不明」、「手帳複数」と「知的障害等級不明」との組み合わせで差異があった。 
14) ただし、グレーゾーンを細分化した状況でみると、健康 3 項目の「3 つ」すべてにあ

てはまる場合、軽度知的障害者との差異はみられない。 
 
［文献］ 
秋風千恵, 2008, 「軽度障害者の意味世界」『ソシオロジ』52(3)：53-69. 
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究』4(3)：311-322. 
濱口桂一郎編, 2013, 『福祉と労働・雇用』ミネルヴァ書房. 
山口大輔, 2018, 「障害福祉制度へのつながりにくさに関する一考察―北海道内ホームレス

支援施設利用者調査結果の分析から」『厚生の指標』65(3)：43-49. 
 
［付録］
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表 2 クロス表（個人属性・困窮状況）：全体 

 
 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害

のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋

制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

個人属性

性別 女性 61.89 2.56 10.05 7.85 1.57 5.67 2.36 4.24 0.11 0.14 0.29 0.32 0.05 0.02 1.22 1.09 0.08 0.04 0.39 0.05 8,508
Cramér's V =0.066** 男性 64.22 3.20 8.58 7.01 1.38 5.08 1.75 3.49 0.21 0.23 0.45 0.34 0.03 0.19 1.52 1.51 0.19 0.08 0.49 0.06 7,948
年齢 18-29歳 67.75 0.99 18.96 3.31 2.15 0.28 2.21 2.04 0.11 0.61 0.06 0.44 0.00 0.22 0.28 0.28 0.00 0.17 0.06 0.11 1,814
Cramér's V =0.172** 30-39歳 69.62 1.17 14.76 5.32 1.47 1.08 2.12 1.82 0.26 0.39 0.04 0.30 0.04 0.13 0.26 0.43 0.39 0.13 0.13 0.13 2,311

40-49歳 68.05 2.39 11.58 5.42 1.68 2.22 2.42 3.30 0.20 0.17 0.20 0.61 0.07 0.17 0.37 0.64 0.10 0.07 0.27 0.07 2,970
50-59歳 68.49 2.73 9.36 6.19 1.55 3.80 1.95 3.06 0.07 0.11 0.22 0.29 0.04 0.11 0.88 0.63 0.11 0.00 0.33 0.07 2,713
60-69歳 64.56 3.71 4.88 8.71 1.35 6.94 1.59 3.47 0.15 0.03 0.48 0.27 0.06 0.03 1.83 1.56 0.09 0.00 0.30 0.00 3,341
70歳以上 45.24 4.78 2.75 12.76 1.03 13.76 2.21 7.92 0.15 0.03 0.94 0.12 0.00 0.03 3.57 3.33 0.12 0.03 1.24 0.00 3,307

学歴 小・中学校 45.03 5.09 4.99 10.66 1.75 11.25 2.86 7.13 0.29 0.44 0.92 0.63 0.10 0.19 3.54 3.20 0.29 0.05 1.50 0.10 2,063
Cramér's V =0.146** 高校 62.82 2.98 8.76 7.43 1.61 5.94 2.19 4.04 0.13 0.22 0.31 0.26 0.03 0.17 1.32 1.29 0.03 0.07 0.33 0.07 6,041

短大・高専 66.94 2.62 11.63 6.23 1.42 3.39 1.63 3.27 0.03 0.09 0.34 0.37 0.00 0.00 0.74 0.83 0.15 0.00 0.28 0.03 3,243
大学・大学院 71.54 1.91 10.55 6.13 1.17 2.85 1.68 2.24 0.20 0.00 0.18 0.15 0.03 0.00 0.64 0.53 0.13 0.00 0.08 0.00 3,932

婚姻状況 未婚 62.95 1.79 15.52 4.44 1.94 2.38 1.88 3.34 0.21 0.80 0.30 0.95 0.06 0.51 0.92 0.89 0.36 0.24 0.30 0.24 3,358
Cramér's V =0.172** 配偶者あり 65.63 3.21 7.96 7.64 1.31 5.61 1.88 3.33 0.11 0.00 0.34 0.12 0.03 0.00 1.23 1.20 0.06 0.01 0.34 0.00 10,928

死別・離別 49.29 2.90 6.51 11.04 1.63 9.21 3.36 7.99 0.36 0.05 0.71 0.41 0.05 0.00 2.85 2.34 0.10 0.00 1.17 0.05 1,966
18歳未満の世帯員 いない 60.30 3.24 8.30 8.06 1.52 6.55 1.95 4.48 0.18 0.20 0.49 0.43 0.05 0.13 1.73 1.56 0.16 0.07 0.52 0.07 12,067
Cramér's V =0.162** いる 70.47 1.85 12.19 5.74 1.37 2.19 2.39 2.23 0.09 0.14 0.05 0.05 0.00 0.02 0.36 0.57 0.07 0.00 0.21 0.02 4,389
困窮状況

貧困 貧困ライン未満 53.37 3.56 8.87 8.68 2.04 6.30 3.15 6.04 0.25 0.41 0.60 0.73 0.06 0.22 2.16 2.07 0.38 0.13 0.83 0.13 3,144
Cramér's V =0.120** 中央値未満 60.02 3.08 9.65 7.65 1.59 6.10 2.22 4.53 0.16 0.08 0.41 0.39 0.04 0.06 1.63 1.73 0.10 0.08 0.39 0.06 4,900

中央値以上 69.04 2.37 9.59 6.76 1.16 4.45 1.55 2.42 0.13 0.13 0.27 0.10 0.01 0.04 0.93 0.72 0.06 0.01 0.21 0.03 7,726
生活保護ダミー 未受給 63.47 2.86 9.37 7.43 1.48 5.28 2.05 3.78 0.13 0.17 0.36 0.27 0.02 0.09 1.36 1.25 0.12 0.05 0.40 0.05 16,104
Cramér's V =0.173** 受給 22.88 5.23 1.96 8.50 1.96 16.34 3.27 13.07 2.61 1.31 1.96 5.23 1.31 0.65 2.61 4.58 1.31 0.65 3.92 0.65 153
15歳時の生活保護 未受給 63.12 2.88 9.33 7.42 1.46 5.35 2.07 3.86 0.16 0.18 0.37 0.33 0.04 0.10 1.37 1.28 0.14 0.06 0.43 0.06 16,275
Cramér's V =0.037 受給 54.14 1.66 9.94 9.94 3.87 8.29 1.66 4.97 0.00 0.55 0.00 0.55 0.00 0.00 1.10 2.21 0.00 0.00 1.10 0.00 181
世帯支出の負担感

住宅費 とても重い 54.96 3.95 14.40 6.36 2.54 4.34 3.70 5.80 0.17 0.13 0.43 0.39 0.00 0.04 1.25 0.90 0.13 0.04 0.34 0.13 2,327
Cramér's V =0.097** やや重い 63.49 2.52 10.07 7.53 1.43 5.24 2.29 3.85 0.19 0.08 0.15 0.41 0.00 0.04 0.92 1.22 0.21 0.06 0.30 0.02 5,324

負担はない/感じてはいない 65.87 2.52 7.68 7.48 1.22 5.52 1.42 3.33 0.13 0.23 0.49 0.25 0.06 0.16 1.57 1.39 0.09 0.05 0.49 0.06 7,969
教育費 とても重い 61.06 2.93 15.08 6.62 2.01 2.26 4.19 3.18 0.25 0.08 0.25 0.25 0.00 0.00 0.84 0.67 0.17 0.08 0.08 0.00 1,194
Cramér's V = 0.094** やや重い 68.61 2.09 12.78 5.96 1.39 2.43 2.22 2.48 0.04 0.09 0.17 0.09 0.00 0.09 0.48 0.78 0.09 0.04 0.13 0.04 2,300

負担はない/感じてはいない 63.46 2.70 8.47 7.53 1.39 5.86 1.78 4.04 0.17 0.19 0.38 0.34 0.05 0.11 1.40 1.36 0.15 0.05 0.51 0.06 11,069
保育料・ベビーシッター代 とても重い 59.11 4.46 16.36 5.20 2.23 1.86 5.58 2.60 0.00 0.00 0.37 0.00 0.00 0.00 1.12 1.12 0.00 0.00 0.00 0.00 269
 Cramér's V =0.064** やや重い 68.50 2.40 14.41 6.64 1.13 2.12 2.26 1.84 0.00 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 0.14 0.42 0.00 0.00 0.00 0.00 708

負担はない/感じてはいない 64.04 2.58 9.26 7.30 1.44 5.28 1.90 3.79 0.18 0.18 0.38 0.29 0.04 0.11 1.28 1.25 0.15 0.05 0.44 0.06 13,048
医療費・介護費 とても重い 40.74 4.83 12.40 7.25 3.78 9.26 4.83 10.39 0.40 0.08 0.56 0.32 0.00 0.24 2.74 1.61 0.08 0.08 0.40 0.00 1,242
Cramér's V =0.165** やや重い 54.22 3.29 10.69 8.82 2.06 7.90 2.44 5.53 0.11 0.14 0.46 0.41 0.00 0.07 1.74 1.42 0.18 0.07 0.39 0.07 4,377

負担はない/感じてはいない 69.86 2.31 8.50 6.79 0.98 3.83 1.55 2.35 0.14 0.18 0.30 0.26 0.05 0.10 0.98 1.19 0.12 0.04 0.41 0.05 9,996
家計のやりくり とても大変 51.13 3.56 14.64 6.77 3.21 4.67 4.19 6.81 0.32 0.24 0.51 0.55 0.00 0.04 1.54 1.15 0.20 0.08 0.32 0.08 2,527
 Cramér's V =0.125** やや大変 61.82 2.89 9.91 7.50 1.49 5.94 2.03 3.98 0.12 0.18 0.34 0.34 0.01 0.05 1.25 1.40 0.16 0.05 0.48 0.03 7,292

大変ではない 69.38 2.49 6.79 7.61 0.86 4.90 1.23 2.44 0.11 0.15 0.34 0.23 0.06 0.18 1.41 1.23 0.08 0.05 0.40 0.06 6,186

Total（n ）

グレーゾーン

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

軽度障害 中重度障害

手帳複数好調
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 3 クロス表（就業状況）：全体 

 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害

のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋

制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

初職

初職の就業状態 役員・一般常雇者 67.19 2.61 9.40 7.08 1.42 4.50 1.78 3.00 0.13 0.11 0.32 0.18 0.01 0.03 1.01 0.87 0.11 0.01 0.22 0.02 10,713
Cramér's V =0.064** 不安定就労 61.74 1.91 11.78 5.51 1.53 5.05 2.98 4.44 0.38 0.46 0.31 0.84 0.08 0.08 1.07 0.84 0.23 0.38 0.08 0.31 1,307

自営等 53.76 3.99 6.61 10.14 1.14 9.11 1.82 6.15 0.23 0.34 0.68 0.23 0.11 0.11 2.62 2.28 0.23 0.00 0.46 0.00 878
仕事未経験 43.20 3.51 5.33 10.24 1.54 9.26 2.81 8.98 0.28 0.84 0.42 1.26 0.28 1.12 3.93 4.21 0.42 0.14 1.96 0.28 713

初職の仕事内容 管理的職業 68.54 2.25 8.99 7.30 0.56 3.37 2.81 2.81 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.12 1.12 0.00 0.00 1.12 0.00 178
Cramér's V =0.165** 専門的・技術的職業 67.35 2.74 9.32 7.08 1.40 4.34 1.99 2.94 0.14 0.06 0.31 0.25 0.00 0.00 0.92 0.90 0.08 0.00 0.20 0.00 3,574

事務的職業 66.90 2.40 9.38 7.25 1.06 5.19 1.40 3.46 0.12 0.06 0.33 0.21 0.03 0.00 1.00 1.03 0.06 0.03 0.09 0.00 3,296
販売の職業 66.82 2.91 8.11 7.50 1.69 4.46 1.62 3.58 0.27 0.00 0.20 0.41 0.00 0.00 1.28 0.68 0.27 0.07 0.14 0.00 1,480
サービスの職業 64.55 2.07 11.95 6.31 1.97 4.29 2.41 3.52 0.24 0.05 0.10 0.34 0.10 0.00 0.72 0.63 0.14 0.10 0.48 0.05 2,076
保安の職業 75.84 2.81 6.18 6.18 1.12 2.25 0.56 2.81 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.56 1.69 0.00 0.00 0.00 0.00 178
農林漁業の職業 51.89 3.78 4.47 12.71 0.69 9.62 1.72 7.22 0.00 0.34 1.03 0.00 0.00 0.00 2.06 3.44 0.34 0.00 0.69 0.00 291
生産工程の職業 58.86 3.72 9.42 8.24 1.67 6.38 2.23 4.15 0.19 0.56 0.56 0.43 0.00 0.06 1.98 1.05 0.12 0.00 0.37 0.00 1,614
輸送・機械運転の職業 62.29 4.00 7.43 4.57 0.00 5.71 2.86 8.00 0.00 0.00 0.57 0.00 0.00 0.00 2.29 0.57 0.57 0.57 0.57 0.00 175
建設・採掘の職業 64.78 3.24 7.89 7.09 1.62 4.66 2.43 3.04 0.00 0.20 0.81 0.20 0.00 0.00 1.21 2.23 0.20 0.00 0.20 0.20 494
運搬・清掃・包装等の職業 51.54 2.31 12.31 3.85 3.08 6.15 2.31 6.92 0.00 3.08 0.00 1.54 0.00 1.54 0.77 0.77 0.77 0.77 1.54 0.77 130
その他 56.80 5.33 5.33 6.51 1.78 7.69 2.37 1.18 0.00 1.18 1.78 0.00 0.59 1.18 0.59 4.14 0.00 0.59 1.18 1.78 169

初職の勤め先規模 30人未満 63.48 2.67 9.82 7.29 1.72 4.69 2.23 3.77 0.18 0.29 0.33 0.44 0.07 0.15 1.14 1.06 0.18 0.11 0.26 0.11 2,730
Cramér's V =0.125** 30～99人 66.40 2.38 9.70 6.09 2.17 4.61 2.12 2.97 0.16 0.16 0.32 0.32 0.00 0.00 1.01 1.01 0.11 0.11 0.32 0.05 1,887

100～299人 66.55 2.09 10.90 6.92 1.32 4.43 2.09 2.80 0.20 0.25 0.36 0.15 0.00 0.00 0.81 0.66 0.25 0.05 0.10 0.05 1,964
300～999人 66.34 3.34 10.67 7.01 0.71 4.49 2.03 3.12 0.11 0.00 0.16 0.16 0.00 0.00 1.15 0.66 0.00 0.00 0.05 0.00 1,827
1000人以上 70.64 2.42 8.64 6.81 1.66 3.53 1.39 2.54 0.12 0.08 0.24 0.12 0.00 0.00 0.71 0.67 0.08 0.00 0.36 0.00 2,524
官公庁 66.86 2.44 7.33 7.67 0.12 6.51 1.40 3.84 0.23 0.00 0.70 0.23 0.00 0.00 1.51 1.05 0.12 0.00 0.00 0.00 860

現職

現在の就業状態 役員・一般常雇者 71.53 2.27 12.23 5.50 1.44 2.10 1.72 1.77 0.07 0.11 0.13 0.04 0.00 0.02 0.49 0.38 0.05 0.02 0.11 0.00 5,468
 Cramér's V =0.143** 不安定就労 69.30 2.47 10.63 5.77 1.54 3.07 1.72 2.70 0.11 0.30 0.30 0.26 0.00 0.04 0.86 0.26 0.22 0.19 0.19 0.07 2,671

自営業等 66.05 2.70 7.88 7.95 1.42 5.47 2.06 3.05 0.07 0.28 0.28 0.14 0.00 0.21 0.99 0.99 0.00 0.07 0.28 0.07 1,408
就業状態不明 60.90 3.21 12.34 8.01 2.56 3.85 3.21 2.72 0.32 0.48 0.16 0.00 0.00 0.16 0.32 1.44 0.00 0.00 0.32 0.00 624
非就業（求職中) 51.45 2.73 13.09 5.64 3.09 3.27 4.91 8.00 1.09 0.73 0.18 1.27 0.00 0.73 0.91 1.45 0.36 0.00 0.73 0.36 550
非就業（無業) 41.85 0.88 10.13 2.64 1.76 3.96 1.32 11.01 0.44 1.76 0.88 8.37 0.88 1.76 2.20 4.85 1.76 0.44 1.32 1.76 227
非就業（在学中) 73.41 0.94 20.47 2.59 0.71 0.00 0.94 0.47 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.47 0.00 0.00 0.00 0.00 425
非就業（主婦・主夫） 65.36 2.41 9.34 8.73 2.11 3.61 2.71 3.16 0.30 0.00 0.00 0.60 0.30 0.00 0.45 0.60 0.00 0.00 0.30 0.00 664
非就業（年金生活） 49.50 4.17 2.76 11.58 1.14 12.33 2.18 7.36 0.19 0.03 0.88 0.24 0.05 0.03 3.37 3.11 0.19 0.03 0.88 0.00 3,764

現在の仕事内容 管理的職業 73.99 2.01 8.22 6.88 1.01 3.19 1.17 2.18 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.67 0.17 0.00 0.00 0.50 0.00 596
Cramér's V =0.730** 専門的・技術的職業 71.29 2.09 11.39 6.86 1.21 2.72 1.80 1.76 0.08 0.00 0.13 0.00 0.00 0.00 0.38 0.08 0.00 0.00 0.21 0.00 2,389

事務的職業 72.11 1.38 13.06 4.79 1.18 2.10 1.31 2.03 0.00 0.07 0.26 0.26 0.00 0.00 0.59 0.72 0.00 0.07 0.07 0.00 1,524
販売の職業 71.05 3.04 9.98 5.47 1.70 3.53 1.58 1.95 0.12 0.24 0.12 0.24 0.00 0.00 0.36 0.24 0.12 0.12 0.12 0.00 822
サービスの職業 69.71 2.23 11.66 5.04 1.93 2.69 1.93 2.87 0.18 0.06 0.06 0.12 0.00 0.00 0.47 0.64 0.23 0.12 0.06 0.00 1,707
保安の職業 74.05 4.43 4.43 5.70 1.27 2.53 1.27 2.53 0.00 0.00 0.63 0.00 0.00 0.00 1.90 1.27 0.00 0.00 0.00 0.00 158
農林漁業の職業 61.84 3.42 8.16 9.47 1.58 5.26 3.42 2.89 0.00 0.00 0.79 0.00 0.00 0.00 1.32 1.58 0.00 0.26 0.00 0.00 380
生産工程の職業 65.38 3.09 13.67 5.51 2.43 1.87 1.98 2.21 0.11 0.66 0.11 0.22 0.00 0.11 1.32 0.66 0.33 0.00 0.22 0.11 907
輸送・機械運転の職業 66.91 3.60 13.31 5.76 0.36 2.88 2.52 3.24 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.08 0.00 0.00 0.00 0.36 0.00 278
建設・採掘の職業 73.28 2.70 7.84 6.86 0.98 3.19 2.45 1.47 0.00 0.25 0.74 0.00 0.00 0.00 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 408
運搬・清掃・包装等の職業 62.26 2.20 11.85 6.34 2.20 3.86 1.65 3.31 0.55 1.38 0.28 0.28 0.00 0.28 1.65 0.83 0.28 0.28 0.28 0.28 363
その他 66.83 3.96 8.42 5.94 1.49 3.96 1.98 2.97 0.00 0.99 0.50 0.00 0.00 1.49 0.50 0.00 0.00 0.50 0.00 0.50 202

現在の勤め先規模 30人未満 71.09 2.10 11.32 5.66 1.03 2.57 1.73 2.10 0.05 0.23 0.28 0.05 0.00 0.09 0.70 0.37 0.19 0.14 0.23 0.05 2,138
Cramér's V =0.054** 30～99人 67.92 2.86 12.87 6.06 2.11 2.59 1.91 2.25 0.00 0.14 0.20 0.20 0.00 0.00 0.20 0.27 0.14 0.14 0.14 0.00 1,468

100～299人 71.55 2.00 11.64 5.17 1.62 2.39 2.00 1.62 0.15 0.39 0.08 0.31 0.00 0.00 0.31 0.39 0.08 0.08 0.15 0.08 1,297
300～999人 70.13 3.23 11.74 5.28 1.53 2.38 2.13 1.96 0.09 0.00 0.09 0.09 0.00 0.00 0.85 0.34 0.09 0.00 0.09 0.00 1,175
1000人以上 72.58 1.66 11.98 5.56 1.80 1.95 0.94 2.24 0.22 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.65 0.00 0.07 0.00 0.07 0.00 1,386
官公庁 71.08 2.46 10.59 6.05 0.38 2.84 1.70 2.46 0.00 0.00 0.38 0.00 0.00 0.00 0.76 1.32 0.00 0.00 0.00 0.00 529

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 4 クロス表（雇用環境）：全体 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害
のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋
制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

働き方

労働日数 週3未満 60.66 2.09 7.90 8.49 1.79 7.00 2.68 5.07 0.30 0.30 0.60 0.15 0.00 0.00 1.19 1.19 0.15 0.00 0.45 0 671
Cramér's V =0.078** 週3～4日 70.01 2.22 10.02 6.12 1.15 3.75 1.76 2.68 0.15 0.15 0.23 0.15 0.00 0.00 0.77 0.46 0.15 0.08 0.15 0 1,307

週5日 70.39 2.18 12.01 5.49 1.66 2.10 1.84 1.94 0.06 0.26 0.18 0.16 0.00 0.08 0.74 0.48 0.10 0.08 0.20 0.06 5,005
週5以上 71.20 2.73 11.29 6.36 1.38 2.63 1.63 1.81 0.04 0.07 0.07 0.00 0.00 0.04 0.36 0.28 0.04 0.04 0.04 0 2,816

労働時間 20時間未満 63.66 2.26 9.03 7.60 2.05 5.65 2.26 3.80 0.10 0.31 0.41 0.21 0.00 0.31 1.13 0.62 0.10 0.00 0.41 0.1 974
Cramér's V =0.073** 20時間以上～30時間未満 72.58 1.64 8.05 6.16 0.75 3.14 1.64 2.89 0.00 0.25 0.25 0.13 0.00 0.00 0.50 1.26 0.38 0.13 0.13 0.13 795

30時間以上～40時間未満 70.27 2.16 11.35 5.82 1.35 2.84 1.63 1.88 0.04 0.39 0.28 0.11 0.00 0.07 0.78 0.46 0.04 0.18 0.32 0.04 2,819
40時間～45時間未満 72.57 2.21 10.51 5.09 1.55 2.21 1.33 2.21 0.11 0.11 0.00 0.33 0.00 0.00 0.88 0.66 0.22 0.00 0.00 0 904
45時間以上 69.81 2.54 12.74 6.22 1.41 2.06 2.18 2.06 0.06 0.06 0.12 0.03 0.00 0.00 0.30 0.30 0.06 0.00 0.06 0 3,345

離宅時間 4～6時 68.73 2.78 11.18 5.91 1.71 2.92 2.49 2.42 0.14 0.07 0.21 0.14 0.00 0.00 0.64 0.50 0.07 0.00 0.07 0 1,404
Cramér's V =0.049† 7時 70.46 2.48 11.90 5.56 1.63 2.20 1.82 2.01 0.13 0.31 0.13 0.06 0.00 0.06 0.47 0.47 0.09 0.09 0.09 0.03 3,185

8時 70.73 2.00 11.42 6.06 1.30 2.43 2.00 2.00 0.00 0.23 0.20 0.20 0.00 0.07 0.70 0.30 0.10 0.13 0.10 0.03 3,003
9～11時 71.63 2.01 9.52 5.70 1.54 3.76 1.21 2.01 0.13 0.13 0.20 0.07 0.00 0.00 0.67 0.80 0.13 0.00 0.40 0.07 1,491
12～翌3時 63.77 2.95 12.95 8.03 1.64 2.95 1.64 3.77 0.00 0.00 0.16 0.00 0.00 0.00 1.15 0.66 0.00 0.00 0.33 0 610

帰宅時間 12～16時 68.23 2.22 8.90 7.86 1.75 3.57 1.67 2.38 0.00 0.48 0.48 0.08 0.00 0.16 0.64 0.64 0.24 0.32 0.24 0.16 1,259
Cramér's V =0.065** 17時 69.52 3.09 8.19 6.92 1.27 2.73 2.09 2.73 0.18 0.64 0.00 0.09 0.00 0.18 1.00 0.73 0.00 0.27 0.36 0 1,099

18時 70.73 2.34 11.08 5.25 1.32 3.05 2.08 2.12 0.00 0.13 0.26 0.22 0.00 0.00 0.66 0.53 0.18 0.00 0.04 0 2,265
19時 71.57 1.98 11.87 5.77 1.39 2.41 1.76 1.60 0.21 0.21 0.11 0.05 0.00 0.00 0.48 0.43 0.00 0.00 0.11 0.05 1,871
20時 73.69 1.82 11.30 5.46 1.06 2.12 1.59 1.90 0.00 0.00 0.00 0.08 0.00 0.00 0.53 0.23 0.08 0.00 0.15 0 1,319
21時～0時 67.61 2.32 14.84 4.84 2.45 1.87 2.19 2.32 0.13 0.00 0.26 0.00 0.00 0.00 0.52 0.45 0.06 0.00 0.13 0 1,550
翌1～11時 60.78 4.58 14.05 7.84 1.31 4.25 0.33 3.92 0.00 0.00 0.00 0.65 0.00 0.00 1.63 0.33 0.00 0.00 0.33 0 306

仕事と家族の関係

仕事が原因で家族と一緒に過ごす時間が十分にとれる あてはまらない 64.14 2.57 16.00 5.89 2.26 2.48 2.39 2.94 0.06 0.09 0.09 0.03 0.00 0.03 0.46 0.31 0.12 0.03 0.09 0 3,226
Cramér's V =0.131** あてはまる 72.55 2.24 9.12 6.00 1.14 2.90 1.61 1.90 0.11 0.26 0.23 0.15 0.00 0.06 0.75 0.59 0.08 0.09 0.20 0.05 6,648
家族のあれやこれやでおもうように仕事に時間を配分できる あてはまらない 55.25 2.31 19.71 6.44 2.38 2.70 4.13 5.25 0.08 0.08 0.16 0.08 0.00 0.08 0.56 0.40 0.16 0.08 0.16 0 1,258
Cramér's V =0.157** あてはまる 71.96 2.35 10.15 5.87 1.39 2.78 1.53 1.77 0.09 0.22 0.19 0.12 0.00 0.05 0.68 0.51 0.08 0.07 0.16 0.03 8,589
家事や育児に疲れてしまい、仕事をやろうという気持ちになれる あてはまらない 44.95 2.67 26.95 5.92 4.07 1.97 4.76 6.97 0.35 0.00 0.12 0.12 0.00 0.12 0.70 0.35 0.00 0.00 0.00 0 861
Cramér's V =0.222** あてはまる 72.24 2.34 9.90 5.96 1.25 2.80 1.58 1.74 0.07 0.21 0.19 0.11 0.00 0.04 0.66 0.52 0.10 0.08 0.17 0.03 8,926

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 5 クロス表（経済的な理由による剥奪 1）：全体 

 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害

のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋

制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

居住環境

水洗トイレがない あてはまらない 63.49 2.82 9.30 7.43 1.47 5.33 2.03 3.72 0.16 0.18 0.37 0.32 0.04 0.11 1.34 1.27 0.14 0.05 0.37 0.05 15,788
Cramér's V =0.078** あてはまる 51.83 3.66 9.08 8.38 1.92 6.63 2.97 7.68 0.00 0.17 0.35 0.52 0.00 0.00 2.44 1.75 0.00 0.17 2.27 0.17 573
浴室・シャワー室がない あてはまらない 63.35 2.83 9.32 7.42 1.49 5.33 2.04 3.78 0.16 0.19 0.37 0.33 0.04 0.11 1.34 1.27 0.13 0.06 0.41 0.05 16,163
Cramér's V =0.075** あてはまる 43.48 4.83 6.28 9.66 0.97 9.66 3.86 9.66 0.00 0.00 0.97 0.48 0.00 0.00 3.86 2.90 0.48 0.00 2.42 0.48 207
雨漏り、湿気、破損などの問題がある あてはまらない 64.87 2.77 8.95 7.45 1.27 5.13 1.84 3.33 0.16 0.18 0.35 0.32 0.04 0.11 1.31 1.27 0.12 0.07 0.40 0.06 13,205
Cramér's V =0.097** あてはまる 55.52 3.13 10.84 7.52 2.41 6.41 3.09 6.12 0.13 0.20 0.46 0.39 0.03 0.10 1.63 1.30 0.20 0.00 0.49 0.03 3,071
窓から十分な光が入らない あてはまらない 64.15 2.72 8.99 7.32 1.42 5.36 2.03 3.62 0.15 0.17 0.38 0.30 0.04 0.10 1.36 1.26 0.13 0.06 0.40 0.06 14,900
Cramér's V =0.083** あてはまる 52.08 4.08 12.62 8.61 2.19 5.62 2.41 6.64 0.15 0.36 0.29 0.73 0.00 0.15 1.53 1.60 0.22 0.00 0.73 0.00 1,371
世帯の人数からすると手狭だ あてはまらない 63.55 2.84 8.81 7.50 1.44 5.53 1.96 3.83 0.15 0.15 0.37 0.35 0.04 0.11 1.42 1.27 0.13 0.04 0.44 0.06 14,204
Cramér's V =0.060** あてはまる 60.54 2.76 12.57 6.96 1.89 4.21 2.71 4.11 0.15 0.39 0.34 0.19 0.00 0.05 1.02 1.35 0.19 0.15 0.39 0.05 2,068
交通の便が悪い あてはまらない 64.90 2.82 9.08 7.29 1.38 4.93 1.84 3.46 0.15 0.16 0.32 0.39 0.03 0.09 1.24 1.27 0.14 0.06 0.40 0.05 12,324
Cramér's V =0.080** あてはまる 57.71 2.84 10.01 7.80 1.74 6.79 2.74 5.16 0.20 0.25 0.53 0.15 0.05 0.15 1.79 1.33 0.13 0.03 0.53 0.08 3,975
近隣の騒音がひどい あてはまらない 64.20 2.82 8.87 7.42 1.38 5.21 1.95 3.72 0.16 0.19 0.38 0.32 0.04 0.11 1.36 1.21 0.13 0.05 0.42 0.05 14,831
Cramér's V =0.084** あてはまる 52.31 3.04 13.87 7.73 2.62 6.83 3.24 5.31 0.21 0.14 0.21 0.41 0.00 0.00 1.31 2.00 0.14 0.07 0.48 0.07 1,449
大気汚染、悪臭がひどい あてはまらない 63.63 2.81 9.16 7.39 1.42 5.36 1.97 3.79 0.15 0.17 0.37 0.32 0.04 0.11 1.34 1.28 0.14 0.06 0.43 0.06 15,506
Cramér's V =0.058** あてはまる 53.46 3.39 12.13 8.34 2.61 5.74 4.04 5.35 0.26 0.39 0.26 0.52 0.00 0.00 1.69 1.43 0.00 0.00 0.39 0.00 767
地域の犯罪、暴力、荒らし行為に困っているあてはまらない 63.47 2.79 9.21 7.42 1.42 5.41 2.02 3.78 0.16 0.17 0.38 0.32 0.04 0.11 1.36 1.28 0.13 0.04 0.42 0.05 15,826
Cramér's V =0.066** あてはまる 52.25 4.28 12.16 7.88 3.83 4.05 3.38 6.31 0.00 0.68 0.23 0.68 0.00 0.00 1.35 1.35 0.23 0.45 0.68 0.23 444
病院、公共施設、買い物、生活施設が遠い あてはまらない 65.46 2.69 9.04 7.18 1.38 4.89 1.85 3.34 0.18 0.17 0.33 0.31 0.03 0.09 1.13 1.26 0.14 0.07 0.39 0.06 12,575
Cramér's V =0.103** あてはまる 55.34 3.30 10.12 8.40 1.83 7.06 2.74 5.53 0.08 0.21 0.54 0.40 0.05 0.16 2.12 1.37 0.11 0.00 0.59 0.03 3,724
未払い・滞納・不履行

電気料金の未払い あった 48.47 3.06 15.82 7.14 2.55 3.57 5.10 7.40 0.26 0.00 0.77 0.26 0.00 0.00 2.04 2.04 0.26 0.00 1.02 0.26 392
Cramér's V =0.057** なかった 63.40 2.81 8.96 7.59 1.48 5.52 1.86 3.88 0.16 0.17 0.37 0.36 0.04 0.09 1.37 1.28 0.13 0.06 0.42 0.04 13,406

該当しない 64.41 2.98 9.94 6.68 1.23 4.93 2.54 3.10 0.08 0.28 0.32 0.20 0.00 0.20 1.23 1.19 0.16 0.04 0.40 0.08 2,515
ガス料金の未払い あった 45.16 3.52 18.18 8.80 3.52 3.52 5.28 6.45 0.29 0.00 0.59 0.59 0.00 0.00 1.17 1.76 0.29 0.00 0.88 0.00 341
Cramér's V =0.064** なかった 63.01 2.84 8.88 7.69 1.44 5.67 1.90 3.99 0.15 0.14 0.35 0.37 0.04 0.10 1.38 1.37 0.13 0.06 0.46 0.05 11,843

該当しない 65.45 2.89 9.61 6.50 1.44 4.66 2.19 3.16 0.15 0.35 0.40 0.17 0.00 0.12 1.37 0.97 0.15 0.05 0.30 0.05 4,015
水道料金の未払い あった 45.07 2.82 19.15 7.61 2.82 3.38 5.35 7.61 0.00 0.00 0.56 0.00 0.00 0.00 2.25 2.25 0.28 0.00 0.56 0.28 355
Cramér's V =0.065** なかった 63.52 2.83 8.85 7.60 1.50 5.53 1.85 3.83 0.17 0.17 0.36 0.38 0.04 0.09 1.35 1.26 0.13 0.06 0.43 0.05 13,173

該当しない 64.08 2.96 10.01 6.61 1.16 4.99 2.49 3.43 0.07 0.29 0.36 0.14 0.00 0.18 1.30 1.26 0.14 0.04 0.40 0.07 2,767
電話代の未払い あった 44.90 3.03 18.18 6.61 2.48 4.41 5.23 7.71 0.55 0.28 1.10 0.28 0.00 0.00 1.65 1.93 0.28 0.00 1.10 0.28 363
Cramér's V =0.064** なかった 63.47 2.86 8.88 7.61 1.49 5.50 1.86 3.87 0.16 0.17 0.36 0.36 0.04 0.09 1.37 1.29 0.13 0.06 0.40 0.04 13,448

該当しない 64.50 2.81 10.03 6.70 1.20 4.97 2.57 3.09 0.08 0.24 0.32 0.16 0.00 0.20 1.28 1.16 0.16 0.04 0.40 0.08 2,493
家賃の滞納 あった 47.66 2.98 14.89 8.51 3.40 3.83 4.26 7.66 0.43 0.00 0.85 0.43 0.00 0.00 1.70 1.70 0.00 0.00 1.70 0.00 235
Cramér's V =0.063** なかった 63.23 2.81 10.84 6.55 1.65 4.65 2.17 3.77 0.22 0.16 0.27 0.52 0.04 0.09 1.05 1.32 0.14 0.07 0.33 0.11 5,524

該当しない 63.63 2.88 8.29 7.87 1.37 5.78 1.89 3.74 0.13 0.21 0.41 0.23 0.02 0.12 1.56 1.24 0.12 0.05 0.41 0.03 9,914
住宅ローンの滞納 あった 52.54 5.08 11.86 11.02 2.54 3.39 5.08 5.93 0.00 0.00 0.85 0.00 0.00 0.00 0.85 0.00 0.00 0.00 0.85 0.00 118
Cramér's V =  0.079** なかった 67.17 2.63 10.54 5.91 1.38 3.67 2.28 3.42 0.19 0.15 0.17 0.27 0.03 0.05 0.76 0.93 0.07 0.05 0.24 0.08 5,885

該当しない 61.52 2.78 8.53 8.25 1.53 6.29 1.83 4.04 0.14 0.21 0.49 0.34 0.02 0.12 1.71 1.46 0.17 0.06 0.47 0.04 9,608
住民税の滞納 あった 51.74 3.12 14.68 6.79 3.67 3.85 3.85 6.97 0.18 0.00 0.37 0.37 0.00 0.18 2.20 1.28 0.18 0.00 0.55 0.00 545
Cramér's V =0.065** なかった 64.56 2.83 9.05 7.50 1.42 5.25 1.78 3.63 0.14 0.18 0.30 0.27 0.03 0.07 1.25 1.19 0.10 0.06 0.37 0.04 12,493

該当しない 60.53 2.91 9.22 7.30 1.34 5.89 2.72 4.07 0.19 0.22 0.67 0.54 0.00 0.19 1.66 1.57 0.26 0.06 0.51 0.13 3,124
その他の債務不履行 あった 48.32 2.10 17.86 6.72 2.94 3.15 4.62 8.61 0.42 0.00 0.63 0.42 0.00 0.00 1.47 1.89 0.42 0.00 0.42 0.00 476
Cramér's V =0.068** なかった 64.61 2.88 8.86 7.38 1.40 5.27 1.81 3.67 0.15 0.15 0.33 0.33 0.04 0.09 1.23 1.18 0.10 0.06 0.42 0.06 10,328

該当しない 62.38 2.72 9.26 7.61 1.49 5.74 2.28 3.65 0.13 0.25 0.44 0.33 0.00 0.13 1.55 1.38 0.19 0.06 0.36 0.06 5,229

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 6 クロス表（経済的な理由による剥奪 2）：全体 

 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害
のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋
制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

基本的なニーズの欠如

家族に必要な食料が買えない（金銭的理由） なかった 65.31 2.80 8.65 7.41 1.28 5.35 1.72 3.27 0.15 0.17 0.33 0.28 0.03 0.12 1.32 1.19 0.10 0.06 0.40 0.06 14,351
Cramér's V =0.160** あった 46.55 3.12 14.00 7.72 3.12 5.77 4.60 8.33 0.26 0.31 0.66 0.72 0.00 0.00 1.74 1.94 0.36 0.05 0.72 0.05 1,957
家族に必要な衣料が買えない（金銭的理由） なかった 65.63 2.84 8.44 7.33 1.27 5.42 1.73 3.18 0.14 0.16 0.33 0.28 0.04 0.11 1.31 1.17 0.10 0.06 0.41 0.05 14,072
Cramér's V =0.167** あった 46.88 2.87 14.80 8.12 2.92 5.25 4.13 8.25 0.31 0.31 0.63 0.67 0.00 0.04 1.75 1.93 0.36 0.04 0.63 0.09 2,229
世帯の状況

2日一１回以上、肉や魚を含む食事が取れる あてはまる 64.01 2.77 9.34 7.48 1.38 5.26 1.96 3.59 0.16 0.18 0.36 0.29 0.03 0.10 1.25 1.20 0.11 0.06 0.41 0.06 15,689
Cramér's V =0.104** あてはまらない（金銭的理由） 35.38 5.77 10.77 5.77 5.38 6.92 5.00 13.46 0.00 0.00 0.77 2.31 0.00 0.00 3.08 3.85 0.77 0.00 0.77 0.00 260

あてはまらない（その他の理由） 44.54 6.16 9.24 6.72 2.52 7.28 3.64 8.40 0.00 0.28 0.00 0.28 0.28 0.28 4.48 3.36 0.84 0.00 1.68 0.00 357
必要な時に医者にかかれる あてはまる 63.66 2.85 9.14 7.47 1.39 5.40 1.98 3.68 0.14 0.18 0.36 0.32 0.03 0.11 1.34 1.28 0.12 0.05 0.44 0.06 15,927
Cramér's V =0.082** あてはまらない（金銭的理由） 39.20 4.32 17.59 6.79 5.25 4.94 5.25 11.11 0.62 0.00 0.93 0.62 0.00 0.00 1.85 0.93 0.31 0.00 0.31 0.00 324

あてはまらない（その他の理由） 44.44 2.56 17.09 6.84 3.42 5.13 3.42 10.26 0.00 0.85 0.00 0.85 0.00 0.00 0.85 2.56 0.85 0.85 0.00 0.00 117
必要なときに歯医者にかかれる あてはまる 64.13 2.86 8.99 7.43 1.35 5.29 1.94 3.61 0.15 0.19 0.34 0.30 0.03 0.11 1.34 1.27 0.13 0.05 0.44 0.06 15,532
Cramér's V =0.097** あてはまらない（金銭的理由） 38.80 3.46 18.01 7.39 6.24 6.47 5.31 9.93 0.23 0.00 0.69 0.46 0.00 0.00 1.62 0.69 0.23 0.00 0.46 0.00 433

あてはまらない（その他の理由） 45.53 2.51 14.53 8.10 1.68 8.38 3.63 8.94 0.00 0.28 0.28 1.40 0.00 0.00 1.96 1.96 0.28 0.28 0.28 0.00 358
風邪薬・鎮痛剤・塗り薬などの市販薬が買える あてはまる 64.23 2.77 9.27 7.29 1.43 5.26 1.99 3.59 0.14 0.19 0.33 0.29 0.03 0.11 1.29 1.14 0.12 0.06 0.43 0.06 15,615
Cramér's V =0.108** あてはまらない（金銭的理由） 28.06 4.74 18.18 9.09 2.77 5.93 6.32 15.42 0.79 0.00 1.19 1.58 0.00 0.00 1.98 3.16 0.40 0.00 0.40 0.00 253

あてはまらない（その他の理由） 43.63 5.22 7.52 11.27 2.71 8.77 2.51 7.10 0.21 0.21 1.04 1.04 0.00 0.00 2.92 4.80 0.42 0.00 0.63 0.00 479
親戚の冠婚葬祭への出席できる あてはまる 64.73 2.84 9.13 7.37 1.33 5.18 1.97 3.36 0.11 0.16 0.34 0.27 0.03 0.09 1.28 1.21 0.11 0.05 0.43 0.04 15,465
Cramér's V =0.147** あてはまらない（金銭的理由） 34.76 3.48 13.91 6.95 5.93 8.18 4.91 12.27 1.23 0.00 0.82 2.04 0.00 0.00 2.04 2.04 0.61 0.00 0.82 0.00 489

あてはまらない（その他の理由） 33.92 3.04 11.90 10.63 2.28 9.62 1.52 14.43 0.51 1.52 0.25 0.76 0.00 0.76 3.29 3.54 0.51 0.25 0.51 0.76 395
普段の生活でバスや電車の料金を払える あてはまる 63.56 2.84 9.33 7.42 1.45 5.33 2.03 3.73 0.13 0.19 0.35 0.30 0.03 0.11 1.30 1.25 0.11 0.06 0.44 0.05 15,731
Cramér's V =0.072** あてはまらない（金銭的理由） 41.22 3.38 14.86 2.70 6.08 5.41 6.08 10.14 1.35 0.00 1.35 0.68 0.00 0.00 2.70 2.03 0.68 0.00 1.35 0.00 148

あてはまらない（その他の理由） 52.17 3.48 8.91 9.57 1.52 6.74 2.39 6.96 0.22 0.00 0.43 1.30 0.00 0.00 2.83 2.61 0.65 0.00 0.00 0.22 460
不意な出費に備えた貯蓄 あてはまる 65.58 2.80 8.46 7.54 1.22 5.32 1.79 3.24 0.13 0.16 0.33 0.27 0.04 0.08 1.23 1.16 0.09 0.05 0.44 0.06 13,146
Cramér's V =0.108** あてはまらない（金銭的理由） 52.28 3.32 14.08 6.72 2.80 5.34 3.49 6.29 0.30 0.13 0.47 0.60 0.00 0.04 1.72 1.55 0.26 0.04 0.52 0.04 2,322

あてはまらない（その他の理由） 52.09 2.93 10.61 7.96 2.37 6.01 2.79 7.54 0.00 0.84 0.28 0.42 0.00 0.70 2.23 2.51 0.56 0.00 0.14 0.00 716
家のなかを快適な温度に保てる あてはまる 64.59 2.75 9.08 7.27 1.42 5.33 1.91 3.36 0.14 0.17 0.34 0.28 0.03 0.11 1.34 1.20 0.13 0.05 0.44 0.06 15,184
Cramér's V =0.108** あてはまらない（金銭的理由） 38.57 4.67 14.00 8.55 2.64 6.07 4.98 11.98 0.47 0.47 0.93 1.56 0.00 0.00 1.87 2.18 0.31 0.16 0.62 0.00 643

あてはまらない（その他の理由） 47.28 4.47 12.45 10.70 2.14 6.23 2.92 8.17 0.00 0.19 0.58 0.39 0.00 0.00 1.36 2.72 0.19 0.00 0.19 0.00 514
火災報知器を設置できる あてはまる 63.57 2.80 9.39 7.56 1.43 5.22 1.98 3.75 0.18 0.17 0.36 0.32 0.03 0.10 1.25 1.26 0.10 0.06 0.40 0.06 12,519
Cramér's V =0.063** あてはまらない（金銭的理由） 48.91 3.64 12.73 5.82 2.91 6.73 4.55 7.09 0.55 0.18 1.27 0.18 0.18 0.00 1.64 2.18 0.00 0.18 1.27 0.00 550

あてはまらない（その他の理由） 63.46 2.91 8.64 7.34 1.46 5.73 2.02 3.83 0.03 0.25 0.28 0.41 0.00 0.09 1.68 1.11 0.28 0.00 0.44 0.03 3,161
耐久消費財の欠如

家族人数分のベットまたは布団 ある 63.18 2.85 9.27 7.43 1.48 5.43 2.04 3.86 0.16 0.19 0.37 0.32 0.03 0.11 1.36 1.27 0.12 0.04 0.44 0.05 16,049
Cramér's V =0.060** 買えない 35.21 4.23 25.35 11.27 4.23 4.23 4.23 4.23 0.00 0.00 0.00 1.41 0.00 0.00 1.41 2.82 1.41 0.00 0.00 0.00 71

必要ない 61.51 3.96 9.71 6.47 1.44 3.60 2.88 4.68 0.00 0.00 0.36 0.72 0.00 0.00 1.08 1.80 0.36 1.08 0.00 0.36 278
洗濯機 ある 63.10 2.88 9.29 7.47 1.48 5.40 2.06 3.84 0.15 0.18 0.37 0.32 0.03 0.10 1.35 1.28 0.13 0.06 0.44 0.06 16,345
Cramér's V =0.057** 買えない 27.27 0.00 13.64 4.55 0.00 9.09 0.00 27.27 0.00 0.00 0.00 4.55 0.00 0.00 4.55 9.09 0.00 0.00 0.00 0.00 22

必要ない 48.78 2.44 26.83 0.00 4.88 0.00 2.44 7.32 2.44 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.88 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 41
テレビ ある 63.14 2.87 9.23 7.45 1.49 5.42 2.05 3.83 0.16 0.19 0.37 0.33 0.03 0.10 1.37 1.30 0.12 0.06 0.44 0.06 16,216
Cramér's V =0.051** 買えない 25.00 0.00 29.17 8.33 0.00 4.17 4.17 20.83 0.00 0.00 4.17 0.00 0.00 0.00 0.00 4.17 0.00 0.00 0.00 0.00 24

必要ない 55.56 3.70 16.67 7.41 1.85 3.09 3.09 6.79 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.62 0.00 1.23 0.00 0.00 0.00 162
固定電話 ある 62.98 3.02 8.46 7.76 1.45 5.84 1.95 3.87 0.13 0.19 0.41 0.29 0.04 0.12 1.40 1.41 0.13 0.04 0.45 0.06 14,037
Cramér's V =0.093** 買えない 33.33 1.45 13.04 10.14 5.80 1.45 7.25 21.74 0.00 0.00 0.00 1.45 0.00 0.00 2.90 1.45 0.00 0.00 0.00 0.00 69

必要ない 64.39 2.01 14.64 5.37 1.57 2.71 2.58 3.41 0.35 0.17 0.13 0.52 0.00 0.00 1.00 0.44 0.17 0.17 0.35 0.00 2,289
自家用車 ある 65.07 2.80 9.25 7.17 1.47 5.01 2.07 3.38 0.13 0.16 0.31 0.22 0.02 0.06 1.22 1.13 0.09 0.04 0.36 0.04 14,030
Cramér's V =0.107** 買えない 43.26 3.49 16.05 7.44 2.79 6.05 2.56 10.47 0.23 0.23 0.70 0.70 0.00 0.00 3.02 0.93 0.93 0.23 0.70 0.23 430

必要ない 52.77 3.14 8.48 9.53 1.36 8.01 1.99 6.07 0.37 0.26 0.73 1.05 0.10 0.37 1.94 2.36 0.26 0.16 0.89 0.16 1,910

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 7 クロス表（個人の剥奪状況）：全体 

 
  

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害

のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋

制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

個人の状況

医療機関受診・治療 病気やけがはなかった 76.06 1.49 11.70 4.04 1.22 1.04 1.30 1.10 0.06 0.25 0.14 0.12 0.02 0.08 0.53 0.53 0.06 0.05 0.20 0.01 8,522
Cramér's V =0.270** つねに受診・治療した 49.60 4.30 6.36 11.02 1.61 10.40 2.64 6.63 0.26 0.13 0.60 0.57 0.04 0.14 2.34 2.28 0.22 0.06 0.70 0.11 7,190

受診・治療をしなかった 42.46 5.03 13.41 11.73 3.54 5.21 5.21 10.06 0.19 0.00 0.93 0.37 0.00 0.00 0.74 0.19 0.00 0.19 0.74 0.00 537
医療機関受診・治療しなかった理由
Cramér's V =0.121** 　（金銭的理由） 17.70 6.19 17.70 6.19 5.31 7.08 8.85 24.78 0.00 0.00 1.77 0.88 0.00 0.00 0.88 0.88 0.00 0.88 0.88 0.00 113
Cramér's V =0.032** 　（近くに病院・診療所がない） 44.68 4.26 14.89 10.64 4.26 4.26 4.26 8.51 0.00 0.00 2.13 0.00 0.00 0.00 2.13 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 47
Cramér's V =0.061** 　（仕事などで多忙） 52.86 4.36 14.71 10.90 3.54 3.81 3.81 5.45 0.00 0.00 0.00 0.27 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.27 0.00 367
Cramér's V =0.081** 　（その他の理由） 27.17 4.35 13.04 19.57 3.26 4.35 6.52 14.13 1.09 0.00 2.17 0.00 0.00 0.00 1.09 0.00 0.00 0.00 3.26 0.00 92
健康診断・人間ドックの受診 受診しなかった 56.44 3.17 9.41 7.88 1.82 6.45 2.60 5.24 0.21 0.19 0.38 0.63 0.11 0.11 2.18 2.13 0.23 0.04 0.74 0.04 4,731
Cramér's V =0.121** 受診した 65.83 2.76 9.35 7.24 1.36 4.85 1.87 3.30 0.14 0.18 0.37 0.21 0.00 0.10 1.00 0.93 0.09 0.06 0.30 0.06 11,609
生命保険等への加入 あてはまる 66.19 2.66 9.33 7.16 1.40 4.91 1.96 3.04 0.12 0.15 0.30 0.22 0.01 0.09 1.06 0.94 0.09 0.02 0.29 0.05 13,666
Cramér's V =0.143** あてはまらない（金銭的理由） 43.65 4.20 11.96 7.76 2.28 5.94 3.29 11.05 0.55 0.37 1.00 1.00 0.00 0.09 3.11 2.28 0.55 0.09 0.64 0.18 1,095

あてはまらない（必要でない） 51.13 3.51 7.40 8.96 1.64 9.20 2.03 5.92 0.23 0.31 0.55 0.94 0.23 0.16 2.88 2.96 0.31 0.23 1.40 0.00 1,283
仕事用のスーツ あてはまる 69.20 2.32 9.97 6.70 1.13 3.66 1.85 2.49 0.14 0.14 0.22 0.14 0.00 0.07 0.78 0.80 0.05 0.03 0.30 0.03 7,343
Cramér's V =0.137** あてはまらない（金銭的理由） 33.60 3.56 14.23 5.93 6.32 6.32 4.35 12.25 2.37 1.19 1.19 1.58 0.00 0.00 2.37 1.98 1.58 0.00 0.79 0.40 253

あてはまらない（必要でない） 59.49 3.29 8.76 7.95 1.67 6.58 2.11 4.61 0.11 0.18 0.47 0.47 0.06 0.15 1.78 1.55 0.17 0.06 0.48 0.06 8,149
携帯電話 あてはまる 65.80 2.71 9.83 7.03 1.50 4.55 1.99 3.22 0.16 0.14 0.29 0.25 0.01 0.03 1.17 0.89 0.10 0.03 0.24 0.04 14,642
Cramér's V =0.186** あてはまらない（金銭的理由） 28.99 6.51 10.65 7.69 1.18 13.61 2.37 18.93 0.00 1.18 1.18 1.78 0.00 0.59 2.37 1.78 0.00 0.59 0.59 0.00 169

あてはまらない（必要でない） 40.92 4.24 4.01 11.20 1.13 12.56 2.50 8.55 0.15 0.53 1.13 0.91 0.23 0.76 3.18 4.92 0.53 0.15 2.27 0.15 1,322
年に一度の泊りがけの旅行 あてはまる 70.34 2.22 8.53 7.29 1.01 4.18 1.53 2.13 0.10 0.16 0.25 0.12 0.02 0.10 0.93 0.81 0.04 0.03 0.19 0.03 9,935
Cramér's V =0.170** あてはまらない（金銭的理由） 49.75 4.06 13.54 7.36 2.81 6.56 3.91 6.67 0.46 0.11 0.64 0.53 0.00 0.04 1.63 1.37 0.19 0.08 0.23 0.08 2,637

あてはまらない（必要でない） 53.66 3.71 8.60 7.65 1.84 7.50 2.02 6.49 0.12 0.30 0.50 0.77 0.09 0.15 2.43 2.43 0.39 0.09 1.19 0.09 3,373
家族のためでなく、自分のために使えるお金 あてはまる 66.52 2.67 8.75 7.37 1.18 4.90 1.77 2.92 0.13 0.20 0.32 0.25 0.02 0.10 1.27 1.05 0.09 0.03 0.39 0.07 13,196
Cramér's V =0.139** あてはまらない（金銭的理由） 47.24 3.68 14.59 7.78 2.87 6.40 3.48 8.65 0.46 0.00 0.61 0.67 0.00 0.05 1.64 1.33 0.31 0.05 0.20 0.00 1,954

あてはまらない（必要でない） 51.53 4.05 6.78 7.00 2.74 8.75 2.84 6.67 0.00 0.33 0.55 0.66 0.22 0.22 2.08 3.61 0.44 0.44 1.09 0.00 914

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 8 クロス表（社会的交流・社会参加）：全体 

 

 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害

のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋

制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

社会的交流

会話頻度 1週間に1回以上 63.68 2.84 9.26 7.41 1.46 5.32 2.01 3.66 0.15 0.18 0.36 0.29 0.03 0.10 1.35 1.28 0.13 0.04 0.40 0.05 15,945
Cramér's V =0.125** 2週間に1回以下 32.52 4.90 14.34 6.99 3.50 6.64 4.20 15.03 0.70 0.35 1.05 2.10 0.00 0.00 2.45 1.75 0.35 0.70 2.10 0.35 286
会話人数 月5人以上 65.26 2.75 9.33 7.19 1.35 5.06 1.87 3.32 0.14 0.17 0.32 0.22 0.01 0.11 1.22 1.15 0.11 0.03 0.33 0.04 14,472
Cramér's V =0.173** 月5人未満 41.45 4.51 10.98 8.68 3.23 6.89 3.91 9.96 0.34 0.34 1.11 1.45 0.26 0.00 2.47 2.47 0.51 0.34 0.94 0.17 1,175
1か月間に直接話した人

同居の家族・親族 話した 64.35 2.81 9.19 7.30 1.50 5.33 2.00 3.46 0.14 0.17 0.33 0.26 0.02 0.07 1.25 1.23 0.12 0.04 0.39 0.03 13,840
Cramér's V =0.088** 話していない 56.46 3.34 9.98 8.26 1.38 5.06 2.01 6.19 0.25 0.29 0.74 0.79 0.10 0.29 2.06 1.67 0.25 0.15 0.54 0.20 2,035
別居の家族・親族 話した 65.71 2.61 8.19 7.87 1.14 5.42 1.84 3.62 0.17 0.10 0.31 0.16 0.01 0.06 1.29 1.11 0.07 0.00 0.30 0.01 8,347
Cramér's V =0.089** 話していない 60.90 3.24 10.66 6.81 1.90 5.13 2.12 3.98 0.14 0.29 0.45 0.51 0.05 0.14 1.41 1.41 0.22 0.11 0.46 0.10 7,317
友人・知人 話した 66.86 2.61 9.05 7.42 1.20 4.78 1.79 2.91 0.11 0.10 0.24 0.21 0.02 0.07 1.25 0.93 0.09 0.03 0.30 0.03 11,873
Cramér's V =0.161** 話していない 53.00 3.73 10.18 7.40 2.37 6.81 2.58 6.33 0.31 0.46 0.77 0.66 0.08 0.18 1.71 2.22 0.28 0.13 0.66 0.15 3,919
近所の人 話した 64.59 3.00 7.37 8.31 1.17 6.10 1.83 3.60 0.12 0.09 0.39 0.21 0.02 0.04 1.52 1.21 0.07 0.02 0.31 0.02 9,823
Cramér's V =0.126** 話していない 61.22 2.66 12.54 6.01 2.03 4.11 2.23 4.13 0.22 0.34 0.37 0.49 0.05 0.19 1.12 1.34 0.25 0.10 0.51 0.10 5,910
職場の同僚や元同僚 話した 70.00 2.39 10.99 6.16 1.45 3.05 1.75 2.10 0.08 0.21 0.19 0.11 0.00 0.07 0.65 0.50 0.07 0.03 0.18 0.02 9,610
Cramér's V =0.254** 話していない 53.44 3.64 6.87 9.27 1.54 8.64 2.40 6.39 0.26 0.17 0.68 0.61 0.08 0.13 2.35 2.42 0.25 0.08 0.68 0.10 6,042
医療・福祉・教育関係の専門家 話した 55.08 3.59 6.72 9.65 1.60 9.08 2.01 5.40 0.31 0.15 0.42 0.60 0.05 0.16 2.15 2.23 0.13 0.03 0.55 0.08 6,133
Cramér's V =0.222** 話していない 68.60 2.42 10.99 5.96 1.43 2.92 1.97 2.79 0.06 0.21 0.35 0.14 0.02 0.05 0.86 0.67 0.15 0.07 0.28 0.03 9,491
電話相談の相談員 話した 53.21 1.92 10.90 10.26 3.21 5.13 3.21 7.05 0.00 0.64 0.00 2.56 0.00 0.00 0.64 1.28 0.00 0.00 0.00 0.00 156
Cramér's V =0.054** 話していない 63.71 2.91 9.38 7.29 1.47 5.19 1.96 3.75 0.16 0.18 0.39 0.29 0.03 0.10 1.32 1.24 0.14 0.05 0.37 0.05 15,228
社会参加

自治会や町内会 参加中 65.75 3.02 7.67 8.20 0.99 5.86 1.99 3.17 0.05 0.08 0.31 0.14 0.00 0.07 1.28 1.06 0.07 0.01 0.26 0.03 7,354
Cramér's V =0.087** 参加したいができない 59.24 1.78 8.35 8.35 1.67 5.35 2.34 6.01 0.22 0.11 0.33 0.22 0.00 0.00 2.23 2.56 0.22 0.11 0.78 0.11 898

参加する予定はない 61.41 2.78 11.28 6.25 1.98 4.65 2.15 4.29 0.25 0.29 0.41 0.53 0.07 0.15 1.38 1.27 0.19 0.09 0.53 0.05 7,489
ボランティアやNPO 参加中 67.42 3.01 6.16 9.31 0.55 5.41 2.33 2.46 0.07 0.14 0.27 0.21 0.00 0.07 1.10 0.82 0.48 0.00 0.21 0.00 1,461
Cramér's V =0.059** 参加したいができない 59.58 2.35 10.07 8.70 1.57 5.43 2.42 4.91 0.13 0.07 0.26 0.20 0.00 0.07 1.83 1.83 0.13 0.00 0.39 0.07 1,529

参加する予定はない 63.57 2.88 9.82 6.81 1.63 5.00 2.07 3.76 0.18 0.21 0.38 0.37 0.04 0.11 1.30 1.23 0.09 0.07 0.44 0.05 12,328
宗教団体 参加中 61.13 3.79 6.60 11.47 1.07 6.43 1.87 2.81 0.04 0.13 0.54 0.31 0.00 0.00 1.74 1.74 0.09 0.00 0.18 0.04 2,241
Cramér's V =0.086** 参加したいができない 46.96 1.21 8.91 9.31 3.64 7.69 3.24 6.88 0.00 0.40 1.21 0.00 0.00 0.00 4.05 4.45 0.00 0.00 2.02 0.00 247

参加する予定はない 64.07 2.74 10.02 6.49 1.55 4.88 2.10 3.90 0.18 0.19 0.32 0.35 0.04 0.11 1.22 1.15 0.14 0.07 0.42 0.05 12,832
PTAや保護者会 参加中 72.48 1.54 12.29 5.30 1.35 1.69 2.70 1.83 0.05 0.00 0.14 0.05 0.00 0.00 0.29 0.14 0.05 0.00 0.10 0.00 2,075
Cramér's V =0.089** 参加したいができない 61.43 2.46 11.79 6.14 2.46 3.93 2.95 3.69 0.25 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00 1.72 1.72 0.25 0.00 0.98 0.00 407

参加する予定はない 62.29 2.98 9.17 7.50 1.54 5.58 1.95 4.10 0.18 0.22 0.39 0.38 0.04 0.11 1.47 1.39 0.15 0.06 0.43 0.06 12,545
趣味の会やスポーツクラブ 参加中 69.89 2.63 6.29 8.45 0.77 5.24 1.79 2.17 0.14 0.05 0.28 0.14 0.00 0.05 0.88 0.86 0.09 0.02 0.23 0.02 4,294
Cramér's V =0.089** 参加したいができない 62.16 2.34 10.55 8.26 1.72 4.63 2.13 4.52 0.10 0.10 0.31 0.21 0.00 0.00 1.61 0.99 0.05 0.05 0.26 0.00 1,924

参加する予定はない 61.06 3.03 10.57 6.49 1.79 5.18 2.19 4.36 0.19 0.27 0.44 0.45 0.05 0.14 1.52 1.46 0.17 0.07 0.50 0.06 9,381
職場内の会やグループ 参加中 72.35 2.20 9.44 7.21 0.97 2.95 1.41 1.54 0.08 0.16 0.21 0.16 0.00 0.05 0.55 0.50 0.08 0.05 0.05 0.05 3,826
Cramér's V =0.099** 参加したいができない 57.60 2.63 12.57 7.75 1.75 4.39 3.36 4.82 0.00 0.15 0.73 0.29 0.00 0.00 1.61 1.46 0.15 0.15 0.58 0.00 684

参加する予定はない 60.91 2.98 9.52 7.10 1.72 5.80 2.23 4.50 0.21 0.22 0.38 0.40 0.05 0.12 1.61 1.50 0.15 0.06 0.50 0.05 10,570
同じ学校出身者の会やグループ 参加中 71.00 2.19 7.54 8.34 0.55 4.26 1.44 2.17 0.07 0.07 0.15 0.07 0.00 0.02 1.12 0.80 0.02 0.02 0.15 0.00 4,017
Cramér's V =0.092** 参加したいができない 63.51 2.14 9.92 7.63 1.83 4.43 2.60 4.66 0.00 0.08 0.31 0.23 0.00 0.08 0.99 1.15 0.00 0.00 0.46 0.00 1,310

参加する予定はない 60.69 3.13 10.27 6.64 1.84 5.55 2.26 4.31 0.22 0.25 0.44 0.45 0.05 0.12 1.48 1.44 0.19 0.08 0.50 0.08 9,990

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 9 クロス表（社会的サポート）：全体 

 
 
 
 
 
 
  

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害
のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋
制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

社会的サポート

子どもの世話や看病 頼れる 65.97 2.66 8.79 7.59 1.26 5.07 1.88 3.36 0.10 0.08 0.27 0.18 0.02 0.02 1.18 1.10 0.10 0.03 0.31 0.01 9,904
Cramér's V =0.089** 頼れない 55.60 3.38 10.82 7.44 2.03 5.51 3.00 5.68 0.34 0.28 0.59 0.69 0.03 0.24 1.76 1.58 0.28 0.14 0.55 0.07 2,903

そのことで頼らない 63.11 2.65 11.62 5.81 1.66 5.31 1.60 3.54 0.33 0.39 0.39 0.17 0.11 0.28 1.16 1.27 0.17 0.00 0.33 0.11 1,808
子ども以外の介護や看病 頼れる 66.25 2.67 8.63 7.45 1.13 4.95 1.84 3.27 0.11 0.10 0.35 0.26 0.04 0.04 1.22 1.22 0.11 0.04 0.30 0.03 9,791
Cramér's V =0.079** 頼れない 57.42 3.34 10.43 7.30 2.24 5.87 2.68 5.18 0.31 0.26 0.43 0.41 0.00 0.13 1.76 1.40 0.20 0.13 0.46 0.05 3,920

そのことで頼らない 62.95 2.65 12.59 6.82 1.28 4.73 1.52 3.53 0.24 0.40 0.32 0.24 0.08 0.32 0.88 0.64 0.24 0.00 0.40 0.16 1,247
重要な事柄の相談 頼れる 64.90 2.74 8.71 7.56 1.16 5.34 1.90 3.49 0.17 0.17 0.35 0.28 0.04 0.10 1.29 1.26 0.12 0.04 0.37 0.04 13,920
Cramér's V =0.106** 頼れない 43.77 4.42 16.39 6.77 3.63 4.91 3.73 8.44 0.20 0.29 0.69 0.88 0.00 0.10 2.16 1.96 0.39 0.29 0.79 0.20 1,019

そのことで頼らない 59.97 3.71 12.52 5.41 3.86 5.26 2.47 3.86 0.15 0.00 0.31 0.31 0.00 0.00 1.24 0.62 0.00 0.00 0.31 0.00 647
愚痴を聞いてくれること 頼れる 64.79 2.76 9.13 7.45 1.22 5.13 1.96 3.49 0.17 0.16 0.34 0.28 0.04 0.11 1.20 1.22 0.12 0.05 0.34 0.04 13,887
Cramér's V =0.099** 頼れない 44.35 3.77 12.42 7.87 4.32 5.32 3.99 9.98 0.11 0.33 0.78 0.78 0.00 0.00 2.33 2.00 0.55 0.22 0.78 0.11 902

そのことで頼らない 61.25 3.36 9.63 5.92 1.97 7.66 1.74 3.25 0.12 0.23 0.46 0.46 0.00 0.00 2.09 1.28 0.00 0.00 0.58 0.00 862
喜びや悲しみを分かち合うこと 頼れる 64.73 2.79 8.93 7.45 1.29 5.30 1.91 3.45 0.15 0.15 0.34 0.28 0.03 0.10 1.27 1.27 0.11 0.05 0.35 0.04 14,420
Cramér's V =0.107** 頼れない 41.33 4.61 15.58 5.01 4.07 4.88 4.47 10.84 0.41 0.41 0.81 1.08 0.00 0.00 2.85 2.03 0.54 0.27 0.81 0.00 738

そのことで頼らない 56.13 2.15 12.90 8.39 2.15 6.24 2.80 4.73 0.22 0.43 0.43 0.22 0.00 0.00 1.94 0.43 0.22 0.00 0.43 0.22 465
いざという時のお金の援助 頼れる 65.56 2.53 9.29 7.38 1.20 4.64 1.90 3.34 0.18 0.20 0.29 0.33 0.05 0.12 1.07 1.27 0.14 0.05 0.39 0.06 9,516
Cramér's V =0.110** 頼れない 50.11 3.49 13.08 6.82 3.03 6.98 3.28 7.40 0.17 0.08 0.63 0.63 0.00 0.00 2.15 1.26 0.17 0.13 0.55 0.04 2,377

そのことで頼らない 66.10 3.26 7.14 7.71 1.04 5.89 1.63 2.97 0.11 0.16 0.37 0.11 0.00 0.08 1.61 1.34 0.11 0.03 0.32 0.03 3,737
日頃のちょっとしたことの手助け 頼れる 64.52 2.76 8.90 7.49 1.22 5.35 1.93 3.53 0.15 0.16 0.37 0.30 0.04 0.10 1.28 1.29 0.13 0.04 0.38 0.06 13,390
Cramér's V =0.095** 頼れない 46.20 3.61 13.78 6.56 3.80 6.18 4.47 8.94 0.38 0.29 0.48 0.57 0.00 0.00 2.38 1.43 0.29 0.19 0.48 0.00 1,052

そのことで頼らない 65.65 3.21 10.84 6.76 1.91 3.73 1.65 2.69 0.09 0.17 0.26 0.35 0.00 0.09 1.13 0.95 0.00 0.09 0.43 0.00 1,153
家を借りる時の保証人を頼むこと 頼れる 67.31 2.37 9.80 6.77 1.32 4.08 1.91 3.02 0.19 0.09 0.23 0.31 0.03 0.03 1.06 1.02 0.13 0.02 0.25 0.04 9,025
Cramér's V =0.130** 頼れない 46.43 3.93 13.32 7.42 3.15 6.63 3.99 8.26 0.17 0.51 0.56 0.67 0.00 0.06 1.63 1.63 0.39 0.28 0.90 0.06 1,779

そのことで頼らない 62.98 3.23 7.35 8.43 1.17 6.51 1.65 3.62 0.11 0.21 0.55 0.21 0.05 0.14 1.63 1.58 0.05 0.05 0.46 0.05 4,365
成年後見人・保佐人を頼むこと 頼れる 66.21 2.35 8.72 7.84 1.10 4.60 2.07 3.22 0.12 0.23 0.27 0.32 0.06 0.20 0.98 1.20 0.14 0.02 0.29 0.08 6,608
Cramér's V =0.095** 頼れない 54.59 3.36 12.53 6.98 2.55 5.85 2.85 5.70 0.27 0.27 0.48 0.45 0.00 0.00 1.74 1.56 0.21 0.06 0.51 0.06 3,336

そのことで頼らない 65.77 3.00 8.29 6.93 1.16 5.65 1.58 3.34 0.14 0.08 0.48 0.22 0.02 0.02 1.48 1.18 0.10 0.10 0.46 0.00 5,005

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 10 クロス表（個人属性・困窮状況）：60 歳未満の稼働年齢層 

 
 
 
 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害
のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋
制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

個人属性

性別 女性 67.76 1.80 13.39 5.60 1.80 2.43 2.49 2.76 0.12 0.25 0.12 0.37 0.04 0.04 0.33 0.31 0.08 0.06 0.15 0.08 4,823
Cramér's V =0.072** 男性 68.76 2.20 12.03 5.11 1.67 1.82 1.87 2.78 0.22 0.36 0.18 0.49 0.04 0.29 0.67 0.75 0.24 0.11 0.31 0.11 4,504
年齢 18-29歳 65.93 1.04 18.67 3.56 2.67 0.37 2.22 2.59 0.15 0.81 0.07 0.52 0.00 0.30 0.37 0.30 0.00 0.22 0.07 0.15 1,350
Cramér's V =0.097** 30-39歳 69.65 1.17 14.70 5.35 1.48 1.09 2.13 1.83 0.26 0.39 0.04 0.30 0.04 0.13 0.26 0.39 0.39 0.13 0.13 0.13 2,300

40-49歳 68.00 2.39 11.60 5.43 1.69 2.23 2.43 3.30 0.20 0.17 0.20 0.61 0.07 0.17 0.37 0.64 0.10 0.07 0.27 0.07 2,966
50-59歳 68.46 2.73 9.37 6.20 1.55 3.80 1.95 3.06 0.07 0.11 0.22 0.30 0.04 0.11 0.89 0.63 0.11 0.00 0.33 0.07 2,711

学歴 小・中学校 58.60 2.97 10.19 5.10 2.12 3.40 3.18 5.94 0.64 1.49 0.42 1.91 0.21 0.42 0.21 1.06 0.64 0.21 0.85 0.42 471
Cramér's V =0.094** 高校 66.96 2.19 12.83 5.32 1.94 2.47 2.35 2.85 0.16 0.41 0.06 0.38 0.03 0.31 0.59 0.63 0.06 0.13 0.22 0.13 3,196

短大・高専 68.82 2.12 14.03 5.08 1.46 1.92 1.75 2.66 0.04 0.12 0.33 0.37 0.00 0.00 0.42 0.50 0.12 0.00 0.21 0.04 2,402
大学・大学院 72.75 1.60 11.74 5.44 1.56 1.75 1.98 1.94 0.19 0.00 0.04 0.15 0.04 0.00 0.38 0.19 0.19 0.00 0.08 0.00 2,631

婚姻状況 未婚 62.41 1.38 15.79 4.36 2.26 2.10 1.91 3.63 0.27 0.96 0.31 1.03 0.08 0.57 0.80 0.84 0.38 0.31 0.31 0.31 2,615
Cramér's V =0.137** 配偶者あり 71.34 2.36 11.36 5.86 1.48 2.11 2.11 2.14 0.12 0.00 0.08 0.12 0.03 0.00 0.33 0.40 0.05 0.00 0.13 0.00 6,029

死別・離別 63.04 1.16 13.53 4.46 1.82 2.64 3.80 5.61 0.33 0.17 0.17 0.99 0.00 0.00 0.83 0.33 0.33 0.00 0.66 0.17 606
18歳未満の世帯員 いない 65.38 2.18 12.88 5.55 1.95 2.62 2.11 3.29 0.24 0.40 0.22 0.69 0.07 0.25 0.69 0.73 0.22 0.15 0.25 0.15 5,499
Cramér's V =0.117** いる 72.36 1.72 12.54 5.09 1.44 1.44 2.30 2.01 0.08 0.16 0.05 0.05 0.00 0.03 0.21 0.24 0.08 0.00 0.18 0.03 3,828
困窮状況

貧困 貧困ライン未満 58.66 2.26 12.79 5.44 2.69 2.19 4.03 5.09 0.28 0.85 0.28 1.34 0.07 0.35 0.85 1.06 0.49 0.28 0.71 0.28 1,415
Cramér's V =0.123** 中央値未満 66.07 2.00 14.55 4.87 1.88 2.09 2.33 3.52 0.16 0.12 0.16 0.57 0.04 0.12 0.37 0.49 0.12 0.12 0.29 0.12 2,446

中央値以上 71.90 1.88 12.09 5.61 1.37 2.09 1.58 1.70 0.16 0.20 0.12 0.12 0.02 0.06 0.49 0.41 0.10 0.02 0.06 0.04 5,118
生活保護ダミー 未受給 68.59 2.01 12.77 5.34 1.74 2.14 2.17 2.70 0.14 0.27 0.14 0.35 0.03 0.14 0.49 0.46 0.14 0.08 0.21 0.09 9,155
Cramér's V =0.262** 受給 18.87 3.77 1.89 3.77 1.89 1.89 1.89 15.09 5.66 3.77 1.89 13.21 1.89 1.89 1.89 9.43 3.77 1.89 3.77 1.89 53
15歳時の生活保護 未受給 68.36 2.00 12.71 5.31 1.71 2.09 2.20 2.77 0.17 0.29 0.15 0.42 0.04 0.16 0.50 0.53 0.16 0.09 0.21 0.10 9,227
Cramér's V =0.062* 受給 57.00 1.00 15.00 10.00 4.00 6.00 1.00 2.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 0.00 100
世帯支出の負担感

住宅費 とても重い 58.49 3.03 16.92 5.13 2.72 2.53 3.77 4.69 0.25 0.19 0.19 0.49 0.00 0.06 0.56 0.37 0.12 0.06 0.25 0.19 1,619
Cramér's V =0.104** やや重い 69.56 2.08 12.27 5.51 1.68 2.23 2.03 2.57 0.20 0.11 0.06 0.49 0.00 0.06 0.20 0.51 0.29 0.09 0.06 0.03 3,505

負担はない/感じてはいない 71.45 1.31 11.48 5.33 1.36 1.87 1.72 2.10 0.13 0.46 0.21 0.36 0.08 0.31 0.69 0.56 0.05 0.08 0.33 0.13 3,902
教育費 とても重い 61.49 3.19 15.11 6.49 2.45 1.91 4.26 2.98 0.21 0.11 0.21 0.32 0.00 0.00 0.64 0.32 0.21 0.11 0.00 0.00 940
Cramér's V =0.071** やや重い 70.31 1.80 13.89 5.36 1.43 1.75 2.01 2.01 0.05 0.11 0.16 0.05 0.00 0.11 0.27 0.32 0.11 0.05 0.16 0.05 1,886

負担はない/感じてはいない 69.16 1.76 12.15 5.13 1.67 2.25 1.91 2.79 0.21 0.36 0.10 0.52 0.05 0.21 0.52 0.60 0.17 0.07 0.26 0.12 5,811
保育料・ベビーシッター代 とても重い 58.51 4.56 17.43 5.81 2.49 1.24 5.81 2.49 0.00 0.00 0.41 0.00 0.00 0.00 0.83 0.41 0.00 0.00 0.00 0.00 241
 Cramér's V =0.063** やや重い 70.32 2.06 15.24 5.71 1.11 1.43 2.06 1.75 0.00 0.00 0.00 0.16 0.00 0.00 0.00 0.16 0.00 0.00 0.00 0.00 630

負担はない/感じてはいない 68.94 1.77 12.48 5.29 1.70 2.22 2.04 2.66 0.20 0.31 0.13 0.42 0.04 0.19 0.50 0.51 0.18 0.08 0.24 0.11 7,417
医療費・介護費 とても重い 47.41 3.92 15.70 5.97 4.40 4.55 5.65 8.48 0.47 0.16 0.31 0.47 0.00 0.47 0.78 0.63 0.00 0.16 0.47 0.00 637
Cramér's V =0.155** やや重い 59.91 2.31 16.11 6.29 2.58 3.49 2.40 3.97 0.13 0.26 0.31 0.52 0.00 0.13 0.57 0.35 0.26 0.09 0.17 0.13 2,290

負担はない/感じてはいない 73.77 1.60 11.22 4.94 1.15 1.37 1.73 1.70 0.15 0.30 0.08 0.37 0.05 0.15 0.40 0.55 0.13 0.07 0.18 0.08 5,996
家計のやりくり とても大変 55.93 2.31 17.14 5.40 3.38 2.55 4.39 5.34 0.30 0.36 0.24 0.65 0.00 0.06 0.65 0.53 0.24 0.12 0.30 0.12 1,686
 Cramér's V =0.129** やや大変 67.60 2.19 13.41 5.39 1.77 2.46 1.86 2.63 0.14 0.30 0.21 0.49 0.02 0.09 0.37 0.53 0.21 0.07 0.21 0.05 4,302

大変ではない 75.60 1.47 9.85 5.24 0.90 1.38 1.57 1.34 0.13 0.29 0.03 0.26 0.06 0.32 0.54 0.51 0.06 0.10 0.22 0.13 3,127

Total（n ）

グレーゾーン

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

軽度障害 中重度障害

手帳複数好調
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 11 クロス表（就業状況）：60 歳未満の稼働年齢層 

 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害
のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋
制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

初職

初職の就業状態 役員・一般常雇者 70.53 1.98 12.43 5.52 1.57 1.98 1.86 2.32 0.13 0.14 0.13 0.22 0.01 0.01 0.46 0.39 0.10 0.01 0.16 0.03 6,926
Cramér's V =0.161** 不安定就労 64.45 1.47 13.71 4.60 1.76 2.74 3.13 3.82 0.49 0.59 0.20 0.88 0.00 0.10 0.49 0.39 0.29 0.49 0.00 0.39 1,021

自営等 64.40 3.10 11.15 4.33 1.55 4.64 2.17 4.33 0.00 0.93 0.31 0.62 0.00 0.31 0.62 0.62 0.31 0.00 0.62 0.00 323
仕事未経験 48.97 0.52 13.92 5.67 2.58 0.00 2.58 5.67 0.00 3.09 0.00 3.61 1.03 4.12 0.00 4.12 1.03 0.52 1.55 1.03 194

初職の仕事内容 管理的職業 73.96 1.04 11.46 3.13 1.04 0.00 4.17 3.13 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 96
Cramér's V =0.085** 専門的・技術的職業 70.30 2.13 12.52 6.09 1.59 1.63 2.09 2.21 0.13 0.08 0.13 0.21 0.00 0.00 0.29 0.42 0.04 0.00 0.17 0.00 2,397

事務的職業 70.07 1.48 13.12 5.06 1.16 2.53 1.63 2.79 0.05 0.11 0.16 0.37 0.05 0.00 0.58 0.63 0.11 0.05 0.05 0.00 1,898
販売の職業 71.15 2.28 10.34 4.96 1.86 2.38 1.86 2.69 0.31 0.00 0.21 0.62 0.00 0.00 0.62 0.21 0.31 0.10 0.10 0.00 967
サービスの職業 67.34 1.76 13.53 5.48 2.20 2.27 2.89 2.71 0.31 0.06 0.00 0.25 0.06 0.00 0.25 0.25 0.13 0.13 0.31 0.06 1,589
保安の職業 80.34 1.71 8.55 3.42 0.85 0.85 0.85 1.71 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.85 0.85 0.00 0.00 0.00 0.00 117
農林漁業の職業 75.00 1.56 12.50 1.56 0.00 3.13 1.56 3.13 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.56 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 64
生産工程の職業 63.99 2.41 14.22 5.96 1.72 2.87 1.49 3.10 0.34 1.03 0.34 0.69 0.00 0.00 1.03 0.46 0.23 0.00 0.11 0.00 872
輸送・機械運転の職業 67.86 1.19 10.71 3.57 0.00 4.76 1.19 8.33 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.19 0.00 1.19 0.00 0.00 0.00 84
建設・採掘の職業 70.87 2.91 11.33 5.50 1.62 1.94 0.97 2.27 0.00 0.00 0.32 0.32 0.00 0.00 0.00 1.29 0.32 0.00 0.00 0.32 309
運搬・清掃・包装等の職業 51.14 1.14 18.18 3.41 3.41 2.27 3.41 4.55 0.00 4.55 0.00 2.27 0.00 1.14 0.00 0.00 0.00 1.14 2.27 1.14 88
その他 60.22 4.30 8.60 5.38 2.15 3.23 4.30 0.00 0.00 2.15 1.08 0.00 0.00 2.15 0.00 0.00 0.00 1.08 2.15 3.23 93

初職の勤め先規模 30人未満 67.50 2.06 12.78 5.53 1.73 1.90 2.38 3.14 0.27 0.33 0.27 0.43 0.05 0.11 0.49 0.43 0.22 0.16 0.05 0.16 1,846
Cramér's V =0.059** 30～99人 67.79 1.88 12.59 5.32 2.74 2.27 2.11 2.81 0.23 0.23 0.08 0.39 0.00 0.00 0.55 0.55 0.16 0.16 0.08 0.08 1,279

100～299人 70.12 1.55 13.54 5.55 1.48 2.22 2.00 1.55 0.30 0.37 0.15 0.15 0.00 0.00 0.15 0.30 0.30 0.07 0.15 0.07 1,352
300～999人 68.97 2.70 13.21 5.89 0.72 2.47 2.31 2.47 0.00 0.00 0.08 0.24 0.00 0.00 0.56 0.32 0.00 0.00 0.08 0.00 1,257
1000人以上 73.43 1.72 11.44 5.17 1.78 1.54 1.54 2.03 0.12 0.12 0.06 0.18 0.00 0.00 0.37 0.12 0.00 0.00 0.37 0.00 1,626
官公庁 71.24 1.55 12.17 4.20 0.22 2.88 1.55 3.32 0.00 0.00 0.22 0.44 0.00 0.00 1.11 1.11 0.00 0.00 0.00 0.00 452

現職

現在の就業状態 役員・一般常雇者 71.83 2.09 13.02 5.11 1.52 1.66 1.80 1.74 0.06 0.12 0.06 0.04 0.00 0.02 0.39 0.35 0.06 0.02 0.10 0.00 4,877
 Cramér's V =0.144** 不安定就労 69.02 1.62 13.33 4.82 1.57 2.24 1.68 2.91 0.06 0.45 0.34 0.34 0.00 0.06 0.62 0.11 0.34 0.28 0.11 0.11 1,785

自営業等 69.89 1.40 10.36 6.44 1.54 2.38 2.66 2.94 0.14 0.42 0.14 0.28 0.00 0.28 0.28 0.28 0.00 0.14 0.28 0.14 714
就業状態不明 61.69 2.24 17.41 4.98 3.23 1.74 3.98 1.74 0.50 0.75 0.00 0.00 0.00 0.25 0.25 1.00 0.00 0.00 0.25 0.00 402
非就業（求職中) 51.29 2.77 13.28 5.72 3.14 3.32 4.61 8.12 1.11 0.74 0.18 1.11 0.00 0.74 0.92 1.48 0.37 0.00 0.74 0.37 542
非就業（無業) 41.85 0.88 10.13 2.64 1.76 3.96 1.32 11.01 0.44 1.76 0.88 8.37 0.88 1.76 2.20 4.85 1.76 0.44 1.32 1.76 227
非就業（主婦・主夫） 65.36 2.41 9.34 8.73 2.11 3.61 2.71 3.16 0.30 0.00 0.00 0.60 0.30 0.00 0.45 0.60 0.00 0.00 0.30 0.00 664

現在の仕事内容 管理的職業 76.16 1.62 9.72 5.79 0.93 1.39 1.16 2.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.93 0.00 0.00 0.00 0.23 0.00 432
Cramér's V =0.073** 専門的・技術的職業 71.51 1.80 12.89 6.21 1.49 1.90 1.90 1.75 0.05 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.21 0.05 0.00 0.00 0.15 0.00 1,948

事務的職業 71.93 1.37 14.34 4.27 1.14 1.45 1.37 2.06 0.00 0.08 0.23 0.23 0.00 0.00 0.61 0.76 0.00 0.08 0.08 0.00 1,311
販売の職業 71.47 1.72 11.76 4.70 2.19 2.66 1.88 1.72 0.16 0.31 0.16 0.31 0.00 0.00 0.31 0.16 0.16 0.16 0.16 0.00 638
サービスの職業 70.69 1.75 13.29 4.10 1.67 2.05 2.20 2.66 0.23 0.08 0.00 0.15 0.00 0.00 0.23 0.38 0.30 0.15 0.08 0.00 1,317
保安の職業 77.00 4.00 7.00 5.00 1.00 1.00 1.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100
農林漁業の職業 68.00 1.33 13.33 5.33 1.33 2.67 4.00 2.67 0.00 0.00 0.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.67 0.00 0.00 150
生産工程の職業 65.29 2.54 15.22 5.07 2.67 1.74 2.00 2.14 0.13 0.80 0.13 0.27 0.00 0.00 0.93 0.40 0.40 0.00 0.13 0.13 749
輸送・機械運転の職業 67.00 2.00 15.00 6.00 0.50 1.50 3.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.50 0.00 200
建設・採掘の職業 75.09 3.41 9.56 5.12 0.68 2.05 2.39 1.37 0.00 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 293
運搬・清掃・包装等の職業 62.66 1.29 12.88 6.01 1.72 3.00 2.15 3.86 0.00 2.15 0.00 0.43 0.00 0.43 1.29 0.86 0.43 0.43 0.00 0.43 233
その他 66.67 4.07 9.76 5.69 2.44 0.81 2.44 1.63 0.00 1.63 0.81 0.00 0.00 2.44 0.00 0.00 0.00 0.81 0.00 0.81 123

現在の勤め先規模 30人未満 72.33 1.71 12.86 4.57 1.10 1.83 1.71 1.77 0.00 0.30 0.18 0.06 0.00 0.12 0.55 0.30 0.24 0.18 0.12 0.06 1,641
Cramér's V =0.061* 30～99人 68.46 2.30 14.49 5.20 2.05 1.96 1.96 2.39 0.00 0.17 0.17 0.26 0.00 0.00 0.00 0.09 0.17 0.17 0.17 0.00 1,173

100～299人 71.77 1.70 13.03 4.63 1.70 1.98 1.89 1.70 0.09 0.47 0.00 0.28 0.00 0.00 0.19 0.19 0.09 0.09 0.09 0.09 1,059
300～999人 69.18 2.88 13.32 5.57 1.49 1.79 2.49 1.89 0.10 0.00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.60 0.40 0.10 0.00 0.10 0.00 1,006
1000人以上 72.59 1.39 12.68 5.40 2.05 1.47 0.98 2.21 0.16 0.16 0.16 0.00 0.00 0.00 0.57 0.00 0.08 0.00 0.08 0.00 1,222
官公庁 70.07 2.22 12.42 5.32 0.44 2.00 1.77 2.88 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.00 0.89 1.55 0.00 0.00 0.00 0.00 451

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 12 クロス表（雇用環境）：60 歳未満の稼働年齢層 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害
のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋
制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

働き方

労働日数 週3未満 60.66 2.09 7.90 8.49 1.79 7.00 2.68 5.07 0.30 0.30 0.60 0.15 0.00 0.00 1.19 1.19 0.15 0.00 0.45 0.00 671
Cramér's V =0.078** 週3～4日 70.01 2.22 10.02 6.12 1.15 3.75 1.76 2.68 0.15 0.15 0.23 0.15 0.00 0.00 0.77 0.46 0.15 0.08 0.15 0.00 1,307

週5日 70.39 2.18 12.01 5.49 1.66 2.10 1.84 1.94 0.06 0.26 0.18 0.16 0.00 0.08 0.74 0.48 0.10 0.08 0.20 0.06 5,005
週5以上 71.20 2.73 11.29 6.36 1.38 2.63 1.63 1.81 0.04 0.07 0.07 0.00 0.00 0.04 0.36 0.28 0.04 0.04 0.04 0.00 2,816

労働時間 20時間未満 63.66 2.26 9.03 7.60 2.05 5.65 2.26 3.80 0.10 0.31 0.41 0.21 0.00 0.31 1.13 0.62 0.10 0.00 0.41 0.10 974
Cramér's V =0.073** 20時間以上～30時間未満 72.58 1.64 8.05 6.16 0.75 3.14 1.64 2.89 0.00 0.25 0.25 0.13 0.00 0.00 0.50 1.26 0.38 0.13 0.13 0.13 795

30時間以上～40時間未満 70.27 2.16 11.35 5.82 1.35 2.84 1.63 1.88 0.04 0.39 0.28 0.11 0.00 0.07 0.78 0.46 0.04 0.18 0.32 0.04 2,819
40時間～45時間未満 72.57 2.21 10.51 5.09 1.55 2.21 1.33 2.21 0.11 0.11 0.00 0.33 0.00 0.00 0.88 0.66 0.22 0.00 0.00 0.00 904
45時間以上 69.81 2.54 12.74 6.22 1.41 2.06 2.18 2.06 0.06 0.06 0.12 0.03 0.00 0.00 0.30 0.30 0.06 0.00 0.06 0.00 3,345

離宅時間 4～6時 68.73 2.78 11.18 5.91 1.71 2.92 2.49 2.42 0.14 0.07 0.21 0.14 0.00 0.00 0.64 0.50 0.07 0.00 0.07 0.00 1,404
Cramér's V =0.049† 7時 70.46 2.48 11.90 5.56 1.63 2.20 1.82 2.01 0.13 0.31 0.13 0.06 0.00 0.06 0.47 0.47 0.09 0.09 0.09 0.03 3,185

8時 70.73 2.00 11.42 6.06 1.30 2.43 2.00 2.00 0.00 0.23 0.20 0.20 0.00 0.07 0.70 0.30 0.10 0.13 0.10 0.03 3,003
9～11時 71.63 2.01 9.52 5.70 1.54 3.76 1.21 2.01 0.13 0.13 0.20 0.07 0.00 0.00 0.67 0.80 0.13 0.00 0.40 0.07 1,491
12～翌3時 63.77 2.95 12.95 8.03 1.64 2.95 1.64 3.77 0.00 0.00 0.16 0.00 0.00 0.00 1.15 0.66 0.00 0.00 0.33 0.00 610

帰宅時間 12～16時 68.23 2.22 8.90 7.86 1.75 3.57 1.67 2.38 0.00 0.48 0.48 0.08 0.00 0.16 0.64 0.64 0.24 0.32 0.24 0.16 1,259
Cramér's V =0.065** 17時 69.52 3.09 8.19 6.92 1.27 2.73 2.09 2.73 0.18 0.64 0.00 0.09 0.00 0.18 1.00 0.73 0.00 0.27 0.36 0.00 1,099

18時 70.73 2.34 11.08 5.25 1.32 3.05 2.08 2.12 0.00 0.13 0.26 0.22 0.00 0.00 0.66 0.53 0.18 0.00 0.04 0.00 2,265
19時 71.57 1.98 11.87 5.77 1.39 2.41 1.76 1.60 0.21 0.21 0.11 0.05 0.00 0.00 0.48 0.43 0.00 0.00 0.11 0.05 1,871
20時 73.69 1.82 11.30 5.46 1.06 2.12 1.59 1.90 0.00 0.00 0.00 0.08 0.00 0.00 0.53 0.23 0.08 0.00 0.15 0.00 1,319
21時～0時 67.61 2.32 14.84 4.84 2.45 1.87 2.19 2.32 0.13 0.00 0.26 0.00 0.00 0.00 0.52 0.45 0.06 0.00 0.13 0.00 1,550
翌1～11時 60.78 4.58 14.05 7.84 1.31 4.25 0.33 3.92 0.00 0.00 0.00 0.65 0.00 0.00 1.63 0.33 0.00 0.00 0.33 0.00 306

仕事と家族の関係

仕事が原因で家族と一緒に過ごす時間が十分にとれる あてはまらない 64.14 2.57 16.00 5.89 2.26 2.48 2.39 2.94 0.06 0.09 0.09 0.03 0.00 0.03 0.46 0.31 0.12 0.03 0.09 0.00 3,226
Cramér's V =0.131** あてはまる 72.55 2.24 9.12 6.00 1.14 2.90 1.61 1.90 0.11 0.26 0.23 0.15 0.00 0.06 0.75 0.59 0.08 0.09 0.20 0.05 6,648
家族のあれやこれやでおもうように仕事に時間を配分できる あてはまらない 55.25 2.31 19.71 6.44 2.38 2.70 4.13 5.25 0.08 0.08 0.16 0.08 0.00 0.08 0.56 0.40 0.16 0.08 0.16 0.00 1,258
Cramér's V =0.157** あてはまる 71.96 2.35 10.15 5.87 1.39 2.78 1.53 1.77 0.09 0.22 0.19 0.12 0.00 0.05 0.68 0.51 0.08 0.07 0.16 0.03 8,589
家事や育児に疲れてしまい、仕事をやろうという気持ちになれる あてはまらない 44.95 2.67 26.95 5.92 4.07 1.97 4.76 6.97 0.35 0.00 0.12 0.12 0.00 0.12 0.70 0.35 0.00 0.00 0.00 0.00 861
Cramér's V =0.222** あてはまる 72.24 2.34 9.90 5.96 1.25 2.80 1.58 1.74 0.07 0.21 0.19 0.11 0.00 0.04 0.66 0.52 0.10 0.08 0.17 0.03 8,926

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 13 クロス表（経済的な理由による剥奪 1）：60 歳未満の稼働年齢層 

 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害
のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋
制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

居住環境

水洗トイレがない あてはまらない 68.59 1.99 12.63 5.43 1.71 2.14 2.17 2.62 0.18 0.30 0.14 0.41 0.04 0.17 0.49 0.51 0.17 0.08 0.16 0.09 9,012
Cramér's V =0.099** あてはまる 59.62 2.26 14.72 3.77 2.64 1.51 1.89 7.17 0.00 0.38 0.38 1.13 0.00 0.00 0.75 0.75 0.00 0.38 2.26 0.38 265
浴室・シャワー室がない あてはまらない 68.43 1.99 12.69 5.34 1.73 2.12 2.18 2.72 0.17 0.30 0.15 0.43 0.04 0.16 0.48 0.53 0.15 0.09 0.20 0.09 9,206
Cramér's V =0.080** あてはまる 56.00 1.33 12.00 8.00 2.67 2.67 1.33 8.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.67 0.00 1.33 0.00 2.67 1.33 75
雨漏り、湿気、破損などの問題がある あてはまらない 69.62 1.90 12.38 5.55 1.56 1.92 1.92 2.35 0.19 0.30 0.12 0.42 0.05 0.17 0.48 0.52 0.15 0.11 0.17 0.11 7,438
Cramér's V =0.089** あてはまる 62.97 2.33 14.02 4.71 2.44 2.88 3.27 4.38 0.06 0.33 0.28 0.50 0.00 0.11 0.55 0.55 0.22 0.00 0.33 0.06 1,804
窓から十分な光が入らない あてはまらない 69.07 1.95 12.30 5.42 1.68 2.09 2.09 2.60 0.18 0.28 0.16 0.42 0.05 0.16 0.51 0.49 0.15 0.09 0.18 0.11 8,503
Cramér's V =0.075** あてはまる 60.03 2.17 17.07 4.74 2.30 2.44 2.85 4.74 0.14 0.54 0.00 0.54 0.00 0.14 0.41 0.95 0.27 0.00 0.68 0.00 738
世帯の人数からすると手狭だ あてはまらない 68.89 1.91 12.36 5.33 1.67 2.12 2.09 2.73 0.18 0.26 0.14 0.47 0.05 0.18 0.55 0.54 0.14 0.06 0.22 0.10 7,791
Cramér's V =0.053 あてはまる 65.31 2.41 14.38 5.51 2.13 2.06 2.55 2.96 0.14 0.55 0.21 0.21 0.00 0.07 0.21 0.48 0.28 0.21 0.28 0.07 1,453
交通の便が悪い あてはまらない 69.70 1.87 12.09 5.46 1.58 1.94 1.87 2.58 0.18 0.26 0.13 0.51 0.04 0.13 0.51 0.58 0.18 0.10 0.18 0.09 7,046
Cramér's V =0.078** あてはまる 63.99 2.22 14.65 5.08 2.22 2.68 3.08 3.36 0.14 0.45 0.23 0.18 0.05 0.27 0.45 0.36 0.09 0.05 0.32 0.14 2,205
近隣の騒音がひどい あてはまらない 69.54 1.93 12.07 5.43 1.62 1.89 2.04 2.67 0.17 0.31 0.14 0.42 0.05 0.18 0.50 0.47 0.17 0.08 0.23 0.10 8,346
Cramér's V =0.099** あてはまる 56.90 2.45 18.60 5.01 2.90 4.12 3.34 3.56 0.22 0.22 0.22 0.56 0.00 0.00 0.45 1.00 0.11 0.11 0.11 0.11 898
大気汚染、悪臭がひどい あてはまらない 68.90 1.93 12.41 5.36 1.69 2.11 2.11 2.66 0.17 0.29 0.15 0.41 0.05 0.17 0.49 0.54 0.17 0.09 0.22 0.10 8,768
Cramér's V =0.064** あてはまる 58.19 2.73 17.23 5.88 2.73 2.31 3.15 4.83 0.21 0.63 0.00 0.84 0.00 0.00 0.63 0.42 0.00 0.00 0.21 0.00 476
地域の犯罪、暴力、荒らし行為に困っている あてはまらない 68.70 1.95 12.52 5.39 1.66 2.15 2.13 2.71 0.18 0.28 0.14 0.42 0.04 0.17 0.50 0.53 0.16 0.07 0.21 0.09 8,994
Cramér's V =0.080** あてはまる 55.92 2.86 17.55 5.31 4.90 1.22 2.86 4.08 0.00 1.22 0.41 0.82 0.00 0.00 0.41 0.41 0.41 0.82 0.41 0.41 245
病院、公共施設、買い物、生活施設が遠い あてはまらない 69.90 1.91 12.05 5.31 1.54 1.94 1.97 2.58 0.20 0.27 0.12 0.42 0.04 0.12 0.49 0.55 0.16 0.11 0.18 0.11 7,319
Cramér's V =0.082** あてはまる 62.40 2.18 14.99 5.71 2.44 2.80 2.90 3.42 0.05 0.41 0.26 0.47 0.05 0.31 0.52 0.47 0.16 0.00 0.41 0.05 1,928
未払い・滞納・不履行

電気料金の未払い あった 52.05 3.08 17.47 6.16 2.74 2.40 5.14 5.48 0.34 0.00 0.68 0.34 0.00 0.00 1.71 1.03 0.34 0.00 0.68 0.34 292
Cramér's V =0.066** なかった 68.78 1.92 12.34 5.44 1.73 2.17 1.97 2.79 0.17 0.31 0.13 0.50 0.04 0.15 0.50 0.51 0.16 0.09 0.21 0.08 7,461

該当しない 69.81 2.20 13.16 4.81 1.54 1.80 2.40 2.07 0.13 0.33 0.13 0.13 0.00 0.27 0.27 0.47 0.13 0.07 0.13 0.13 1,497
ガス料金の未払い あった 48.22 3.56 20.16 7.11 3.56 2.77 5.14 4.74 0.40 0.00 0.40 0.79 0.00 0.00 0.79 1.19 0.40 0.00 0.79 0.00 253
Cramér's V =0.068** なかった 68.86 1.86 12.24 5.41 1.61 2.11 2.05 2.94 0.17 0.25 0.15 0.51 0.05 0.17 0.51 0.52 0.18 0.09 0.23 0.09 6,502

該当しない 69.64 2.21 12.78 4.92 1.88 2.13 2.09 1.97 0.16 0.49 0.08 0.16 0.00 0.16 0.45 0.45 0.08 0.08 0.16 0.08 2,441
水道料金の未払い あった 47.57 3.00 21.35 6.37 2.62 2.62 5.62 5.99 0.00 0.00 0.37 0.00 0.00 0.00 1.87 1.50 0.37 0.00 0.37 0.37 267
Cramér's V =0.074** なかった 69.00 1.94 12.12 5.48 1.75 2.12 1.99 2.72 0.19 0.30 0.14 0.52 0.04 0.15 0.49 0.49 0.16 0.10 0.23 0.08 7,354

該当しない 69.32 2.10 13.58 4.69 1.36 2.04 2.28 2.41 0.12 0.37 0.12 0.12 0.00 0.25 0.31 0.49 0.12 0.06 0.12 0.12 1,620
電話代の未払い あった 48.82 3.54 20.47 5.12 2.76 4.33 4.33 5.12 0.39 0.39 0.39 0.39 0.00 0.00 1.18 0.79 0.39 0.00 1.18 0.39 254
Cramér's V =0.067** なかった 68.87 1.95 12.22 5.50 1.73 2.10 2.00 2.80 0.17 0.29 0.13 0.49 0.04 0.15 0.51 0.52 0.16 0.09 0.19 0.08 7,494

該当しない 69.79 2.01 13.19 4.76 1.47 1.94 2.41 2.14 0.13 0.33 0.13 0.13 0.00 0.27 0.33 0.47 0.13 0.07 0.13 0.13 1,493
家賃の滞納 あった 50.88 1.75 18.13 5.85 3.51 2.92 4.68 7.60 0.00 0.00 0.58 0.58 0.00 0.00 1.75 0.58 0.00 0.00 1.17 0.00 171
Cramér's V =0.062** なかった 68.10 2.14 13.08 5.31 1.65 1.87 2.09 2.73 0.22 0.24 0.14 0.54 0.00 0.14 0.43 0.65 0.22 0.11 0.19 0.16 3,693

該当しない 69.09 1.93 12.13 5.47 1.77 2.30 2.10 2.52 0.16 0.37 0.14 0.37 0.04 0.20 0.53 0.45 0.12 0.08 0.18 0.06 5,085
住宅ローンの滞納 あった 55.17 4.60 12.64 6.90 3.45 2.30 5.75 8.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 87
Cramér's V =0.066** なかった 70.74 2.25 12.09 4.86 1.39 1.58 2.27 2.75 0.19 0.22 0.10 0.24 0.02 0.07 0.36 0.43 0.07 0.07 0.17 0.12 4,177

該当しない 66.77 1.63 13.11 5.96 2.02 2.57 1.91 2.59 0.17 0.40 0.19 0.55 0.02 0.23 0.62 0.62 0.23 0.11 0.21 0.08 4,713
住民税の滞納 あった 54.92 3.28 17.49 3.83 4.10 2.46 4.37 5.74 0.27 0.00 0.00 0.55 0.00 0.27 1.37 0.82 0.27 0.00 0.27 0.00 366
Cramér's V =0.072** なかった 69.36 1.97 12.37 5.64 1.61 2.11 1.91 2.56 0.14 0.31 0.13 0.36 0.03 0.11 0.49 0.45 0.11 0.08 0.20 0.07 7,157

該当しない 67.80 1.85 12.78 4.48 1.73 2.03 2.57 2.81 0.30 0.36 0.24 0.66 0.00 0.36 0.36 0.78 0.30 0.12 0.24 0.24 1,674
その他の債務不履行 あった 50.42 1.68 20.73 4.20 3.36 1.96 4.48 8.40 0.56 0.00 0.28 0.56 0.00 0.00 1.40 1.12 0.56 0.00 0.28 0.00 357
Cramér's V =0.088** なかった 69.77 2.06 11.86 5.63 1.54 2.05 1.98 2.54 0.13 0.25 0.13 0.40 0.03 0.13 0.50 0.46 0.10 0.10 0.25 0.10 6,056

該当しない 67.99 1.73 13.34 5.07 1.95 2.35 2.24 2.24 0.22 0.44 0.15 0.48 0.00 0.26 0.40 0.59 0.26 0.07 0.11 0.11 2,721

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 14 クロス表（経済的な理由による剥奪 2）：60 歳未満の稼働年齢層 

 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害
のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋
制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

基本的なニーズの欠如

家族に必要な食料が買えない（金銭的理由） なかった 70.66 1.88 11.89 5.39 1.52 2.07 1.85 2.20 0.16 0.27 0.12 0.35 0.04 0.19 0.46 0.50 0.12 0.09 0.15 0.10 8,050
Cramér's V =0.164** あった 52.43 2.60 18.17 5.19 3.35 2.51 4.36 6.62 0.25 0.50 0.34 1.01 0.00 0.00 0.75 0.67 0.42 0.08 0.67 0.08 1,194
家族に必要な衣料が買えない（金銭的理由） なかった 71.16 1.96 11.66 5.29 1.52 2.04 1.81 2.08 0.14 0.27 0.10 0.34 0.04 0.18 0.46 0.50 0.11 0.09 0.17 0.09 7,848
Cramér's V =0.174** あった 52.33 2.15 18.61 5.73 3.08 2.65 4.15 6.59 0.36 0.50 0.36 0.93 0.00 0.07 0.72 0.64 0.43 0.07 0.50 0.14 1,397
世帯の状況

2日一１回以上、肉や魚を含む食事が取れる あてはまる 68.89 2.00 12.70 5.42 1.63 2.10 2.14 2.52 0.18 0.30 0.14 0.37 0.02 0.16 0.46 0.46 0.13 0.09 0.19 0.10 8,991
Cramér's V =0.116** あてはまらない（金銭的理由） 42.03 2.90 15.22 2.90 5.80 3.62 3.62 12.32 0.00 0.00 0.72 3.62 0.00 0.00 2.17 2.90 1.45 0.00 0.72 0.00 138

あてはまらない（その他の理由） 52.17 1.45 15.94 3.62 3.62 2.17 2.90 8.70 0.00 0.72 0.00 0.72 0.72 0.72 1.45 2.17 0.72 0.00 2.17 0.00 138
必要な時に医者にかかれる あてはまる 69.10 1.95 12.59 5.33 1.60 2.06 2.07 2.51 0.16 0.30 0.14 0.42 0.03 0.17 0.49 0.50 0.16 0.08 0.22 0.10 8,972
Cramér's V =0.102** あてはまらない（金銭的理由） 41.38 3.88 17.24 6.03 6.47 4.74 5.60 10.34 0.86 0.00 0.43 0.43 0.00 0.00 0.86 0.86 0.43 0.00 0.43 0.00 232

あてはまらない（その他の理由） 46.91 2.47 18.52 6.17 2.47 3.70 4.94 9.88 0.00 1.23 0.00 1.23 0.00 0.00 0.00 1.23 0.00 1.23 0.00 0.00 81
必要なときに歯医者にかかれる あてはまる 69.63 1.95 12.28 5.31 1.59 2.01 2.03 2.42 0.17 0.31 0.13 0.40 0.03 0.17 0.49 0.51 0.16 0.08 0.23 0.10 8,769
Cramér's V =0.117** あてはまらない（金銭的理由） 39.80 2.63 21.05 6.58 6.58 5.26 5.59 8.88 0.33 0.00 0.33 0.66 0.00 0.00 0.99 0.66 0.33 0.00 0.33 0.00 304

あてはまらない（その他の理由） 48.44 3.13 21.35 5.73 1.56 3.13 4.69 8.85 0.00 0.52 0.00 1.56 0.00 0.00 0.00 0.52 0.00 0.52 0.00 0.00 192
風邪薬・鎮痛剤・塗り薬などの市販薬が買える あてはまる 69.21 1.96 12.58 5.31 1.64 2.07 2.08 2.53 0.17 0.31 0.12 0.38 0.03 0.17 0.46 0.45 0.14 0.09 0.21 0.10 8,983
Cramér's V =0.116** あてはまらない（金銭的理由） 32.93 3.59 20.36 7.78 4.19 5.99 5.99 12.57 0.60 0.00 0.60 1.80 0.00 0.00 0.60 2.40 0.60 0.00 0.00 0.00 167

あてはまらない（その他の理由） 46.15 2.31 16.92 4.62 5.38 2.31 4.62 6.92 0.00 0.00 0.77 2.31 0.00 0.00 3.08 3.08 0.77 0.00 0.77 0.00 130
親戚の冠婚葬祭への出席できる あてはまる 69.84 1.96 12.52 5.33 1.54 2.03 2.03 2.35 0.11 0.26 0.15 0.33 0.03 0.15 0.46 0.44 0.13 0.07 0.21 0.07 8,777
Cramér's V =0.166** あてはまらない（金銭的理由） 38.20 2.80 16.46 6.52 6.21 4.35 5.90 10.56 1.86 0.00 0.31 2.80 0.00 0.00 0.93 1.24 0.93 0.00 0.93 0.00 322

あてはまらない（その他の理由） 44.07 2.26 17.51 5.08 3.39 3.95 1.69 10.17 0.00 2.82 0.00 1.13 0.00 1.13 1.13 2.82 0.56 0.56 0.00 1.69 177
普段の生活でバスや電車の料金を払える あてはまる 68.64 1.94 12.73 5.45 1.69 2.12 2.13 2.54 0.13 0.31 0.13 0.41 0.03 0.17 0.49 0.51 0.15 0.09 0.22 0.09 8,947
Cramér's V =0.088** あてはまらない（金銭的理由） 43.01 3.23 15.05 1.08 6.45 5.38 6.45 11.83 2.15 0.00 1.08 0.00 0.00 0.00 1.08 1.08 1.08 0.00 1.08 0.00 93

あてはまらない（その他の理由） 60.53 3.51 14.47 3.95 2.19 1.32 3.07 7.46 0.44 0.00 0.00 1.32 0.00 0.00 0.44 0.44 0.44 0.00 0.00 0.44 228
不意な出費に備えた貯蓄 あてはまる 71.07 1.85 11.75 5.42 1.37 1.99 1.96 2.07 0.14 0.28 0.14 0.34 0.04 0.12 0.50 0.48 0.11 0.08 0.19 0.11 7,251
Cramér's V =0.117** あてはまらない（金銭的理由） 57.00 2.68 16.68 5.05 3.32 3.00 3.13 5.56 0.38 0.19 0.19 0.83 0.00 0.06 0.51 0.58 0.38 0.06 0.32 0.06 1,565

あてはまらない（その他の理由） 60.26 2.08 15.32 5.19 2.34 1.56 2.86 5.19 0.00 1.30 0.26 0.26 0.00 1.30 0.52 1.04 0.26 0.00 0.26 0.00 385
家のなかを快適な温度に保てる あてはまる 69.71 1.95 12.32 5.22 1.64 2.08 2.06 2.36 0.17 0.28 0.14 0.37 0.03 0.17 0.48 0.47 0.14 0.08 0.21 0.10 8,674
Cramér's V =0.111** あてはまらない（金銭的理由） 42.27 3.04 19.34 6.91 3.59 4.42 4.14 8.84 0.28 0.83 0.28 1.93 0.00 0.00 1.10 1.66 0.55 0.28 0.55 0.00 362

あてはまらない（その他の理由） 52.12 2.54 19.92 8.47 2.54 1.27 3.39 7.20 0.00 0.42 0.42 0.42 0.00 0.00 0.00 0.42 0.42 0.00 0.42 0.00 236
火災報知器を設置できる あてはまる 68.87 2.11 12.63 5.41 1.68 1.94 2.10 2.58 0.19 0.26 0.12 0.44 0.04 0.17 0.43 0.47 0.14 0.08 0.22 0.11 7,250
Cramér's V =0.069** あてはまらない（金銭的理由） 53.70 1.93 16.72 4.82 4.18 3.86 4.50 5.14 0.32 0.32 0.64 0.32 0.00 0.00 0.64 1.93 0.00 0.32 0.64 0.00 311

あてはまらない（その他の理由） 68.02 1.45 12.54 5.39 1.51 2.60 2.18 3.21 0.06 0.48 0.18 0.42 0.00 0.18 0.73 0.48 0.30 0.00 0.18 0.06 1,651
耐久消費財の欠如

家族人数分のベットまたは布団 ある 68.47 2.00 12.63 5.32 1.72 2.17 2.16 2.72 0.18 0.31 0.15 0.42 0.03 0.17 0.50 0.52 0.15 0.06 0.23 0.09 9,071
Cramér's V =0.079** 買えない 35.19 1.85 29.63 12.96 5.56 1.85 5.56 1.85 0.00 0.00 0.00 1.85 0.00 0.00 0.00 1.85 1.85 0.00 0.00 0.00 54

必要ない 65.91 2.27 13.07 5.11 1.70 0.57 2.84 5.11 0.00 0.00 0.00 0.57 0.00 0.00 0.57 0.00 0.00 1.70 0.00 0.57 176
洗濯機 ある 68.35 2.01 12.68 5.38 1.73 2.13 2.18 2.74 0.16 0.30 0.15 0.42 0.03 0.16 0.50 0.50 0.16 0.09 0.23 0.10 9,257
Cramér's V =0.085** 買えない 14.29 0.00 21.43 7.14 0.00 14.29 0.00 21.43 0.00 0.00 0.00 7.14 0.00 0.00 0.00 14.29 0.00 0.00 0.00 0.00 14

必要ない 55.17 0.00 27.59 0.00 6.90 0.00 3.45 3.45 3.45 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 29
テレビ ある 68.42 1.98 12.63 5.36 1.74 2.14 2.19 2.69 0.17 0.31 0.15 0.44 0.03 0.16 0.50 0.52 0.14 0.09 0.23 0.10 9,159
Cramér's V =0.066** 買えない 20.00 0.00 33.33 13.33 0.00 0.00 6.67 26.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15

必要ない 57.50 4.17 18.33 5.00 2.50 2.50 1.67 6.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.67 0.00 0.00 0.00 120
固定電話 ある 68.80 2.11 12.03 5.44 1.73 2.28 2.10 2.64 0.14 0.33 0.19 0.38 0.04 0.20 0.49 0.56 0.15 0.05 0.22 0.12 7,340
Cramér's V =0.084** 買えない 33.33 1.75 15.79 12.28 7.02 0.00 8.77 17.54 0.00 0.00 0.00 1.75 0.00 0.00 0.00 1.75 0.00 0.00 0.00 0.00 57

必要ない 67.04 1.58 15.43 4.84 1.63 1.69 2.37 2.79 0.32 0.21 0.00 0.58 0.00 0.00 0.53 0.32 0.21 0.21 0.26 0.00 1,899
自家用車 ある 69.28 2.08 12.45 5.33 1.72 2.10 2.22 2.54 0.13 0.27 0.13 0.32 0.02 0.10 0.46 0.46 0.08 0.05 0.19 0.06 8,236
Cramér's V =0.104** 買えない 50.00 2.78 19.05 6.35 3.17 2.38 2.38 7.54 0.40 0.40 0.40 0.79 0.00 0.00 1.19 0.40 1.59 0.40 0.40 0.40 252

必要ない 62.90 0.99 13.77 5.46 1.49 2.48 1.86 3.72 0.50 0.62 0.25 1.49 0.12 0.87 0.62 1.12 0.50 0.37 0.50 0.37 806

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 15 クロス表（個人の剥奪状況）：60 歳未満の稼働年齢層 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害

のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋

制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

個人の状況

医療機関受診・治療 病気やけがはなかった 76.68 1.23 13.94 2.79 1.42 0.42 1.26 0.85 0.05 0.33 0.07 0.10 0.02 0.12 0.24 0.24 0.05 0.07 0.10 0.02 5,776
Cramér's V =0.243** つねに受診・治療した 55.76 3.03 10.20 9.62 1.97 5.03 3.32 5.58 0.39 0.29 0.26 1.06 0.06 0.26 1.00 1.10 0.35 0.10 0.35 0.26 3,099

受診・治療をしなかった 45.48 5.03 15.58 9.05 4.27 4.27 5.28 8.29 0.25 0.00 0.50 0.25 0.00 0.00 0.25 0.25 0.00 0.25 1.01 0.00 398

医療機関受診・治療しなかった理由
Cramér's V =0.156** 　（金銭的理由） 19.54 6.90 17.24 8.05 5.75 5.75 8.05 22.99 0.00 0.00 1.15 0.00 0.00 0.00 1.15 1.15 0.00 1.15 1.15 0.00 87
Cramér's V =0.061** 　（近くに病院・診療所がない） 45.16 3.23 12.90 12.90 6.45 6.45 3.23 6.45 0.00 0.00 3.23 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 31
Cramér's V =0.079** 　（仕事などで多忙） 53.38 4.39 16.89 8.45 4.39 3.04 4.39 4.39 0.00 0.00 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.34 0.00 296
Cramér's V =0.123** 　（その他の理由） 26.00 4.00 18.00 18.00 4.00 2.00 8.00 12.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.00 0.00 50

健康診断・人間ドックの受診 受診しなかった 63.41 1.65 13.45 5.31 2.25 2.66 2.90 4.11 0.32 0.32 0.16 0.89 0.16 0.20 0.56 0.72 0.32 0.08 0.44 0.08 2,484
Cramér's V =0.105** 受診した 69.93 2.13 12.54 5.38 1.56 1.95 1.94 2.26 0.12 0.29 0.15 0.26 0.00 0.15 0.47 0.44 0.10 0.09 0.13 0.10 6,804

生命保険等への加入 あてはまる 70.16 1.96 12.43 5.34 1.57 2.07 2.02 2.31 0.12 0.22 0.12 0.28 0.01 0.14 0.41 0.43 0.11 0.04 0.17 0.09 8,131
Cramér's V =0.134** あてはまらない（金銭的理由） 48.87 3.12 16.46 4.33 3.12 3.29 3.64 9.01 0.87 0.69 0.69 1.39 0.00 0.17 1.21 1.39 0.87 0.17 0.35 0.35 577

あてはまらない（必要でない） 61.79 1.63 13.21 6.71 2.24 2.24 2.44 2.85 0.20 0.81 0.00 1.83 0.41 0.20 1.02 1.02 0.20 0.61 0.61 0.00 492

就職・仕事用のスーツ あてはまる 71.26 1.88 12.29 5.35 1.39 1.66 2.02 2.12 0.14 0.20 0.14 0.14 0.00 0.10 0.48 0.46 0.04 0.04 0.24 0.04 4,954
Cramér's V =0.138** あてはまらない（金銭的理由） 35.58 2.45 17.79 4.91 7.36 3.07 4.91 10.43 3.07 1.84 0.61 1.84 0.00 0.00 1.84 0.61 2.45 0.00 0.61 0.61 163

あてはまらない（必要でない） 66.12 2.17 13.05 5.46 1.90 2.77 2.13 3.14 0.07 0.32 0.15 0.74 0.07 0.25 0.44 0.57 0.22 0.12 0.17 0.12 4,047

携帯電話 あてはまる 69.01 2.02 12.75 5.36 1.74 2.12 2.12 2.62 0.17 0.20 0.11 0.34 0.02 0.04 0.48 0.48 0.12 0.06 0.17 0.07 9,009
Cramér's V =0.208** あてはまらない（金銭的理由） 38.10 1.59 15.87 3.17 1.59 7.94 3.17 11.11 0.00 3.17 3.17 4.76 0.00 1.59 0.00 1.59 0.00 1.59 1.59 0.00 63

あてはまらない（必要でない） 42.26 1.79 12.50 5.36 0.60 1.79 2.38 7.14 0.60 4.17 0.60 3.57 0.60 5.36 1.79 2.38 2.38 1.19 2.38 1.19 168

年に一度の泊りがけの旅行 あてはまる 73.79 1.62 11.37 5.51 1.08 1.72 1.61 1.52 0.12 0.24 0.08 0.17 0.02 0.14 0.35 0.41 0.05 0.05 0.10 0.05 5,918
Cramér's V =0.159** あてはまらない（金銭的理由） 53.96 2.95 17.58 5.22 3.32 3.44 4.30 5.65 0.43 0.18 0.31 0.68 0.00 0.06 0.74 0.61 0.25 0.12 0.06 0.12 1,627

あてはまらない（必要でない） 62.73 2.52 12.92 4.92 2.46 2.40 1.91 4.37 0.12 0.62 0.25 1.17 0.12 0.31 0.74 0.86 0.49 0.12 0.80 0.18 1,626

家族のためでなく、自分のために使えるお金 あてはまる 71.34 1.83 11.82 5.38 1.34 1.97 1.82 2.00 0.16 0.32 0.11 0.33 0.03 0.14 0.50 0.43 0.11 0.05 0.21 0.12 7,599
Cramér's V =0.141** あてはまらない（金銭的理由） 51.76 2.69 19.10 5.22 3.35 3.18 3.84 7.18 0.33 0.00 0.33 0.90 0.00 0.08 0.65 0.82 0.41 0.08 0.08 0.00 1,225

あてはまらない（必要でない） 60.26 3.64 11.69 5.45 3.64 2.34 2.86 3.90 0.00 0.78 0.52 1.04 0.26 0.52 0.00 1.04 0.52 0.78 0.78 0.00 385

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 16 クロス表（社会的交流・社会参加）：60 歳未満の稼働年齢層 

 

 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害
のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋
制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

社会的交流

会話頻度 1週間に1回以上 68.83 1.98 12.58 5.35 1.70 2.15 2.10 2.62 0.16 0.30 0.15 0.41 0.03 0.15 0.48 0.49 0.15 0.07 0.21 0.09 9,111
Cramér's V =0.151** 2週間に1回以下 26.45 4.13 25.62 3.31 4.13 1.65 7.44 14.05 0.83 0.83 0.00 2.48 0.00 0.00 1.65 2.48 0.83 1.65 1.65 0.83 121
会話人数 月5人以上 69.86 2.02 12.50 5.31 1.59 2.08 1.95 2.38 0.14 0.27 0.13 0.31 0.01 0.16 0.44 0.42 0.13 0.05 0.18 0.07 8,497
Cramér's V =0.188** 月5人未満 44.53 2.39 17.69 4.97 4.17 2.58 4.77 8.95 0.60 0.80 0.60 2.19 0.40 0.00 1.19 1.39 0.80 0.80 0.80 0.40 503
1か月間に直接話した人

同居の家族・親族 話した 69.34 2.06 12.35 5.36 1.77 2.15 2.08 2.48 0.15 0.28 0.15 0.33 0.04 0.11 0.42 0.43 0.16 0.06 0.21 0.05 8,090
Cramér's V =0.103** 話していない 61.15 1.70 15.39 5.41 1.27 1.91 2.23 4.67 0.32 0.53 0.21 1.27 0.00 0.53 0.96 1.17 0.21 0.32 0.32 0.42 942
別居の家族・親族 話した 71.04 1.97 11.42 5.69 1.30 2.15 1.94 2.65 0.23 0.17 0.08 0.19 0.02 0.10 0.43 0.39 0.04 0.00 0.17 0.02 4,834
Cramér's V =0.101** 話していない 65.68 2.14 14.26 4.97 2.22 2.09 2.19 2.73 0.10 0.46 0.24 0.68 0.05 0.19 0.51 0.56 0.32 0.19 0.24 0.17 4,108
友人・知人 話した 71.32 1.86 12.00 5.51 1.30 1.94 1.93 2.09 0.13 0.18 0.10 0.28 0.03 0.12 0.43 0.44 0.12 0.04 0.15 0.04 6,792
Cramér's V =0.143** 話していない 59.91 2.59 14.88 5.03 3.04 2.63 2.54 4.49 0.27 0.73 0.32 0.86 0.05 0.23 0.63 0.59 0.32 0.23 0.41 0.27 2,205
近所の人 話した 71.29 2.18 11.01 5.84 1.37 2.14 2.08 2.14 0.12 0.15 0.15 0.33 0.02 0.04 0.48 0.39 0.06 0.04 0.12 0.04 4,813
Cramér's V =0.105** 話していない 65.20 1.87 14.75 4.86 2.14 2.11 2.07 3.38 0.22 0.49 0.17 0.53 0.05 0.27 0.49 0.53 0.29 0.15 0.29 0.15 4,115
職場の同僚や元同僚 話した 71.01 2.01 12.86 5.13 1.62 1.83 1.85 1.90 0.10 0.26 0.14 0.14 0.00 0.08 0.37 0.36 0.10 0.04 0.15 0.03 7,207
Cramér's V =0.182** 話していない 58.69 2.12 12.25 6.29 2.06 3.34 3.06 5.85 0.45 0.50 0.22 1.45 0.17 0.39 0.78 0.95 0.45 0.28 0.39 0.33 1,796
医療・福祉・教育関係の専門家 話した 62.87 2.63 10.73 7.20 1.91 3.60 2.30 4.00 0.36 0.29 0.25 1.01 0.07 0.29 0.83 0.94 0.22 0.04 0.29 0.18 2,777
Cramér's V =0.156** 話していない 71.03 1.78 13.63 4.53 1.65 1.46 1.95 2.13 0.08 0.31 0.11 0.16 0.02 0.08 0.33 0.28 0.15 0.11 0.16 0.05 6,113
電話相談の相談員 話した 58.33 3.13 15.63 8.33 5.21 0.00 1.04 3.13 0.00 1.04 0.00 3.13 0.00 0.00 0.00 1.04 0.00 0.00 0.00 0.00 96
Cramér's V =0.063* 話していない 68.70 2.05 12.72 5.32 1.68 2.13 2.05 2.69 0.17 0.30 0.16 0.38 0.03 0.15 0.46 0.46 0.17 0.09 0.21 0.09 8,740
社会参加

自治会や町内会 参加中 70.87 2.04 11.47 5.78 1.20 2.26 2.40 2.21 0.05 0.11 0.05 0.25 0.00 0.11 0.46 0.46 0.08 0.03 0.11 0.05 3,670
Cramér's V =0.071** 参加したいができない 69.26 1.81 11.03 6.33 1.63 1.45 2.35 3.25 0.00 0.18 0.00 0.36 0.00 0.00 0.36 0.72 0.36 0.00 0.72 0.18 553

参加する予定はない 66.39 1.97 13.82 4.79 2.18 2.14 2.00 3.19 0.27 0.45 0.25 0.58 0.06 0.21 0.51 0.53 0.19 0.14 0.25 0.08 4,862
ボランティアやNPO 参加中 69.67 1.84 10.11 7.54 0.92 2.21 2.21 2.39 0.18 0.37 0.18 0.37 0.00 0.18 0.37 0.37 0.92 0.00 0.18 0.00 544
Cramér's V =0.059** 参加したいができない 65.68 1.93 12.16 7.50 1.59 2.27 3.18 3.64 0.11 0.11 0.00 0.23 0.00 0.11 0.45 0.57 0.23 0.00 0.11 0.11 880

参加する予定はない 68.58 1.97 12.97 4.91 1.83 2.12 2.07 2.69 0.17 0.33 0.17 0.46 0.04 0.16 0.50 0.54 0.08 0.11 0.22 0.08 7,595
宗教団体 参加中 66.51 2.89 11.69 7.35 1.69 2.53 2.53 2.17 0.00 0.36 0.24 0.48 0.00 0.00 0.84 0.60 0.00 0.00 0.00 0.12 830
Cramér's V =0.066** 参加したいができない 56.78 0.85 15.25 5.93 4.24 2.54 4.24 4.24 0.00 0.85 0.85 0.00 0.00 0.00 1.69 0.00 0.00 0.00 2.54 0.00 118

参加する予定はない 68.71 1.90 12.81 5.09 1.71 2.11 2.09 2.81 0.19 0.30 0.14 0.45 0.04 0.16 0.43 0.53 0.16 0.10 0.20 0.07 8,054
PTAや保護者会 参加中 72.66 1.57 12.56 5.22 1.42 1.52 2.53 1.82 0.05 0.00 0.10 0.05 0.00 0.00 0.25 0.10 0.05 0.00 0.10 0.00 1,975
Cramér's V =0.067** 参加したいができない 66.97 2.14 12.84 5.81 2.45 2.45 3.06 2.45 0.31 0.31 0.00 0.00 0.00 0.00 0.31 0.00 0.31 0.00 0.61 0.00 327

参加する予定はない 67.18 2.09 12.86 5.27 1.84 2.32 1.97 3.06 0.19 0.40 0.16 0.55 0.04 0.19 0.57 0.69 0.18 0.10 0.21 0.10 6,694
趣味の会やスポーツクラブ 参加中 74.07 1.91 9.61 6.30 0.72 1.96 2.01 1.45 0.15 0.10 0.05 0.31 0.00 0.10 0.52 0.31 0.21 0.05 0.10 0.05 1,936
Cramér's V =0.080** 参加したいができない 67.52 1.98 11.95 7.11 1.69 2.57 2.49 3.01 0.15 0.15 0.15 0.22 0.00 0.00 0.51 0.15 0.07 0.07 0.22 0.00 1,364

参加する予定はない 66.68 1.98 13.87 4.58 2.11 2.12 2.09 3.15 0.19 0.42 0.19 0.54 0.05 0.21 0.50 0.70 0.16 0.10 0.26 0.10 5,748
職場内の会やグループ 参加中 74.26 1.61 11.33 5.87 1.06 1.47 1.58 1.25 0.07 0.18 0.22 0.22 0.00 0.04 0.33 0.26 0.07 0.07 0.04 0.07 2,727
Cramér's V =0.085** 参加したいができない 64.52 2.37 14.19 6.24 2.15 2.37 3.23 3.23 0.00 0.22 0.22 0.43 0.00 0.00 0.22 0.00 0.22 0.22 0.22 0.00 465

参加する予定はない 65.90 2.06 13.34 4.97 2.05 2.48 2.34 3.40 0.22 0.38 0.12 0.53 0.05 0.22 0.58 0.71 0.17 0.09 0.29 0.09 5,815
同じ学校出身者の会やグループ 参加中 74.41 1.45 10.44 6.43 0.75 1.59 1.72 1.82 0.09 0.14 0.09 0.14 0.00 0.05 0.51 0.23 0.00 0.05 0.09 0.00 2,145
Cramér's V =0.084** 参加したいができない 69.69 1.79 11.63 6.60 1.90 1.68 2.57 3.02 0.00 0.11 0.11 0.22 0.00 0.11 0.22 0.11 0.00 0.00 0.22 0.00 894

参加する予定はない 66.00 2.19 13.77 4.73 2.07 2.41 2.22 3.06 0.22 0.40 0.18 0.57 0.05 0.18 0.52 0.70 0.22 0.12 0.25 0.13 5,982

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 17 クロス表（社会的サポート）：60 歳未満の稼働年齢層 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害
のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋
制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

社会的サポート

子どもの世話や看病 頼れる 71.78 1.85 11.70 5.60 1.43 1.90 1.99 2.17 0.08 0.12 0.14 0.22 0.02 0.03 0.36 0.27 0.12 0.05 0.15 0.02 5,890
Cramér's V =0.117** 頼れない 58.28 2.68 15.10 5.16 2.23 2.61 3.18 5.03 0.51 0.45 0.19 1.08 0.06 0.32 0.89 1.08 0.38 0.25 0.38 0.13 1,570

そのことで頼らない 64.51 1.94 15.43 4.44 2.13 2.87 1.76 3.05 0.28 0.65 0.09 0.28 0.09 0.46 0.65 0.74 0.18 0.00 0.28 0.18 1,082
子ども以外の介護や看病 頼れる 71.18 1.96 11.50 5.50 1.36 2.10 1.98 2.25 0.12 0.17 0.15 0.31 0.05 0.07 0.51 0.48 0.12 0.05 0.10 0.05 5,871
Cramér's V =0.091** 頼れない 62.08 2.24 14.61 5.21 2.58 2.24 2.77 4.25 0.38 0.38 0.14 0.67 0.00 0.14 0.72 0.57 0.29 0.24 0.38 0.10 2,094

そのことで頼らない 64.07 2.11 17.04 5.42 1.59 2.38 1.59 2.77 0.13 0.66 0.13 0.40 0.00 0.53 0.13 0.26 0.26 0.00 0.26 0.26 757
重要な事柄の相談 頼れる 70.41 1.87 11.61 5.58 1.37 2.17 1.95 2.45 0.16 0.26 0.16 0.40 0.04 0.15 0.51 0.44 0.15 0.06 0.20 0.06 8,012
Cramér's V =0.133** 頼れない 42.63 4.09 24.16 4.97 3.91 2.13 4.44 7.64 0.36 0.53 0.18 1.07 0.00 0.18 0.71 1.24 0.53 0.53 0.36 0.36 563

そのことで頼らない 61.52 2.17 18.70 2.98 5.15 2.44 2.71 2.71 0.27 0.00 0.00 0.27 0.00 0.00 0.27 0.54 0.00 0.00 0.27 0.00 369
愚痴を聞いてくれること 頼れる 69.88 1.86 12.25 5.40 1.44 2.20 2.01 2.48 0.17 0.25 0.15 0.40 0.04 0.16 0.47 0.40 0.12 0.07 0.17 0.07 8,098
Cramér's V =0.121** 頼れない 43.65 3.12 19.60 6.46 4.90 0.89 5.12 8.46 0.22 0.67 0.45 1.11 0.00 0.00 1.11 2.23 0.89 0.45 0.45 0.22 449

そのことで頼らない 65.88 3.53 13.41 3.29 3.29 3.06 2.12 2.59 0.24 0.47 0.00 0.47 0.00 0.00 0.71 0.47 0.00 0.00 0.47 0.00 425
喜びや悲しみを分かち合うこと 頼れる 70.00 1.91 12.05 5.46 1.49 2.19 2.02 2.45 0.14 0.24 0.14 0.40 0.04 0.16 0.46 0.42 0.12 0.07 0.17 0.07 8,279
Cramér's V =0.126** 頼れない 40.90 3.74 22.94 3.24 4.99 1.75 5.49 8.98 0.50 0.75 0.50 1.25 0.00 0.00 1.25 1.75 0.75 0.50 0.75 0.00 401

そのことで頼らない 58.74 1.86 17.10 5.58 3.35 2.97 1.86 4.09 0.37 0.74 0.00 0.37 0.00 0.00 1.12 0.74 0.37 0.00 0.37 0.37 269
いざという時のお金の援助 頼れる 70.93 1.77 11.56 5.34 1.44 1.95 1.94 2.40 0.17 0.30 0.15 0.41 0.05 0.17 0.41 0.48 0.15 0.08 0.20 0.10 6,045
Cramér's V =0.115** 頼れない 52.41 2.81 19.13 5.95 3.70 2.97 3.62 5.87 0.08 0.16 0.16 0.96 0.00 0.00 0.80 0.56 0.24 0.16 0.32 0.08 1,244

そのことで頼らない 70.67 2.14 12.05 5.23 1.19 2.38 1.96 1.96 0.24 0.30 0.06 0.12 0.00 0.12 0.65 0.59 0.12 0.06 0.12 0.06 1,684
日頃のちょっとしたことの手助け 頼れる 70.09 1.92 12.02 5.38 1.42 2.20 1.98 2.42 0.14 0.26 0.14 0.39 0.04 0.16 0.46 0.46 0.16 0.07 0.20 0.10 7,672
Cramér's V =0.114** 頼れない 46.91 3.01 19.81 5.23 4.12 2.38 5.23 7.77 0.48 0.48 0.32 0.79 0.00 0.00 1.27 1.11 0.32 0.32 0.48 0.00 631

そのことで頼らない 67.99 1.84 13.78 5.97 2.60 1.84 1.53 1.99 0.15 0.31 0.00 0.61 0.00 0.15 0.46 0.46 0.00 0.15 0.15 0.00 653
家を借りる時の保証人を頼むこと 頼れる 70.99 1.99 11.70 5.44 1.50 1.90 2.02 2.26 0.18 0.13 0.13 0.36 0.03 0.05 0.50 0.42 0.16 0.03 0.13 0.07 6,143
Cramér's V =0.133** 頼れない 48.23 2.81 19.75 5.41 3.33 3.74 3.74 7.17 0.10 0.83 0.31 0.83 0.00 0.10 0.83 0.94 0.52 0.42 0.83 0.10 962

そのことで頼らない 70.01 1.57 12.67 5.33 1.57 2.02 1.91 2.13 0.17 0.50 0.11 0.45 0.06 0.28 0.39 0.45 0.00 0.11 0.17 0.11 1,784
成年後見人・保佐人を頼むこと 頼れる 71.85 1.84 10.78 5.86 1.16 1.67 2.23 2.18 0.12 0.34 0.15 0.36 0.05 0.27 0.31 0.41 0.15 0.02 0.12 0.12 4,128
Cramér's V =0.111** 頼れない 57.72 2.26 17.26 5.46 2.75 3.34 2.70 4.72 0.29 0.39 0.25 0.54 0.00 0.00 0.79 0.69 0.29 0.05 0.39 0.10 2,034

そのことで頼らない 70.58 1.97 12.52 4.66 1.58 2.01 1.74 2.21 0.16 0.16 0.12 0.39 0.04 0.04 0.67 0.55 0.12 0.20 0.28 0.00 2,532

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 18 クロス表（個人属性・困窮状況）：1966 年~1986 年生まれの稼働年齢層 

 
 
 
 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害
のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋
制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

個人属性

性別 女性 68.73 1.68 13.08 5.31 1.64 2.21 2.53 3.10 0.18 0.21 0.07 0.50 0.07 0.00 0.14 0.25 0.07 0.04 0.18 0.00 2,805
Cramér's V =0.094** 男性 68.94 2.01 12.29 5.25 1.60 1.49 1.97 2.55 0.26 0.33 0.22 0.40 0.07 0.33 0.55 0.87 0.33 0.15 0.26 0.15 2,743
年齢 30-39歳 69.81 1.22 14.42 5.39 1.50 1.13 2.09 1.90 0.27 0.41 0.05 0.27 0.05 0.14 0.23 0.41 0.36 0.14 0.14 0.09 2,206
Cramér's V =0.082** 40-49歳 68.00 2.39 11.60 5.43 1.69 2.23 2.43 3.30 0.20 0.17 0.20 0.61 0.07 0.17 0.37 0.64 0.10 0.07 0.27 0.07 2,966

50-59歳 69.68 1.06 11.17 3.46 1.86 3.19 1.86 4.52 0.00 0.27 0.27 0.27 0.27 0.27 0.80 0.80 0.00 0.00 0.27 0.00 376
学歴 小・中学校 54.75 3.28 11.80 4.92 2.95 3.28 3.61 6.89 0.98 1.64 0.66 1.64 0.33 0.00 0.00 1.31 0.66 0.33 0.66 0.33 305
Cramér's V =0.109** 高校 68.11 1.95 13.41 4.45 1.89 1.78 2.62 2.78 0.11 0.33 0.06 0.50 0.06 0.39 0.28 0.72 0.11 0.11 0.28 0.06 1,797

短大・高専 69.56 1.91 14.00 5.00 1.31 1.91 1.64 2.70 0.07 0.13 0.26 0.33 0.00 0.00 0.33 0.53 0.13 0.00 0.20 0.00 1,521
大学・大学院 73.48 1.41 10.76 6.02 1.28 1.60 2.11 2.05 0.26 0.00 0.00 0.19 0.06 0.00 0.32 0.26 0.19 0.00 0.00 0.00 1,561

婚姻状況 未婚 61.11 1.46 13.45 5.76 2.08 2.31 1.84 4.30 0.31 1.00 0.46 1.23 0.15 0.69 0.77 1.31 0.61 0.38 0.46 0.31 1,301
Cramér's V =0.160** 配偶者あり 72.15 2.03 12.29 5.22 1.40 1.69 2.21 2.08 0.16 0.00 0.05 0.10 0.05 0.00 0.16 0.31 0.05 0.00 0.05 0.00 3,849

死別・離別 62.22 1.14 14.49 3.69 1.99 1.99 3.98 5.97 0.57 0.00 0.00 1.42 0.00 0.00 0.85 0.57 0.28 0.00 0.85 0.00 352
18歳未満の世帯員 いない 63.55 1.86 13.10 5.87 1.86 2.40 2.07 3.93 0.37 0.54 0.33 0.95 0.17 0.37 0.62 1.03 0.37 0.21 0.25 0.17 2,420
Cramér's V =0.170** いる 72.92 1.82 12.37 4.83 1.44 1.44 2.40 1.98 0.10 0.06 0.00 0.06 0.00 0.00 0.13 0.19 0.06 0.00 0.19 0.00 3,128
困窮状況

貧困 貧困ライン未満 59.61 2.07 12.66 5.87 2.88 1.27 3.57 5.29 0.46 0.92 0.23 1.61 0.12 0.35 0.58 0.92 0.58 0.35 0.58 0.12 869
Cramér's V =0.133** 中央値未満 66.69 2.15 14.27 4.90 1.49 1.91 2.39 3.70 0.12 0.06 0.24 0.42 0.06 0.06 0.36 0.48 0.18 0.12 0.24 0.18 1,675

中央値以上 73.00 1.58 11.98 5.41 1.18 1.97 1.76 1.51 0.22 0.14 0.07 0.11 0.04 0.07 0.29 0.50 0.11 0.00 0.07 0.00 2,789
生活保護ダミー 未受給 69.28 1.87 12.70 5.27 1.64 1.87 2.24 2.72 0.17 0.24 0.15 0.33 0.06 0.15 0.33 0.50 0.17 0.07 0.18 0.07 5,442
Cramér's V =0.338** 受給 13.16 0.00 2.63 0.00 2.63 0.00 2.63 21.05 7.89 2.63 0.00 15.79 2.63 2.63 2.63 10.53 5.26 2.63 5.26 0.00 38
15歳時の生活保護 未受給 68.89 1.86 12.71 5.26 1.58 1.82 2.28 2.82 0.22 0.25 0.15 0.46 0.07 0.16 0.35 0.56 0.20 0.09 0.18 0.07 5,491
Cramér's V =0.092* 受給 63.16 0.00 10.53 7.02 5.26 5.26 0.00 3.51 0.00 1.75 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.51 0.00 57
世帯支出の負担感

住宅費 とても重い 61.06 3.15 16.03 4.52 2.65 2.26 3.44 4.33 0.29 0.20 0.20 0.49 0.00 0.10 0.39 0.39 0.20 0.00 0.10 0.20 1,017
Cramér's V =0.101** やや重い 71.13 1.50 11.97 5.68 1.17 1.97 2.11 2.35 0.23 0.09 0.00 0.52 0.00 0.05 0.09 0.61 0.33 0.09 0.09 0.00 2,130

負担はない/感じてはいない 70.92 1.26 11.87 5.12 1.53 1.57 1.89 2.56 0.18 0.45 0.22 0.36 0.13 0.31 0.49 0.54 0.04 0.09 0.36 0.09 2,225
教育費 とても重い 61.33 3.58 15.50 5.96 2.04 1.87 4.43 3.41 0.34 0.00 0.17 0.17 0.00 0.00 0.51 0.34 0.34 0.00 0.00 0.00 587
Cramér's V =0.090** やや重い 71.00 1.67 13.95 5.52 1.38 1.60 2.03 2.03 0.07 0.00 0.00 0.07 0.00 0.07 0.07 0.22 0.07 0.00 0.22 0.00 1,376

負担はない/感じてはいない 70.05 1.49 11.79 4.90 1.58 2.02 1.96 2.89 0.28 0.34 0.12 0.56 0.09 0.22 0.37 0.68 0.22 0.09 0.25 0.09 3,222
保育料・ベビーシッター代 とても重い 60.96 5.88 16.58 4.81 3.21 1.07 4.81 1.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 187
 Cramér's V =0.079** やや重い 70.27 2.32 14.48 5.79 0.97 1.74 2.32 1.74 0.00 0.00 0.00 0.19 0.00 0.00 0.00 0.19 0.00 0.00 0.00 0.00 518

負担はない/感じてはいない 69.78 1.43 12.32 5.18 1.57 1.94 2.11 2.76 0.28 0.28 0.12 0.42 0.07 0.19 0.33 0.59 0.23 0.07 0.26 0.07 4,269
医療費・介護費 とても重い 47.12 3.40 15.71 6.02 4.71 5.24 4.71 9.16 0.79 0.00 0.26 0.52 0.00 0.79 0.26 0.52 0.00 0.26 0.52 0.00 382
Cramér's V =0.164** やや重い 60.57 2.19 16.62 6.65 2.27 2.64 2.42 3.63 0.15 0.30 0.45 0.60 0.00 0.08 0.45 0.30 0.38 0.08 0.23 0.00 1,324

負担はない/感じてはいない 74.31 1.44 10.99 4.68 1.08 1.27 1.91 1.91 0.19 0.28 0.03 0.36 0.08 0.14 0.28 0.61 0.17 0.06 0.14 0.08 3,613
家計のやりくり とても大変 57.44 2.59 16.52 5.38 2.98 2.11 4.03 5.48 0.48 0.19 0.19 0.77 0.00 0.10 0.48 0.58 0.19 0.19 0.19 0.10 1,041
 Cramér's V =0.121** やや大変 69.05 1.80 13.44 5.09 1.49 2.03 2.03 2.53 0.19 0.31 0.19 0.46 0.04 0.08 0.19 0.50 0.27 0.04 0.23 0.04 2,611

大変ではない 75.13 1.30 9.84 5.37 1.07 1.41 1.70 1.41 0.11 0.28 0.06 0.28 0.11 0.34 0.45 0.62 0.11 0.11 0.23 0.06 1,769

Total（n ）

グレーゾーン

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

軽度障害 中重度障害

手帳複数好調
身体障害
等級不明

精神障害
等級不明

知的障害
等級不明
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表 19 クロス表（就業状況）：1966 年~1986 年生まれの稼働年齢層 

 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害

のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋

制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

初職

初職の就業状態 役員・一般常雇者 71.41 1.74 12.54 5.24 1.52 1.69 1.98 2.28 0.15 0.12 0.10 0.20 0.02 0.02 0.32 0.44 0.10 0.00 0.12 0.00 4,082
Cramér's V =0.215** 不安定就労 65.18 1.34 12.50 4.91 1.34 2.98 3.27 4.17 0.74 0.45 0.30 0.89 0.00 0.00 0.60 0.45 0.30 0.45 0.00 0.15 672

自営等 65.61 2.65 10.58 5.29 1.59 4.76 1.59 3.17 0.00 1.06 0.00 1.06 0.00 0.53 0.53 0.53 0.53 0.00 0.53 0.00 189
仕事未経験 37.97 1.27 10.13 6.33 3.80 0.00 2.53 7.59 0.00 3.80 0.00 3.80 2.53 7.59 0.00 5.06 2.53 1.27 1.27 2.53 79

初職の仕事内容 管理的職業 67.92 1.89 15.09 5.66 0.00 0.00 5.66 1.89 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.89 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 53
Cramér's V =0.106** 専門的・技術的職業 70.00 2.01 12.36 6.46 1.46 1.60 2.36 2.22 0.21 0.07 0.14 0.14 0.00 0.00 0.21 0.63 0.00 0.00 0.14 0.00 1,440

事務的職業 70.44 1.22 13.84 4.96 0.94 2.25 1.40 3.37 0.00 0.00 0.00 0.37 0.09 0.00 0.28 0.65 0.09 0.00 0.09 0.00 1,069
販売の職業 73.59 1.53 9.71 3.75 1.87 1.87 2.04 2.73 0.51 0.00 0.17 0.68 0.00 0.00 0.68 0.34 0.34 0.00 0.17 0.00 587
サービスの職業 68.52 1.36 13.55 5.17 1.75 2.14 2.83 2.53 0.39 0.10 0.00 0.39 0.10 0.00 0.29 0.19 0.19 0.19 0.29 0.00 1,026
保安の職業 82.26 1.61 9.68 3.23 1.61 0.00 1.61 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 62
農林漁業の職業 82.35 0.00 11.76 2.94 0.00 2.94 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34
生産工程の職業 66.28 2.14 13.65 5.46 1.56 2.34 1.56 2.92 0.39 1.17 0.58 0.78 0.00 0.00 0.58 0.39 0.19 0.00 0.00 0.00 513
輸送・機械運転の職業 71.19 1.69 10.17 3.39 0.00 0.00 1.69 8.47 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.69 0.00 1.69 0.00 0.00 0.00 59
建設・採掘の職業 70.19 3.37 11.06 5.29 1.44 1.92 1.44 2.40 0.00 0.00 0.00 0.48 0.00 0.00 0.00 1.92 0.48 0.00 0.00 0.00 208
運搬・清掃・包装等の職業 56.60 1.89 15.09 0.00 5.66 1.89 3.77 3.77 0.00 3.77 0.00 1.89 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.89 3.77 0.00 53
その他 61.70 4.26 8.51 4.26 4.26 2.13 4.26 0.00 0.00 2.13 2.13 0.00 0.00 4.26 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.13 47

初職の勤め先規模 30人未満 67.67 1.81 12.93 5.69 1.64 1.47 2.50 3.36 0.43 0.34 0.26 0.52 0.09 0.09 0.26 0.52 0.17 0.17 0.00 0.09 1,160
Cramér's V =0.074* 30～99人 68.47 1.42 13.38 4.76 2.83 2.45 1.80 2.57 0.26 0.13 0.13 0.51 0.00 0.00 0.39 0.64 0.13 0.00 0.13 0.00 777

100～299人 72.64 0.88 12.86 4.54 0.88 2.40 2.40 1.89 0.38 0.25 0.13 0.00 0.00 0.00 0.13 0.13 0.38 0.13 0.00 0.00 793
300～999人 69.21 2.63 13.82 6.45 0.53 1.58 2.24 2.11 0.00 0.00 0.13 0.13 0.00 0.00 0.66 0.39 0.00 0.00 0.13 0.00 760
1000人以上 74.87 1.70 10.76 4.47 1.81 1.70 1.92 1.81 0.11 0.11 0.00 0.21 0.00 0.00 0.11 0.11 0.00 0.00 0.32 0.00 939
官公庁 70.78 2.06 10.70 5.35 0.41 1.65 1.65 4.12 0.00 0.00 0.00 0.41 0.00 0.00 1.23 1.65 0.00 0.00 0.00 0.00 243

現職

現在の就業状態 役員・一般常雇者 72.34 1.81 13.01 5.27 1.40 1.81 1.85 1.54 0.10 0.07 0.03 0.07 0.00 0.03 0.21 0.34 0.03 0.00 0.07 0.00 2,921
 Cramér's V =0.184** 不安定就労 69.01 1.83 12.80 4.72 1.64 2.02 1.83 3.56 0.00 0.48 0.29 0.19 0.00 0.00 0.58 0.19 0.38 0.29 0.10 0.10 1,039

自営業等 71.66 1.13 10.43 6.12 1.13 1.36 2.49 2.72 0.23 0.45 0.23 0.45 0.00 0.23 0.45 0.23 0.00 0.23 0.45 0.00 441
就業状態不明 65.29 3.31 16.94 4.55 1.65 0.41 4.13 1.24 0.00 0.83 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.24 0.00 0.00 0.41 0.00 242
非就業（求職中) 52.16 1.85 13.27 4.94 3.70 3.09 5.25 8.64 1.85 0.31 0.31 0.62 0.00 1.23 0.31 0.93 0.62 0.00 0.62 0.31 324
非就業（無業) 28.44 1.83 7.34 1.83 2.75 0.92 0.00 17.43 0.92 2.75 0.92 11.93 1.83 1.83 2.75 8.26 3.67 0.92 1.83 1.83 109
非就業（主婦・主夫） 68.32 1.73 10.15 7.67 1.73 2.48 2.72 2.97 0.25 0.00 0.00 0.74 0.50 0.00 0.25 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00 404

現在の仕事内容 管理的職業 74.49 1.23 10.29 7.00 0.82 1.65 1.65 2.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.41 0.00 0.00 0.00 0.41 0.00 243
Cramér's V =0.094** 専門的・技術的職業 71.63 1.61 12.79 6.44 1.44 1.86 2.12 1.61 0.08 0.00 0.08 0.00 0.00 0.00 0.17 0.08 0.00 0.00 0.08 0.00 1,181

事務的職業 72.28 1.12 14.86 4.49 1.12 1.25 1.00 2.25 0.00 0.00 0.00 0.25 0.00 0.00 0.25 1.00 0.00 0.00 0.12 0.00 801
販売の職業 70.80 1.10 10.19 4.96 2.75 3.31 2.48 2.48 0.28 0.28 0.00 0.28 0.00 0.00 0.55 0.28 0.00 0.00 0.28 0.00 363
サービスの職業 73.68 1.81 12.52 3.74 0.77 1.55 2.06 2.32 0.13 0.13 0.00 0.13 0.00 0.00 0.13 0.39 0.39 0.26 0.00 0.00 775
保安の職業 82.69 1.92 5.77 3.85 1.92 1.92 1.92 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 52
農林漁業の職業 66.28 2.33 15.12 6.98 1.16 2.33 1.16 2.33 0.00 0.00 1.16 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.16 0.00 0.00 86
生産工程の職業 67.78 2.67 14.00 4.00 2.22 2.00 2.00 2.22 0.22 0.67 0.22 0.22 0.00 0.00 0.67 0.44 0.44 0.00 0.22 0.00 450
輸送・機械運転の職業 69.53 0.78 17.19 7.03 0.78 0.00 2.34 1.56 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.78 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 128
建設・採掘の職業 73.33 3.59 10.77 5.13 0.51 2.05 2.56 1.54 0.00 0.00 0.51 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 195
運搬・清掃・包装等の職業 61.54 2.10 13.29 5.59 2.10 2.80 2.80 4.90 0.00 2.10 0.00 0.70 0.00 0.00 1.40 0.00 0.00 0.70 0.00 0.00 143
その他 62.12 4.55 9.09 4.55 4.55 0.00 4.55 3.03 0.00 1.52 1.52 0.00 0.00 3.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.52 66

現在の勤め先規模 30人未満 72.52 1.64 13.11 4.34 0.87 1.74 1.93 1.74 0.00 0.39 0.29 0.10 0.00 0.10 0.39 0.29 0.19 0.19 0.10 0.10 1,037
Cramér's V =0.074 30～99人 67.20 1.45 15.82 6.39 2.03 2.18 1.74 2.47 0.00 0.15 0.15 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.15 0.00 0.15 0.00 689

100～299人 72.22 1.80 12.75 3.92 1.47 2.45 1.96 2.12 0.16 0.16 0.00 0.33 0.00 0.00 0.16 0.16 0.16 0.16 0.00 0.00 612
300～999人 69.36 2.80 12.36 5.93 1.65 1.81 2.47 2.31 0.16 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.33 0.49 0.16 0.00 0.16 0.00 607
1000人以上 74.58 1.27 11.72 4.94 2.12 1.69 1.13 1.84 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.42 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 708
官公庁 71.02 2.86 10.61 6.94 0.41 0.82 1.63 2.86 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.82 2.04 0.00 0.00 0.00 0.00 245

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 20 クロス表（雇用環境）：1966 年~1986 年生まれの稼働年齢層 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害

のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋

制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

働き方

労働日数 週3未満 65.60 2.29 10.09 6.88 1.83 3.21 3.67 4.13 0.00 0.46 0.46 0.00 0.00 0.00 0.46 0.92 0.00 0.00 0.00 0.00 218
Cramér's V =0.065 週3～4日 68.93 1.94 12.62 5.24 1.55 2.52 1.75 3.69 0.19 0.19 0.19 0.19 0.00 0.00 0.39 0.19 0.39 0.00 0.00 0.00 515

週5日 71.25 1.59 13.42 5.08 1.42 1.55 1.95 1.79 0.08 0.28 0.08 0.20 0.00 0.04 0.37 0.41 0.12 0.12 0.20 0.04 2,459
週5以上 73.40 1.98 12.46 5.09 1.29 1.44 1.98 1.67 0.08 0.08 0.08 0.00 0.00 0.08 0.15 0.23 0.00 0.00 0.00 0.00 1,316

労働時間 20時間未満 64.59 2.16 11.62 6.22 2.70 2.97 3.24 4.05 0.00 0.54 0.27 0.27 0.00 0.27 0.27 0.27 0.27 0.00 0.27 0.00 370
Cramér's V =0.083** 20時間以上～30時間未満 75.67 1.33 10.33 4.33 0.00 1.00 2.00 2.67 0.00 0.33 0.33 0.33 0.00 0.00 0.00 0.67 0.67 0.00 0.00 0.33 300

30時間以上～40時間未満 70.90 1.15 13.52 5.82 1.23 1.48 1.64 1.80 0.08 0.49 0.16 0.08 0.00 0.08 0.41 0.57 0.00 0.25 0.33 0.00 1,220
40時間～45時間未満 74.89 1.53 11.35 3.71 1.09 2.40 1.97 1.53 0.22 0.00 0.00 0.22 0.00 0.00 0.44 0.44 0.22 0.00 0.00 0.00 458
45時間以上 71.17 2.16 13.57 5.35 1.26 1.50 2.16 2.22 0.00 0.06 0.06 0.06 0.00 0.00 0.18 0.18 0.06 0.00 0.00 0.00 1,665

離宅時間 4～6時 71.15 2.13 13.28 4.26 1.64 1.64 2.62 2.13 0.16 0.00 0.00 0.16 0.00 0.00 0.16 0.49 0.00 0.00 0.16 0.00 610
Cramér's V =0.057 7時 71.02 2.23 13.27 4.47 1.58 1.45 2.37 2.04 0.13 0.39 0.13 0.07 0.00 0.00 0.26 0.33 0.13 0.13 0.00 0.00 1,522

8時 70.86 1.29 12.73 6.19 1.29 1.91 1.84 2.18 0.00 0.20 0.14 0.27 0.00 0.14 0.34 0.20 0.14 0.14 0.14 0.00 1,469
9～11時 74.61 1.56 11.68 4.05 0.93 1.87 1.25 1.87 0.16 0.31 0.16 0.00 0.00 0.00 0.31 0.62 0.16 0.00 0.31 0.16 642
12～翌3時 68.38 2.14 14.53 6.84 1.71 1.28 1.28 2.56 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.85 0.43 0.00 0.00 0.00 0.00 234

帰宅時間 12～16時 68.59 2.31 10.79 5.78 2.31 1.73 1.93 3.08 0.00 0.77 0.39 0.00 0.00 0.39 0.19 0.19 0.58 0.58 0.19 0.19 519
Cramér's V =0.083** 17時 71.90 2.62 11.43 4.29 0.24 1.67 2.62 2.14 0.00 0.95 0.00 0.00 0.00 0.00 0.95 0.48 0.00 0.24 0.48 0.00 420

18時 72.22 1.95 12.86 4.01 1.44 1.54 2.47 1.85 0.00 0.31 0.21 0.31 0.00 0.00 0.21 0.51 0.10 0.00 0.00 0.00 972
19時 72.12 1.33 13.27 5.42 1.22 1.66 1.99 1.66 0.33 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.22 0.55 0.00 0.00 0.22 0.00 904
20時 74.81 1.33 10.81 5.63 1.04 1.93 1.63 2.22 0.00 0.00 0.00 0.15 0.00 0.00 0.30 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00 675
21時～0時 68.85 1.76 15.81 5.27 1.99 1.87 1.87 1.76 0.12 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.23 0.23 0.12 0.00 0.00 0.00 854
翌1～11時 65.85 2.44 17.07 6.50 0.81 0.00 0.00 4.88 0.00 0.00 0.00 1.63 0.00 0.00 0.81 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 123

仕事と家族の関係 0.00
仕事が原因で家族と一緒に過ごす時間が十分にとれる あてはまらない 65.46 2.35 16.44 5.34 1.87 2.03 2.30 3.04 0.05 0.11 0.11 0.05 0.00 0.05 0.43 0.21 0.05 0.05 0.05 0.00 1,873
Cramér's V =0.132** あてはまる 75.07 1.46 10.65 5.01 1.12 1.49 1.83 1.46 0.11 0.34 0.11 0.19 0.00 0.04 0.22 0.45 0.15 0.11 0.15 0.04 2,676
家族のあれやこれやでおもうように仕事に時間を配分できる あてはまらない 56.68 2.23 20.94 5.24 2.23 1.96 4.06 5.24 0.13 0.13 0.13 0.13 0.00 0.13 0.39 0.13 0.13 0.13 0.00 0.00 764
Cramér's V =0.177** あてはまる 74.01 1.75 11.44 5.11 1.27 1.67 1.62 1.48 0.08 0.26 0.11 0.13 0.00 0.03 0.29 0.40 0.11 0.08 0.13 0.03 3,775
家事や育児に疲れてしまい、仕事をやろうという気持ちになれる あてはまらない 45.86 3.06 28.06 4.32 3.24 1.80 4.68 7.73 0.18 0.00 0.18 0.18 0.00 0.18 0.36 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00 556
Cramér's V =262** あてはまる 74.61 1.66 10.94 5.27 1.19 1.71 1.66 1.34 0.08 0.25 0.10 0.13 0.00 0.03 0.30 0.38 0.13 0.10 0.10 0.03 3,966

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 21 クロス表（経済的な理由による剥奪 1）：1966 年~1986 年生まれの稼働年齢層 

 

 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害
のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋
制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

居住環境

水洗トイレがない あてはまらない 69.22 1.81 12.57 5.35 1.57 1.86 2.29 2.68 0.22 0.26 0.13 0.45 0.07 0.17 0.32 0.54 0.21 0.07 0.15 0.06 5,364
Cramér's V =0.109** あてはまる 58.86 2.53 15.19 3.80 3.16 1.27 0.63 6.96 0.00 0.63 0.63 0.63 0.00 0.00 1.27 1.27 0.00 0.63 1.90 0.63 158
浴室・シャワー室がない あてはまらない 69.07 1.82 12.61 5.27 1.61 1.84 2.24 2.79 0.22 0.27 0.15 0.46 0.07 0.16 0.31 0.57 0.20 0.09 0.18 0.05 5,481
Cramér's V =0.112** あてはまる 50.00 2.27 15.91 9.09 2.27 2.27 2.27 6.82 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.55 0.00 0.00 0.00 2.27 2.27 44
雨漏り、湿気、破損などの問題がある あてはまらない 70.02 1.75 12.53 5.48 1.48 1.75 1.95 2.37 0.22 0.27 0.09 0.45 0.09 0.18 0.36 0.51 0.18 0.11 0.13 0.09 4,469
Cramér's V =0.100** あてはまる 63.92 2.04 13.19 4.66 2.23 2.33 3.69 4.75 0.10 0.29 0.39 0.48 0.00 0.10 0.29 0.78 0.29 0.00 0.48 0.00 1,031
窓から十分な光が入らない あてはまらない 69.53 1.76 12.43 5.33 1.56 1.82 2.13 2.74 0.22 0.26 0.16 0.45 0.08 0.16 0.37 0.49 0.18 0.10 0.16 0.08 5,068
Cramér's V =0.079* あてはまる 61.66 2.31 15.01 5.08 2.31 2.31 3.23 3.93 0.23 0.46 0.00 0.46 0.00 0.23 0.00 1.39 0.46 0.00 0.92 0.00 433
世帯の人数からすると手狭だ あてはまらない 69.24 1.72 12.54 5.24 1.59 1.85 2.17 2.85 0.22 0.24 0.11 0.50 0.09 0.17 0.35 0.57 0.20 0.04 0.24 0.09 4,600
Cramér's V =0.057 あてはまる 67.18 2.44 13.08 5.54 1.77 1.77 2.55 2.77 0.22 0.44 0.33 0.22 0.00 0.11 0.33 0.55 0.22 0.33 0.11 0.00 902
交通の便が悪い あてはまらない 70.44 1.73 11.77 5.38 1.49 1.63 1.92 2.68 0.21 0.31 0.09 0.52 0.07 0.14 0.36 0.62 0.26 0.09 0.21 0.07 4,222
Cramér's V =0.089** あてはまる 64.05 2.02 15.45 5.05 1.94 2.56 3.26 3.34 0.23 0.16 0.31 0.23 0.08 0.23 0.31 0.39 0.00 0.08 0.23 0.08 1,288
近隣の騒音がひどい あてはまらない 70.29 1.74 11.91 5.29 1.49 1.61 2.06 2.83 0.20 0.28 0.12 0.46 0.08 0.18 0.34 0.55 0.20 0.08 0.22 0.06 4,954
Cramér's V =0.112** あてはまる 56.39 2.55 19.34 5.47 2.74 3.83 3.83 2.74 0.36 0.18 0.36 0.36 0.00 0.00 0.36 0.73 0.18 0.18 0.18 0.18 548
大気汚染、悪臭がひどい あてはまらない 69.46 1.77 12.31 5.29 1.56 1.85 2.14 2.81 0.21 0.27 0.13 0.44 0.08 0.17 0.33 0.56 0.21 0.10 0.23 0.08 5,197
Cramér's V =0.064 あてはまる 59.80 2.29 17.97 5.56 2.61 1.96 3.92 3.27 0.33 0.33 0.00 0.65 0.00 0.00 0.65 0.65 0.00 0.00 0.00 0.00 306
地域の犯罪、暴力、荒らし行為に困っている あてはまらない 69.12 1.79 12.60 5.33 1.55 1.87 2.21 2.79 0.22 0.26 0.15 0.47 0.07 0.17 0.34 0.56 0.19 0.06 0.21 0.06 5,349
Cramér's V =0094** あてはまる 62.59 2.04 13.61 4.76 4.08 1.36 2.72 3.40 0.00 0.68 0.00 0.00 0.00 0.00 0.68 0.68 0.68 1.36 0.68 0.68 147
病院、公共施設、買い物、生活施設が遠い あてはまらない 70.25 1.95 11.82 5.31 1.53 1.67 2.02 2.66 0.25 0.30 0.09 0.46 0.07 0.11 0.34 0.55 0.23 0.11 0.18 0.09 4,367
Cramér's V =0.088** あてはまる 63.84 1.23 15.61 5.38 1.94 2.56 3.09 3.44 0.09 0.18 0.35 0.44 0.09 0.35 0.35 0.62 0.09 0.00 0.35 0.00 1,134
未払い・滞納・不履行

電気料金の未払い あった 54.66 3.11 17.39 3.73 3.11 1.86 4.35 6.83 0.62 0.00 0.62 0.62 0.00 0.00 1.24 1.24 0.62 0.00 0.00 0.00 161
Cramér's V =0.072* なかった 69.23 1.80 12.41 5.42 1.62 1.82 2.04 2.82 0.20 0.29 0.11 0.51 0.07 0.11 0.36 0.58 0.18 0.11 0.24 0.09 4,505

該当しない 70.81 1.79 12.56 5.02 1.20 1.91 2.63 2.03 0.24 0.24 0.24 0.12 0.00 0.48 0.12 0.24 0.24 0.00 0.12 0.00 836
ガス料金の未払い あった 51.15 3.05 17.56 5.34 4.58 2.29 4.58 6.11 0.76 0.00 0.00 1.53 0.00 0.00 0.76 1.53 0.76 0.00 0.00 0.00 131
Cramér's V =0.071* なかった 69.28 1.75 12.36 5.33 1.49 1.65 2.16 2.96 0.23 0.28 0.13 0.54 0.08 0.13 0.36 0.59 0.21 0.10 0.26 0.10 3,883

該当しない 70.22 1.93 12.65 5.16 1.72 2.34 2.06 1.99 0.14 0.28 0.14 0.14 0.00 0.28 0.28 0.34 0.14 0.07 0.14 0.00 1,454
水道料金の未払い あった 51.37 2.74 19.86 6.16 3.42 2.05 4.79 6.16 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.37 1.37 0.68 0.00 0.00 0.00 146
Cramér's V =0.071* なかった 69.44 1.80 12.29 5.36 1.64 1.76 2.05 2.75 0.23 0.29 0.11 0.54 0.07 0.11 0.36 0.56 0.18 0.11 0.25 0.09 4,441

該当しない 69.84 1.86 13.01 4.92 1.09 2.19 2.51 2.62 0.22 0.22 0.22 0.11 0.00 0.44 0.11 0.33 0.22 0.00 0.11 0.00 915
電話代の未払い あった 49.62 5.26 18.05 3.76 2.26 4.51 4.51 6.77 0.75 0.00 0.00 0.75 0.00 0.00 0.75 1.50 0.75 0.00 0.75 0.00 133
Cramér's V =0.076** なかった 69.44 1.77 12.38 5.43 1.64 1.73 2.04 2.79 0.20 0.29 0.11 0.51 0.07 0.11 0.35 0.58 0.18 0.11 0.20 0.09 4,515

該当しない 70.18 1.66 12.66 4.97 1.30 2.13 2.60 2.37 0.24 0.24 0.24 0.12 0.00 0.47 0.24 0.24 0.24 0.00 0.12 0.00 845
家賃の滞納 あった 55.56 1.01 15.15 3.03 3.03 2.02 5.05 10.10 0.00 0.00 0.00 1.01 0.00 0.00 2.02 1.01 0.00 0.00 1.01 0.00 99
Cramér's V =0.080** なかった 68.87 1.92 13.12 5.58 1.24 1.45 1.87 2.85 0.26 0.30 0.09 0.60 0.00 0.13 0.30 0.68 0.30 0.13 0.17 0.17 2,348

該当しない 69.60 1.79 11.96 5.17 1.93 2.24 2.34 2.52 0.21 0.28 0.17 0.34 0.07 0.21 0.34 0.45 0.10 0.07 0.21 0.00 2,901
住宅ローンの滞納 あった 57.78 2.22 8.89 6.67 4.44 0.00 11.11 8.89 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 45
Cramér's V =0.084** なかった 72.15 1.71 12.00 4.91 1.18 1.49 2.21 2.55 0.15 0.23 0.04 0.15 0.04 0.04 0.23 0.50 0.08 0.11 0.15 0.08 2,625

該当しない 66.33 1.80 13.21 5.89 2.03 2.21 1.99 2.89 0.30 0.34 0.23 0.68 0.04 0.26 0.49 0.64 0.30 0.08 0.23 0.08 2,664
住民税の滞納 あった 56.10 3.90 15.12 3.90 5.37 2.93 4.39 4.39 0.49 0.00 0.00 0.00 0.00 0.49 1.46 0.98 0.49 0.00 0.00 0.00 205
Cramér's V =0.088** なかった 70.02 1.78 12.52 5.58 1.41 1.76 1.97 2.64 0.14 0.25 0.12 0.39 0.05 0.07 0.32 0.49 0.12 0.09 0.21 0.07 4,320

該当しない 67.80 1.59 12.22 4.36 1.81 2.02 2.66 3.19 0.53 0.43 0.21 0.74 0.00 0.53 0.21 0.74 0.43 0.11 0.32 0.11 941
その他の債務不履行 あった 51.49 1.49 19.31 4.46 4.46 1.49 4.46 7.43 0.99 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00 1.98 0.99 0.99 0.00 0.00 0.00 202
Cramér's V =0.097** なかった 70.58 1.72 12.10 5.43 1.39 1.72 1.96 2.70 0.14 0.22 0.08 0.41 0.05 0.11 0.35 0.46 0.11 0.11 0.27 0.08 3,668

該当しない 67.87 1.87 12.75 5.28 1.87 2.25 2.51 2.38 0.32 0.39 0.26 0.52 0.00 0.32 0.13 0.71 0.32 0.06 0.13 0.06 1,553

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 22 クロス表（経済的な理由による剥奪 2）：1966 年~1986 年生まれの稼働年齢層 

 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害
のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋
制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

基本的なニーズの欠如

家族に必要な食料が買えない（金銭的理由） なかった 71.43 1.69 11.75 5.31 1.38 1.84 1.95 2.26 0.19 0.23 0.13 0.30 0.06 0.19 0.34 0.51 0.13 0.08 0.15 0.08 4,725
Cramér's V =0.172** あった 53.51 2.34 18.18 5.19 3.25 1.95 4.16 6.36 0.39 0.52 0.26 1.43 0.00 0.00 0.39 0.78 0.65 0.13 0.52 0.00 770
家族に必要な衣料が買えない（金銭的理由） なかった 72.25 1.77 11.50 5.09 1.42 1.75 1.86 2.07 0.15 0.22 0.09 0.28 0.07 0.17 0.33 0.52 0.13 0.09 0.17 0.07 4,581
Cramér's V =0.190** あった 52.14 2.09 18.55 6.26 2.74 2.41 4.06 6.59 0.55 0.55 0.33 1.32 0.00 0.11 0.44 0.66 0.55 0.11 0.44 0.11 911
世帯の状況

2日一１回以上、肉や魚を含む食事が取れる あてはまる 69.56 1.83 12.64 5.30 1.53 1.83 2.24 2.54 0.22 0.26 0.15 0.37 0.04 0.15 0.32 0.49 0.17 0.09 0.19 0.07 5,355
Cramér's V =0.136** あてはまらない（金銭的理由） 44.30 3.80 12.66 2.53 7.59 2.53 1.27 13.92 0.00 0.00 0.00 5.06 0.00 0.00 1.27 3.80 1.27 0.00 0.00 0.00 79

あてはまらない（その他の理由） 50.60 1.20 18.07 3.61 1.20 2.41 3.61 9.64 0.00 1.20 0.00 0.00 1.20 1.20 1.20 1.20 1.20 0.00 2.41 0.00 83
必要な時に医者にかかれる あてはまる 69.77 1.80 12.54 5.26 1.50 1.76 2.11 2.60 0.19 0.26 0.13 0.43 0.06 0.17 0.36 0.51 0.21 0.07 0.22 0.07 5,345
Cramér's V =0.117** あてはまらない（金銭的理由） 41.43 3.57 18.57 5.71 6.43 5.00 5.71 9.29 1.43 0.00 0.71 0.71 0.00 0.00 0.00 1.43 0.00 0.00 0.00 0.00 140

あてはまらない（その他の理由） 47.62 2.38 14.29 4.76 0.00 4.76 7.14 9.52 0.00 2.38 0.00 2.38 0.00 0.00 0.00 2.38 0.00 2.38 0.00 0.00 42
必要なときに歯医者にかかれる あてはまる 70.43 1.78 12.20 5.24 1.40 1.71 2.07 2.46 0.21 0.27 0.12 0.42 0.06 0.17 0.35 0.52 0.21 0.08 0.23 0.08 5,212
Cramér's V =0.133** あてはまらない（金銭的理由） 39.13 2.72 20.11 5.43 8.15 5.43 5.98 9.24 0.54 0.00 0.54 1.09 0.00 0.00 0.54 1.09 0.00 0.00 0.00 0.00 184

あてはまらない（その他の理由） 47.41 2.59 22.41 6.03 1.72 2.59 5.17 8.62 0.00 0.86 0.00 0.86 0.00 0.00 0.00 0.86 0.00 0.86 0.00 0.00 116
風邪薬・鎮痛剤・塗り薬などの市販薬が買える あてはまる 70.07 1.80 12.48 5.19 1.48 1.77 2.10 2.54 0.21 0.28 0.11 0.41 0.06 0.17 0.32 0.45 0.19 0.09 0.21 0.08 5,322
Cramér's V =0.136** あてはまらない（金銭的理由） 28.32 4.42 22.12 7.96 4.42 6.19 6.19 13.27 0.88 0.00 0.88 2.65 0.00 0.00 0.00 2.65 0.00 0.00 0.00 0.00 113

あてはまらない（その他の理由） 49.41 0.00 16.47 4.71 5.88 2.35 5.88 7.06 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.35 3.53 1.18 0.00 1.18 0.00 85
親戚の冠婚葬祭への出席できる あてはまる 70.58 1.86 12.43 5.29 1.47 1.72 2.07 2.36 0.13 0.23 0.13 0.31 0.06 0.13 0.31 0.46 0.13 0.06 0.21 0.06 5,221
Cramér's V =0.192** あてはまらない（金銭的理由） 37.00 1.50 17.00 6.00 5.00 4.00 6.50 11.00 2.50 0.00 0.50 4.50 0.00 0.00 0.50 2.00 1.50 0.00 0.50 0.00 200

あてはまらない（その他の理由） 45.54 0.99 17.82 2.97 2.97 4.95 1.98 11.88 0.00 2.97 0.00 0.00 0.00 1.98 0.99 1.98 0.99 0.99 0.00 0.99 101
普段の生活でバスや電車の料金を払える あてはまる 69.28 1.79 12.65 5.37 1.58 1.85 2.17 2.60 0.15 0.28 0.13 0.43 0.06 0.17 0.34 0.55 0.19 0.09 0.23 0.08 5,303
Cramér's V =0.097** あてはまらない（金銭的理由） 43.94 3.03 16.67 1.52 6.06 4.55 6.06 12.12 3.03 0.00 1.52 0.00 0.00 0.00 0.00 1.52 0.00 0.00 0.00 0.00 66

あてはまらない（その他の理由） 64.05 3.27 13.73 3.27 1.31 1.31 3.92 5.88 0.65 0.00 0.00 1.31 0.00 0.00 0.65 0.00 0.65 0.00 0.00 0.00 153
不意な出費に備えた貯蓄 あてはまる 71.44 1.72 11.88 5.36 1.32 1.74 2.06 2.13 0.16 0.23 0.14 0.35 0.07 0.09 0.35 0.49 0.12 0.07 0.19 0.09 4,310
Cramér's V =0.124** あてはまらない（金銭的理由） 59.29 2.39 15.37 4.98 2.91 2.49 3.01 5.50 0.52 0.21 0.10 1.04 0.00 0.10 0.31 0.83 0.52 0.10 0.31 0.00 963

あてはまらない（その他の理由） 59.81 1.44 16.27 4.31 1.91 1.91 2.87 5.74 0.00 1.44 0.48 0.00 0.00 1.91 0.48 0.48 0.48 0.00 0.48 0.00 209
家のなかを快適な温度に保てる あてはまる 70.48 1.76 12.25 5.12 1.56 1.82 2.09 2.45 0.21 0.23 0.12 0.37 0.06 0.17 0.33 0.46 0.15 0.08 0.21 0.08 5,177
Cramér's V =0.130** あてはまらない（金銭的理由） 39.45 3.21 20.64 6.88 2.75 3.67 4.59 8.72 0.46 0.92 0.46 2.75 0.00 0.00 0.92 2.75 0.92 0.46 0.46 0.00 218

あてはまらない（その他の理由） 52.34 3.13 18.75 8.59 2.34 0.78 4.69 7.03 0.00 0.78 0.78 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.78 0.00 0.00 0.00 128
火災報知器を設置できる あてはまる 69.68 2.01 12.42 5.09 1.54 1.76 2.31 2.58 0.27 0.27 0.09 0.45 0.07 0.14 0.29 0.43 0.18 0.09 0.23 0.09 4,420
Cramér's V =0.088** あてはまらない（金銭的理由） 52.38 1.59 16.93 5.82 3.70 4.23 3.70 6.35 0.00 0.53 0.53 0.53 0.00 0.00 0.00 3.17 0.00 0.00 0.53 0.00 189

あてはまらない（その他の理由） 68.44 0.90 13.01 6.11 1.58 1.70 1.81 3.51 0.00 0.23 0.34 0.45 0.00 0.34 0.57 0.57 0.34 0.00 0.11 0.00 884
耐久消費財の欠如

家族人数分のベットまたは布団 ある 69.23 1.81 12.55 5.22 1.60 1.90 2.18 2.78 0.22 0.28 0.15 0.45 0.06 0.17 0.34 0.54 0.19 0.06 0.22 0.06 5,363
Cramér's V =0.097** 買えない 35.56 2.22 28.89 11.11 6.67 2.22 6.67 0.00 0.00 0.00 0.00 2.22 0.00 0.00 0.00 2.22 2.22 0.00 0.00 0.00 45

必要ない 64.06 3.13 13.28 5.47 0.78 0.00 3.91 6.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.78 0.00 0.00 1.56 0.00 0.78 128
洗濯機 ある 69.00 1.85 12.62 5.28 1.63 1.83 2.25 2.80 0.20 0.27 0.15 0.44 0.05 0.16 0.35 0.53 0.20 0.09 0.22 0.07 5,507
Cramér's V =0.096** 買えない 15.38 0.00 23.08 7.69 0.00 15.38 0.00 23.08 0.00 0.00 0.00 7.69 0.00 0.00 0.00 7.69 0.00 0.00 0.00 0.00 13

必要ない 56.25 0.00 31.25 0.00 0.00 0.00 6.25 0.00 6.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16
テレビ ある 69.04 1.80 12.62 5.29 1.64 1.86 2.24 2.74 0.22 0.28 0.15 0.46 0.06 0.17 0.35 0.55 0.17 0.09 0.22 0.07 5,443
Cramér's V =0.081** 買えない 16.67 0.00 41.67 8.33 0.00 0.00 8.33 25.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12

必要ない 60.81 5.41 13.51 4.05 1.35 2.70 2.70 6.76 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.70 0.00 0.00 0.00 74
固定電話 ある 69.64 1.87 12.05 5.39 1.63 1.94 2.11 2.61 0.17 0.29 0.19 0.38 0.07 0.22 0.34 0.57 0.19 0.05 0.22 0.10 4,176
Cramér's V =0.105** 買えない 29.55 2.27 15.91 9.09 6.82 0.00 9.09 22.73 0.00 0.00 0.00 2.27 0.00 0.00 0.00 2.27 0.00 0.00 0.00 0.00 44

必要ない 67.63 1.76 14.73 4.73 1.45 1.68 2.52 2.82 0.38 0.23 0.00 0.61 0.00 0.00 0.38 0.38 0.23 0.23 0.23 0.00 1,310
自家用車 ある 69.78 1.97 12.53 5.29 1.66 1.93 2.25 2.53 0.16 0.22 0.14 0.28 0.04 0.10 0.32 0.47 0.06 0.02 0.18 0.06 4,934
Cramér's V =0.142** 買えない 46.98 1.34 20.13 6.71 3.36 2.01 2.68 9.40 0.67 0.67 0.67 1.34 0.00 0.00 0.67 0.00 2.68 0.67 0.00 0.00 149

必要ない 65.32 0.67 12.30 4.70 0.67 1.12 2.24 4.03 0.67 0.67 0.00 2.01 0.22 0.89 0.45 1.57 0.89 0.67 0.67 0.22 447

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 23 クロス表（個人の剥奪状況）：1966 年~1986 年生まれの稼働年齢層 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害

のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋

制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

個人の状況

医療機関受診・治療 病気やけがはなかった 77.54 1.31 13.76 2.59 1.25 0.26 1.22 0.77 0.03 0.34 0.11 0.11 0.03 0.09 0.17 0.23 0.06 0.09 0.06 0.00 3,517
Cramér's V =0.261** つねに受診・治療した 54.88 2.57 10.33 10.44 2.00 4.51 3.48 5.99 0.63 0.17 0.17 1.20 0.11 0.34 0.74 1.25 0.46 0.06 0.46 0.23 1,753

受診・治療をしなかった 46.53 4.08 15.10 6.94 3.67 6.12 6.12 9.39 0.00 0.00 0.41 0.00 0.00 0.00 0.00 0.41 0.00 0.41 0.82 0.00 245
医療機関受診・治療しなかった理由
Cramér's V =0.167** 　（金銭的理由） 25.00 5.36 16.07 3.57 7.14 7.14 8.93 23.21 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.79 0.00 1.79 0.00 0.00 56
Cramér's V =0.103** 　（近くに病院・診療所がない） 41.18 0.00 11.76 5.88 5.88 11.76 5.88 11.76 0.00 0.00 5.88 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17
Cramér's V =0.092** 　（仕事などで多忙） 53.97 3.70 16.40 5.82 3.70 4.76 5.29 5.82 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.53 0.00 189
Cramér's V =0.143** 　（その他の理由） 20.69 3.45 13.79 24.14 3.45 3.45 10.34 13.79 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.90 0.00 29
健康診断・人間ドックの受診 受診しなかった 63.41 1.74 13.58 5.22 2.21 2.07 2.94 4.01 0.47 0.33 0.27 1.07 0.27 0.13 0.40 0.80 0.40 0.13 0.47 0.07 1,495
Cramér's V =0.121** 受診した 70.84 1.88 12.41 5.30 1.41 1.78 2.01 2.35 0.12 0.25 0.10 0.22 0.00 0.17 0.32 0.45 0.12 0.07 0.10 0.07 4,037
生命保険等への加入 あてはまる 70.73 1.71 12.67 5.15 1.51 1.77 2.10 2.38 0.14 0.20 0.12 0.24 0.02 0.14 0.26 0.45 0.12 0.02 0.16 0.08 4,909
Cramér's V =0.153** あてはまらない（金銭的理由） 49.21 3.49 13.65 6.03 2.86 2.86 3.49 9.21 1.27 0.32 0.63 2.22 0.00 0.00 0.95 1.90 1.27 0.32 0.32 0.00 315

あてはまらない（必要でない） 60.16 2.34 12.50 6.64 1.56 2.73 2.34 3.13 0.39 0.78 0.00 2.34 0.78 0.39 1.17 0.78 0.39 0.78 0.78 0.00 256
就職・仕事用のスーツ あてはまる 72.00 1.54 11.87 5.73 1.08 1.47 2.20 2.23 0.17 0.14 0.14 0.07 0.00 0.07 0.35 0.59 0.07 0.03 0.21 0.03 2,864
Cramér's V =0.171** あてはまらない（金銭的理由） 34.78 4.35 15.22 3.26 8.70 1.09 6.52 10.87 4.35 1.09 0.00 3.26 0.00 0.00 1.09 1.09 4.35 0.00 0.00 0.00 92

あてはまらない（必要でない） 66.91 2.12 13.50 4.93 1.88 2.40 1.96 3.13 0.08 0.32 0.16 0.80 0.12 0.28 0.28 0.48 0.20 0.12 0.24 0.08 2,496
携帯電話 あてはまる 69.58 1.88 12.77 5.32 1.62 1.88 2.18 2.68 0.20 0.17 0.11 0.32 0.04 0.02 0.35 0.48 0.17 0.04 0.17 0.04 5,374
Cramér's V =0.269** あてはまらない（金銭的理由） 43.33 0.00 13.33 3.33 0.00 3.33 3.33 20.00 0.00 3.33 0.00 6.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.33 0.00 0.00 30

あてはまらない（必要でない） 41.30 1.09 10.87 3.26 0.00 1.09 2.17 5.43 1.09 4.35 1.09 6.52 1.09 7.61 0.00 4.35 2.17 2.17 3.26 1.09 92
年に一度の泊りがけの旅行 あてはまる 74.96 1.44 10.96 5.55 0.82 1.61 1.78 1.36 0.14 0.17 0.06 0.11 0.03 0.14 0.23 0.42 0.06 0.06 0.08 0.00 3,531
Cramér's V =0.183** あてはまらない（金銭的理由） 54.03 2.99 18.01 5.17 3.18 2.69 4.08 6.37 0.60 0.10 0.20 0.80 0.00 0.00 0.40 0.70 0.40 0.20 0.00 0.10 1,005

あてはまらない（必要でない） 62.47 2.17 13.56 4.45 2.82 1.84 1.63 4.56 0.11 0.76 0.43 1.41 0.22 0.33 0.65 0.87 0.54 0.00 0.98 0.22 922
家族のためでなく、自分のために使えるお金 あてはまる 72.00 1.67 11.65 5.44 1.11 1.74 1.96 2.05 0.20 0.25 0.09 0.34 0.05 0.14 0.36 0.45 0.11 0.05 0.25 0.09 4,429
Cramér's V =0.151** あてはまらない（金銭的理由） 53.57 2.46 18.97 4.80 3.57 2.59 3.45 7.02 0.37 0.00 0.25 0.99 0.00 0.00 0.37 0.86 0.62 0.12 0.00 0.00 812

あてはまらない（必要でない） 64.46 3.31 11.57 4.13 3.72 1.65 1.65 2.89 0.00 1.24 0.83 0.83 0.41 0.83 0.00 0.83 0.41 0.83 0.41 0.00 242

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 24 クロス表（社会的交流・社会参加）：1966 年~1986 年生まれの稼働年齢層 

 

 
 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害
のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋
制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

社会的交流

会話頻度 1週間に1回以上 69.42 1.84 12.63 5.25 1.57 1.88 2.18 2.64 0.22 0.26 0.15 0.41 0.06 0.17 0.31 0.52 0.18 0.07 0.20 0.06 5,425
Cramér's V =0.185** 2週間に1回以下 29.41 2.94 17.65 1.47 4.41 0.00 7.35 19.12 0.00 1.47 0.00 4.41 0.00 0.00 2.94 2.94 1.47 1.47 1.47 1.47 68
会話人数 月5人以上 70.53 1.86 12.51 5.16 1.42 1.88 2.02 2.39 0.18 0.22 0.12 0.32 0.02 0.18 0.28 0.51 0.14 0.04 0.22 0.02 5,059
Cramér's V =0.220** 月5人未満 45.48 1.94 17.10 5.16 4.19 0.97 4.19 9.68 0.97 0.97 0.65 2.58 0.65 0.00 1.29 0.97 1.29 0.97 0.32 0.65 310
1か月間に直接話した人

同居の家族・親族 話した 70.29 1.87 12.18 5.20 1.65 1.93 2.20 2.45 0.21 0.25 0.12 0.35 0.06 0.10 0.27 0.41 0.19 0.06 0.19 0.02 4,861
Cramér's V =0.142** 話していない 58.19 1.54 17.15 5.78 1.16 1.35 1.35 5.78 0.39 0.58 0.39 1.54 0.00 0.58 0.77 1.73 0.39 0.39 0.58 0.39 519
別居の家族・親族 話した 71.11 1.66 12.07 5.26 1.32 2.00 2.10 2.78 0.31 0.10 0.03 0.17 0.03 0.10 0.24 0.44 0.03 0.00 0.24 0.00 2,949
Cramér's V =0.106** 話していない 66.71 2.09 13.61 5.19 1.93 1.72 2.01 2.76 0.13 0.46 0.29 0.80 0.08 0.21 0.42 0.63 0.42 0.21 0.21 0.13 2,388
友人・知人 話した 72.03 1.71 11.77 5.57 1.16 1.84 1.94 2.02 0.18 0.18 0.10 0.25 0.05 0.13 0.23 0.50 0.13 0.03 0.18 0.03 3,969
Cramér's V =0.155** 話していない 60.88 2.23 15.27 4.47 2.88 1.95 2.52 4.83 0.36 0.58 0.29 1.01 0.07 0.22 0.58 0.58 0.43 0.29 0.36 0.22 1,388
近所の人 話した 72.29 1.99 10.94 5.21 1.50 1.99 2.03 2.10 0.17 0.17 0.14 0.31 0.03 0.03 0.31 0.52 0.07 0.00 0.17 0.00 2,862
Cramér's V =0.109** 話していない 65.41 1.67 14.88 5.33 1.71 1.75 2.11 3.54 0.28 0.37 0.16 0.61 0.08 0.28 0.33 0.53 0.37 0.20 0.28 0.12 2,460
職場の同僚や元同僚 話した 71.49 1.86 12.78 5.18 1.49 1.79 1.91 1.86 0.12 0.26 0.12 0.12 0.00 0.09 0.28 0.37 0.09 0.02 0.19 0.00 4,303
Cramér's V =0.203** 話していない 59.27 1.79 12.61 5.55 2.07 2.35 3.01 6.40 0.66 0.38 0.28 1.79 0.28 0.38 0.38 1.13 0.66 0.38 0.38 0.28 1,063
医療・福祉・教育関係の専門家 話した 63.39 1.94 11.72 6.56 1.70 3.34 2.37 4.43 0.55 0.18 0.24 1.03 0.12 0.24 0.43 0.97 0.30 0.00 0.43 0.06 1,647
Cramér's V =0.152** 話していない 71.71 1.81 13.17 4.63 1.56 1.23 1.92 2.03 0.08 0.30 0.11 0.22 0.03 0.11 0.27 0.33 0.16 0.14 0.14 0.05 3,652
電話相談の相談員 話した 61.82 1.82 12.73 7.27 3.64 0.00 1.82 3.64 0.00 1.82 0.00 3.64 0.00 0.00 0.00 1.82 0.00 0.00 0.00 0.00 55
Cramér's V =0.067 話していない 69.23 1.86 12.78 5.19 1.57 1.88 2.05 2.76 0.23 0.25 0.15 0.42 0.06 0.15 0.31 0.52 0.21 0.10 0.23 0.06 5,220
社会参加

自治会や町内会 参加中 70.47 1.74 13.10 5.57 1.20 1.87 2.36 2.14 0.09 0.13 0.09 0.18 0.00 0.18 0.27 0.45 0.09 0.00 0.09 0.00 2,245
Cramér's V =0.073* 参加したいができない 70.26 1.75 11.08 4.66 2.04 0.87 2.92 3.50 0.00 0.29 0.00 0.58 0.00 0.00 0.00 0.58 0.58 0.00 0.87 0.00 343

参加する予定はない 67.67 1.88 12.61 4.94 1.88 1.99 2.10 3.34 0.32 0.36 0.21 0.67 0.11 0.18 0.43 0.60 0.21 0.18 0.25 0.07 2,815
ボランティアやNPO 参加中 72.01 1.02 10.24 6.83 1.02 0.68 3.07 2.05 0.34 0.34 0.34 0.00 0.00 0.34 0.00 0.34 1.02 0.00 0.34 0.00 293
Cramér's V =0.067 参加したいができない 66.34 1.76 11.55 7.24 1.57 2.15 3.33 4.31 0.00 0.20 0.00 0.39 0.00 0.00 0.20 0.39 0.39 0.00 0.20 0.00 511

参加する予定はない 69.18 1.80 12.90 4.89 1.67 1.93 2.11 2.72 0.22 0.29 0.15 0.50 0.07 0.18 0.37 0.59 0.09 0.11 0.20 0.04 4,559
宗教団体 参加中 66.84 1.79 11.99 7.40 1.53 2.30 2.55 3.06 0.00 0.51 0.00 0.51 0.00 0.00 0.77 0.77 0.00 0.00 0.00 0.00 392
Cramér's V =0.092** 参加したいができない 57.75 1.41 12.68 4.23 2.82 2.82 5.63 5.63 0.00 1.41 1.41 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.23 0.00 71

参加する予定はない 69.38 1.78 12.77 5.02 1.62 1.84 2.13 2.80 0.23 0.25 0.14 0.47 0.06 0.16 0.31 0.55 0.18 0.10 0.16 0.04 4,885
PTAや保護者会 参加中 73.46 1.49 12.52 4.77 1.37 1.43 2.56 1.79 0.06 0.00 0.06 0.06 0.00 0.00 0.18 0.06 0.06 0.00 0.12 0.00 1,677
Cramér's V =0.088** 参加したいができない 67.19 1.95 13.67 5.08 2.34 2.34 3.13 2.34 0.39 0.39 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.39 0.00 0.78 0.00 256

参加する予定はない 67.13 1.92 12.73 5.32 1.71 2.06 2.01 3.40 0.26 0.41 0.17 0.70 0.09 0.23 0.44 0.84 0.23 0.12 0.17 0.06 3,441
趣味の会やスポーツクラブ 参加中 75.11 1.62 9.52 5.93 0.54 1.80 2.25 1.53 0.18 0.00 0.00 0.27 0.00 0.09 0.36 0.54 0.18 0.00 0.09 0.00 1,113
Cramér's V =0.085** 参加したいができない 68.61 2.10 11.32 7.00 1.52 1.87 2.80 3.27 0.12 0.23 0.12 0.23 0.00 0.00 0.12 0.12 0.12 0.12 0.35 0.00 857

参加する予定はない 67.22 1.76 13.91 4.51 1.99 1.90 2.05 3.19 0.26 0.38 0.21 0.59 0.09 0.23 0.41 0.67 0.21 0.12 0.23 0.06 3,414
職場内の会やグループ 参加中 74.78 1.35 11.32 6.21 1.05 1.29 1.54 0.98 0.06 0.12 0.25 0.18 0.00 0.06 0.18 0.37 0.12 0.00 0.06 0.06 1,626
Cramér's V =0.096** 参加したいができない 66.03 1.92 13.46 5.77 1.60 2.24 4.17 3.21 0.00 0.32 0.00 0.32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.32 0.32 0.32 0.00 312

参加する予定はない 66.61 1.92 13.32 4.66 1.89 2.16 2.36 3.67 0.29 0.35 0.12 0.61 0.09 0.23 0.44 0.70 0.17 0.12 0.26 0.03 3,432
同じ学校出身者の会やグループ 参加中 75.70 1.19 9.99 7.03 0.59 1.27 1.27 1.61 0.08 0.17 0.08 0.17 0.00 0.00 0.34 0.42 0.00 0.00 0.08 0.00 1,181
Cramér's V =0.093** 参加したいができない 69.89 1.76 12.15 5.46 1.94 1.58 2.82 3.35 0.00 0.18 0.18 0.00 0.00 0.00 0.18 0.18 0.00 0.00 0.35 0.00 568

参加する予定はない 66.78 1.96 13.74 4.51 1.88 2.13 2.40 3.18 0.28 0.33 0.17 0.64 0.08 0.22 0.36 0.66 0.25 0.14 0.22 0.08 3,618

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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表 25 クロス表（社会的サポート）：1966 年~1986 年生まれの稼働年齢層 

 
 

主観的
不健康
のみ

抑うつ・
不安障害
のみ

活動制限
のみ

主観的
不健康＋
抑うつ・
不安障害

主観的
不健康＋
制限

抑うつ・
不安障害
＋制限

3つ 軽度
精神障害

軽度
知的障害

軽度
身体障害

中度
精神障害

重度
精神障害

重度
知的障害

中度
身体障害

重度
身体障害

社会的サポート

子どもの世話や看病 頼れる 72.74 1.79 12.01 5.24 1.36 1.66 1.88 2.07 0.11 0.08 0.11 0.24 0.03 0.03 0.14 0.24 0.11 0.03 0.14 0.00 3,680
Cramér's V =0.136** 頼れない 57.16 2.29 15.01 5.84 1.83 2.29 3.55 5.50 0.69 0.34 0.34 1.15 0.11 0.46 0.69 1.26 0.57 0.34 0.46 0.11 873

そのことで頼らない 63.79 1.69 14.21 4.40 2.20 3.21 2.37 3.55 0.34 0.51 0.00 0.34 0.17 0.51 0.85 1.18 0.34 0.00 0.34 0.00 591
子ども以外の介護や看病 頼れる 72.53 1.74 11.41 5.39 1.25 1.74 1.94 2.03 0.17 0.14 0.11 0.37 0.09 0.06 0.31 0.46 0.14 0.03 0.06 0.03 3,506
Cramér's V =0.108** 頼れない 61.81 2.17 14.33 5.19 2.48 2.17 2.94 4.73 0.46 0.23 0.15 0.70 0.00 0.15 0.54 0.62 0.39 0.31 0.54 0.08 1,291

そのことで頼らない 63.74 1.90 16.59 5.45 1.42 2.61 1.90 3.55 0.00 0.47 0.24 0.24 0.00 0.71 0.24 0.47 0.24 0.00 0.24 0.00 422
重要な事柄の相談 頼れる 71.19 1.63 11.61 5.44 1.32 1.86 2.07 2.38 0.23 0.19 0.15 0.40 0.06 0.15 0.33 0.46 0.19 0.06 0.25 0.02 4,780
Cramér's V =0.146** 頼れない 41.95 4.26 23.40 5.17 3.34 1.52 3.95 8.81 0.30 0.91 0.30 1.52 0.00 0.30 0.91 1.82 0.61 0.61 0.00 0.30 329

そのことで頼らない 60.63 3.17 18.55 3.62 4.98 3.17 1.81 3.62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.45 0.00 0.00 0.00 0.00 221
愚痴を聞いてくれること 頼れる 70.70 1.70 12.10 5.27 1.39 1.89 2.05 2.51 0.25 0.19 0.12 0.44 0.06 0.17 0.29 0.42 0.17 0.06 0.21 0.02 4,819
Cramér's V =0.134** 頼れない 42.65 2.57 21.32 6.25 4.04 0.74 5.51 8.46 0.00 0.74 0.74 0.74 0.00 0.00 1.47 2.57 0.74 0.74 0.37 0.37 272

そのことで頼らない 66.80 3.64 12.55 4.45 2.83 3.24 1.62 2.83 0.00 0.40 0.00 0.40 0.00 0.00 0.40 0.81 0.00 0.00 0.00 0.00 247
喜びや悲しみを分かち合うこと 頼れる 70.63 1.78 12.10 5.35 1.44 1.93 2.05 2.43 0.20 0.18 0.12 0.41 0.06 0.16 0.28 0.43 0.16 0.06 0.18 0.04 4,933
Cramér's V =0.140** 頼れない 41.45 2.56 20.94 2.99 4.27 1.28 5.56 10.26 0.43 1.28 0.85 1.28 0.00 0.00 1.71 2.56 0.85 0.85 0.85 0.00 234

そのことで頼らない 61.59 1.32 15.89 6.62 2.65 1.99 1.99 4.64 0.00 0.66 0.00 0.66 0.00 0.00 0.66 1.32 0.00 0.00 0.00 0.00 151
いざという時のお金の援助 頼れる 71.78 1.65 11.34 5.39 1.45 1.65 1.96 2.43 0.20 0.22 0.11 0.39 0.08 0.14 0.20 0.50 0.17 0.06 0.20 0.08 3,579
Cramér's V =0.117** 頼れない 54.29 2.60 18.57 5.06 3.12 2.73 3.64 5.84 0.13 0.13 0.26 1.04 0.00 0.00 0.91 0.65 0.39 0.26 0.39 0.00 770

そのことで頼らない 70.52 1.72 12.77 5.37 0.91 2.03 2.03 2.03 0.30 0.30 0.10 0.20 0.00 0.20 0.51 0.71 0.10 0.10 0.10 0.00 987
日頃のちょっとしたことの手助け 頼れる 70.73 1.71 12.05 5.31 1.40 1.93 1.97 2.41 0.20 0.22 0.11 0.44 0.07 0.15 0.31 0.48 0.18 0.04 0.22 0.07 4,557
Cramér's V =0.118** 頼れない 48.44 3.13 19.01 5.47 2.86 1.30 5.47 8.07 0.52 0.52 0.52 0.78 0.00 0.00 1.04 1.30 0.52 0.52 0.52 0.00 384

そのことで頼らない 68.39 1.55 13.47 5.96 2.33 2.07 1.81 2.33 0.00 0.26 0.00 0.26 0.00 0.26 0.26 0.78 0.00 0.26 0.00 0.00 386
家を借りる時の保証人を頼むこと 頼れる 72.11 1.77 11.33 5.34 1.42 1.69 2.04 2.09 0.27 0.11 0.08 0.46 0.05 0.03 0.38 0.46 0.21 0.03 0.08 0.05 3,726
Cramér's V =0.148** 頼れない 47.52 2.66 20.39 5.67 3.19 3.37 3.90 7.45 0.00 0.71 0.35 0.71 0.00 0.18 0.71 1.06 0.53 0.53 1.06 0.00 564

そのことで頼らない 70.01 1.49 13.11 5.06 1.39 1.79 1.99 2.68 0.10 0.50 0.20 0.30 0.10 0.40 0.10 0.50 0.00 0.10 0.20 0.00 1,007
成年後見人・保佐人を頼むこと 頼れる 72.85 1.64 10.83 5.95 1.03 1.31 2.34 1.97 0.16 0.25 0.08 0.37 0.08 0.29 0.16 0.41 0.21 0.00 0.04 0.04 2,438
Cramér's V =0.113* 頼れない 60.09 2.10 15.92 5.20 2.72 3.11 2.41 4.66 0.39 0.39 0.23 0.54 0.00 0.00 0.54 0.78 0.31 0.08 0.47 0.08 1,288

そのことで頼らない 69.99 1.86 13.21 4.34 1.38 1.86 1.93 2.48 0.14 0.14 0.21 0.41 0.07 0.07 0.55 0.69 0.14 0.21 0.34 0.00 1,453

障害者手帳非所持 障害者手帳所持

Total（n ）
好調

グレーゾーン 軽度障害 中重度障害

手帳複数
精神障害
等級不明

知的障害
等級不明

身体障害
等級不明
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