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資 料

高齢者の居住状態の将来推計

鈴木 透・小山泰代・菅 桂太

Ⅰ．推計方法と仮定

1. 高齢者の居住状態の定義

ここでは高齢者の居住状態を，まず「単独」「夫婦のみ」「子と同居」「その他の同居」

「施設」に大別する．さらに子どもが隣り近所に住んでいれば，介護や見守りのニーズに

も同居子に近い水準で対応できることから，「単独」「夫婦のみ」に対しては近居子の有無

を組み合わせた推計を行う．以上をまとめると，推計すべき高齢者の居住状態は以下のよ

うな定義になる．

本報告書で推計する高齢者の居住状態

1a.単独で近居子なし

1b.単独で近居子あり

2a.夫婦のみで近居子なし

2b.夫婦のみで近居子あり

3.子と同居

4.その他と同居

5.施設
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国立社会保障・人口問題研究所では，全国の世帯数の将来推計（国立社会保障・人口問題研究所，

2008）および都道府県別世帯数の将来推計（国立社会保障・人口問題研究所 2010）を公表してい

る．これらは世帯主の男女・5歳階級別に家族類型別一般世帯数，すなわち「単独」「夫婦のみ」

「夫婦と子」「ひとり親と子」「その他」の世帯を，2005～30年の期間にわたり推計している．した

がって世帯主が65歳以上，または75歳以上である世帯について，家族類型別世帯数を求めるのは容

易である．しかしこれらはあくまで高齢の世帯主に限った集計であり，世帯主でない高齢者の居住

状態に関する集計は得られない．そこで本稿では，65歳以上高齢者の居住状態を，2005～30年の5

年毎に，全国および都道府県別に推計した．これは世帯主を対象とする世帯推計を補完するもので，

厚生労働行政をはじめ各種の政策ニーズの予測に寄与し，行政的にも学術的にも幅広く利用される

ことを希望する．

本稿は既に刊行済みの報告書（国立社会保障・人口問題研究所 2012）の縮約版である．より詳

細な内容は，報告書を参照されたい．



2. 夫婦のみの世帯の世帯主と配偶者

国立社会保障・人口問題研究所の世帯推計（全国，都道府県別）では，2030年までにつ

いて単独世帯の世帯主数と施設人員数が男女別・5歳階級別に推計されている．残りは二

人以上の一般世帯の成員（世帯主を含む）で，これを「夫婦のみ」「子と同居」「その他と

同居」に分解する必要がある．

夫婦のみの世帯の世帯主については，やはり世帯推計で男女別・5歳階級別に推計済み

である．したがって各5歳階級の世帯主に対し，配偶者の5歳階級が特定できれば，夫婦

のみの世帯の成員がすべて特定されることになる．ここでは2005年国勢調査の第一次基本

集計（全国編）の男女・5歳階級別夫婦のみの世帯の世帯主数と配偶者数にもとづき，夫

から見て妻は同じ5歳階級かひとつ下の階級，妻から見て夫は同じ5歳階級かひとつ上の

階級に属すものと仮定し，世帯主から配偶者への分配係数を求めた．計算結果は次のよう

になった．

この係数を一律にすべての年次・都道府県に適用し，2005～30年について都道府県別に

夫婦のみ世帯の配偶者数を求めた．これによって総人口のうち「単独」「夫婦のみ」「施設」

は特定できたことになり，あとは残りの部分を「子と同居」「その他の同居」に分割すれ

ばよい．

3. 子と同居する高齢者人口

2005年国勢調査の第3次基本集計では，男女・5歳階級別に子との同居割合が得られる．

これにもとづき，夫婦のみ以外の二人以上の一般世帯人員の子との同居割合p・・X・を男

女別，都道府県別に求めた．Xは5歳階級番号で，X・1が65～69歳，X・5が85歳以上

を表す．将来仮定値p・・X;Y・は，都道府県別世帯推計における子が同居している世帯と

その他の世帯のオッズを反映させた．Yは年次番号で，Y・0が2005年，Y・5が2030年
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表１ 夫婦のみ世帯主数から配偶者数を得る分配係数

男世帯主数から女配偶者数を得る係数

夫／妻 0:60-64 1:65-69 2:70-74 3:75-79 4:80-84 5:85+

0:60-64 0 0 0 0 0 0
1:65-69 0.6186 0.3814 0 0 0 0
2:70-74 0 0.6354 0.3646 0 0 0
3:75-79 0 0 0.6696 0.3304 0 0
4:80-84 0 0 0 0.7739 0.2261 0
5:85+ 0 0 0 0 0.7099 0.2901

女世帯主数から男配偶者数を得る係数

夫／妻 0:60-64 1:65-69 2:70-74 3:75-79 4:80-84 5:85+

0:60-64 0.5534 0 0 0 0 0
1:65-69 0.4466 0.5662 0 0 0 0
2:70-74 0 0.4338 0.6089 0 0 0
3:75-79 0 0 0.3911 0.6151 0 0
4:80-84 0 0 0 0.3849 0.6001 0
5:85+ 0 0 0 0 0.3999 1



を意味する．Y年次の世帯主65歳以上の世帯のうち，子が同居している世帯数をHc・Y・,

その他の世帯をHo・Y・とする．世帯主の男女，5歳階級は区別しない．2005年のオッズ

p・・X;0・・・1・p・・X;0・・のHc・0・・Ho・0・に対するオッズ比が保存されるとして，

p・・X;Y・・
p・・X;0・Hc・Y・Ho・0・

・1・p・・X;0・・Ho・Y・Hc・0・・p・・X;0・Hc・Y・Ho・0・
.

4. 近居子の有無

近居子に関する情

報は2005年国勢調査

からは得られないた

め，主な情報源は

2007年国民生活基礎

調査になる．必要な

パラメタは，同調査

の個票データの集計

によって得た．子が

「同一敷地」「近隣地区」に住む場合を近居とした．表2は男女別・5歳階級別・居住状態

（単独または夫婦のみ）別に，全国での近居子がいる割合と，5つの5歳階級別の値を対

象とした回帰分析の結果を示したものである．これを見ると，男子の単独世帯を除き，年

齢別パターンはほぼ直線で表せることが分かる．そこで男子の単独世帯をも含め，まず65

歳以上全体の近居割合を与えた上で，直線の当てはめによって5歳階級別の近居割合を推

定することにした．

特定の性（男子または女子）と居住状態（単独または夫婦のみ）の組合せについて，65

歳以上全体での近居割合がhi・Y・が与えられたとする．上の全国値の回帰分析における

傾きをb0，全国の65歳以上全体の近居割合（2007年国民生活基礎調査）をh0として，府

県i，年次Yの傾きを次のように設定した．

bi・Y・・
hi・Y・

h0

b0.

65歳以上の5歳階級別分布をPi・X;Y・として，予測値ai・Y・・bi・Y・Xの加重平均は

hi・Y・に一致しなければならない．このことから，切片は次のようになる．

ai・Y・・ hi・Y・・bi・Y・・
5

X・1

Pi・X;Y・X・ hi・Y・・bi・Y・Xi・Y・.

ちなみにXi・Y・はY年におけるi県の5歳階級番号の平均値である．2005年の都道府

県別近居割合hi・0・は，2007年国民生活基礎調査の値をそのまま使用した．ただし「夫婦
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表２ 男女別・５歳階級別・居住状態別，近居子がいる割合（%）と回帰分析結果

年齢 番号X 男・単独 男・夫婦のみ 女・単独 女・夫婦のみ

65-69 1 22.4 21.4 24.7 23.3

70-74 2 20.8 23.7 25.8 25.2
75-79 3 29.1 25.3 29.0 27.1
80-84 4 31.9 27.8 30.5 27.7
85+ 5 33.0 30.6 33.5 30.0

切片 a 0.1774 0.1898 0.2197 0.2184
傾き b 0.0323 0.0225 0.0224 0.0160

決定係数 R
2

0.8480 0.9922 0.9791 0.9769

資料：2007年国民生活基礎調査



のみ」の高齢者の近居割合は男女間でほとんど等しいため，男女平均値を初期値とした．

2010年以後は，都道府県別将来推計人口（国立社会保障・人口問題研究所 2007）にお

ける老年従属人口指数＝65歳以上人口／15-64歳人口の変化に連動すると仮定した．Y年

におけるi県の老年従属人口指数をdi・Y・として，近居オッズの1・di・Y・に対する比が

保存されるとすると，

hi・Y・・
hi・0・di・0・

・1・hi・0・・di・Y・・hi・0・di・0・

Ⅱ．結果の概要

1． 全国の居住状態構成

居住状態の分布について，全国について65歳以上全体の2030年までの推移をみると（図

1），まず「単独近居なし」と「施設」では2030年まで一貫して割合が増大している．「夫

婦のみ近居なし」は2020年まで増加した後，減少に転ずる．2005年に最大の割合を占める

「子と同居」は2030年まで次第に割合を減らし，「夫婦のみ近居あり」「単独近居あり」「そ

の他と同居」もまた一貫して減少傾向である．居住状態の構成は，2005年の「子と同居」

＞「夫婦のみ近居なし」＞「単独近居なし」＞「夫婦のみ近居あり」＞「施設」＞「単独

近居あり」＞「その他と同居」から，2015年以降は「施設」が「夫婦のみ近居あり」を上

回って「子と同居」＞「夫婦のみ近居なし」＞「単独近居なし」＞「施設」＞「夫婦のみ

近居あり」＞「単独近居あり」＞「その他と同居」となる．2030年の高齢者全体について

いうと，5人に2人が「子と同居」，4人に1人が「夫婦のみ近居なし」，6人に1人が

「単独近居なし」，10人に1人が「施設」という状況である．

図2はこれを男女別にみたものである．男では，2005年に最小の割合である「単独近居

あり」が2005年以降2.6％前後で推移した後2030年にはやや上昇して「その他と同居」を

わずかに上回っている．また，男の「単独近居なし」は一貫して割合が増大しており，

2030年の割合（14.9％）は2005年（7.0％）の2倍強となるが，この間，2015年には「夫

婦のみ近居あり」を上回っている．一方，女では「施設」の割合が2005年（7.0％）から
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図１ 居住状態構成の推移（全国・男女総数・65歳以上総数）



2030年（11.7％）まで5ポイント以上の増加をみせているが，他の変化は比較的おだやか

といえる．「単独近居あり」と「夫婦のみ近居あり」はいずれも一貫して減少しているが，

2025年以降は前者が後者をやや上回っている．

この結果，高齢者の居住状態構成は，男では2005年の「子と同居」＞「夫婦のみ近居な

し」＞「夫婦のみ近居あり」＞「単独近居なし」＞「施設」＞「その他と同居」＞「単独

近居あり」という居住状態構成から，2030年には第三位以下に変動があり，男女総数でみ

たときと同様の「子と同居」＞「夫婦のみ近居なし」＞「単独近居なし」＞「施設」＞

「夫婦のみ近居あり」＞「単独近居あり」＞「その他と同居」という構成となる．また，

女については，2005年の「子と同居」＞「夫婦のみ近居なし」＞「単独近居なし」＞「施

設」＞「夫婦のみ近居あり」＞「単独近居あり」＞「その他と同居」という順序が，2030

年には「子と同居」＞「夫婦のみ近居なし」＞「単独近居なし」＞「施設」＞「単独近居

あり」＞「夫婦のみ近居あり」＞「その他と同居」となり，下位の「単独近居あり」と

「夫婦のみ近居あり」が入れ替わるのみである．推計対象の25年間においては，男の方が

やや変化が大きいといえる．

家族類型にまとめてみると（図3），男では2030年までに「同居」，「夫婦のみ」の割合

が低下し，「施設」「単独」が倍増する．「単独」「施設」といった，同居世帯員のない世帯

の割合が増えていく．女でも「同居」の割合が低下し，「施設」は拡大していく．「単独」

は微増ながら一貫拡大し，「夫婦のみ」は横ばいから2030年に若干縮小し，増減の方向は

男と同様であるが，男に比してゆるやかな変化である．今後はとくに高齢男性の世帯の状
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図２ 男女別 居住状態構成の推移（全国・65歳以上総数）



況に，より大きな変化が起こるという結果となった．また，同近居の有無別には，男では

2030年まで「同近居なし」が一貫して拡大し，「近居」は一貫して縮小していく．一方，

女は，「近居」は男と同様に一貫して縮小するが，「同近居なし」は2025年まで拡大するも

のの，拡大のペースは次第にゆるやかになり，2030年にはわずかに低下している．「施設」

を含め，高齢男性の半数以上が子と同居していない状況は今後も続くが，なかでも，単独

や子が近くに住んでいない者の割合が増大する．

2． 都道府県別にみた特徴

図4に都道府県別にみた居住状態割合のレンジの推移を示した．まず，「単独近居なし」

は，男では最大は2005年から2030年まで大阪府で，最小は2010年まで福島県，2015年以降

は福井県となる．最大値，最小値とも2030年まで一貫して増加し，レンジは6.3ポイント

から8.6ポイントへ拡大する．2030年の大阪府における割合は19.5％で，65歳以上男性の

およそ5人に1人が近居子のいない単独世帯ということになる．また，2030年の最小値で

ある福井県の10.9％は，2005年の最大値である大阪府の10.5％を上回っている．女では最

大または最小となる都道府県は2005年から2030年まで変わらず，それぞれ高知県，山形県

である．最大値は2005年の20.0％から2030年の21.7％（いずれも高知県）まで1.7ポイント

増であるのに対し，最小値は同期間に7.7％から12.7％（いずれも山形県）まで5ポイン

ト上昇し，レンジは13.3ポイントから9ポイントに縮小する．

「単独近居あり」は，男については全年次とも最大は東京都，最小は岩手県である．期

間を通して最大値は5％程度（いずれも東京都），最小値は0.4％程度（いずれも岩手県）
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図３ 男女別 家族類型および同近居の有無の割合の推移
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図４ 居住状態・男女別 都道府県別居住状態割合の傾向（2005年～2030年）



で，レンジも5ポイント程度で推移している．女については，最大は東京都と鹿児島県

（2010年，2015年），最小は全年次とも富山県である．最小値は1％程度（いずれも富山県）

で推移しているが，最大値は2005年の10.2％（東京都）から2030年の7.2％（東京都）ま

で3.3ポイント低下し，レンジは8.9ポイントから6.2ポイントに縮小している．

「夫婦近居なし」については，男では最大は2010年まで鹿児島県，それ以降は山口県で，

最小は全年次とも沖縄県である．最大値が低下（42.8％（2005年，鹿児島県）→35.8％

（2030年，山口県））し，最大値は上昇（20.2％（2005年，沖縄県）→23.3％（2030年，沖

縄県））するため，レンジは22.6ポイント（2005年）から12.5ポイント（2030年）へ半分
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図４ 居住状態・男女別 都道府県別居住状態割合の傾向（2005年～2030年）（つづき）



近くに縮小する．女では，最大は2015年まで北海道，2020年は山口県，2025年以降は鹿児

島県で，24.8％（2005年，北海道）から22.9％（2030年，鹿児島県）までおおむね低下傾

向である．最小は男と同様に全年次とも沖縄県で，2005年の12.0％から2030年には16.5％

へ上昇し，レンジは12.8ポイントから6.4ポイントに半減する．

「夫婦近居あり」は，男女とも最大は2005年が神奈川県，2010年以降は沖縄で，最小は

全年次とも福島県となっている．最大値は男で14.5％（2005年，神奈川県）から9.0％

（2030年，沖縄県），女で9.0％（2005年，神奈川県）から6.0％（沖縄県）と縮小し，最小

値も男で3％前後，女で1％強の水準ではあるが一貫して低下しており，レンジも縮小し

ている（男11.2ポイント（2005年）→7.0ポイント（2030年），女7.2ポイント（2005年）→

4.7ポイント（2030年））．

「子と同居」は7つの居住状態のなかでもっともレンジが大きい．男女とも最大はいず

れも山形県，最小はいずれも鹿児島県である．最小値は男女ともやや増加傾向（男：23.3

％（2005年）→25.6％（2030年），女：26.4％（2005年）→24.9％（2010年）→26.6％

（2030年））といえるが，最大値は男で2005年の61.5％から2030年の48.4％，女で2005年の

65.4％から2030年の53.2％とそれぞれ13ポイント程度低下し，レンジは男で38.2ポイント

から22.8ポイントへ，女で39.0ポイントから26.6ポイントへ縮小する．

「その他と同居」は，まず，男については，最大値は2005年が島根県，その後2020年ま

でが高知県，以降2030年までは鹿児島県となっている．最小値は2015年まで埼玉県，その

後2030年までは山形県である．それぞれ4％前後，2％前後とやや低い水準でいずれもお

おむね低下傾向といえ，レンジは2ポイント程度で推移している．一方の女については，

最大値は全年次とも沖縄県，最小値は2010年まで石川県，その後2030年までは富山県であ

る．最大値はいずれも5％前後ではあるが2010年以降はやや上昇しているようにみえ，最

小値は低下傾向でいずれも1％前後で，レンジは2005年から2010年にかけて縮小した後，

やや拡大しているといえる．

「施設」については，男では全年次とも徳島県が最大で，最小は東京都（2005年，2015

年，2030年），埼玉県（2010年），栃木県（2020年，2025年）といった関東地方の都県であ

る．最大値（5.6％（2005年，徳島県）→10.2％（2030年，徳島県））も最小値（2.8％

（2005年，東京都）→6.4％（2030年，東京都））も一貫して上昇しており，レンジは2.8ポ

イント（2005年）から3.8ポイント（2030年）までやや拡大する．女では，最大は徳島県

（2005年，2030年），長崎県（2010年，2020年，2025年），鹿児島県（2015年）で，最小は

2020年まで東京都，それ以降は栃木県となっている．男と同様に，最大値（9.8％（2005

年，徳島県）→15.2％（2030年，徳島県）），最小値（5.5％（2005年，東京都）→9.2％

（2030年，栃木県））とも上昇し，レンジは4.4ポイントから6.0ポイントへやや拡大してい

る．2030年の最小値と2005年の最大値を比較すると，男では前者が後者を上回り，女も拮

抗する水準である．

未婚者の増加や子ども数の減少によって，将来は親族のいない高齢者が増えることが予

想される．必然的に子との同居や近居は減少することとなる．今回の今後25年間の見通し
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では，子などと同居する高齢者は依然として4割程度いるものの，単独・夫婦のみで同居

も近居もしていない高齢者がそれに匹敵する規模に拡大していくことが示された．女性の

単独世帯についてはこれまでも関心が寄せられてきたが，今後は男性の単独世帯，とくに

近居子もいない男性単独世帯の動向にも注目する必要があろう．また，本推計では高齢者

向け入所施設の定員等は加味していないが，推計結果からは，85歳以上といったとりわけ

高い年齢層の女性が単独世帯となったときの住まい方についても検討が必要である．
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