
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 सालको सामाजिक सुरक्षा र िनसाङ््खयिक समस्याहरूको आधारभूत सरे्वक्षण 

आठ ौं राष्ट्रि य घरपररवार प्रवृष्ट्ि सवेक्षण 

［18 वर्ष वा सोभन्दा माष्ट्िका व्यक्तिहरूको लाष्ट्ि सवेक्षण फारम (व्यक्तिित फारम)］ 

2026 साल (रेइर्वा 8 साल) िुलाई 1 ताररख 

 

स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय, राजरि य सामाजिक सुरक्षा र िनसंिा अनुसन्धान संस्थान 

〒100-0011 ६ तल्ला, जहजिया कोकुसाई जियिङ्ख, २-२-३ उजिसैर्वाइिो, जियोदा-कु, टोजकयो 

टेजलफोन (कल सेन्टर) 0120-002-984 

https://www.ipss.go.jp 

 

फाराम भदाा जनम्न कुराहरू पालना गनुाहोस् 

１. यो सरे्वक्षण फारममा तपाईंलाई िुलाई 1 ताररखको अर्वस्थाको तथ्यहरू िारे प्रश्नहरूको उत्तर जदन अनुरोध गररएको छ।तपाईंको 

घरपररर्वारको 18 र्वर्ा र्वा सोभन्दा माजथको प्रते्यक व्ययिको लाजग एउटा फारम भनुाहोस्। 

２. तपाईंमा लागू हुने संिामा गोलो घेरा लगाउनुहोस् र कोष्ठक र र्वगााकार जभत्र उपयुि संिाहरू भनुाहोस्।साथै अलगै्ग जनदेशन 

नजदइएको भए, कृपया एउटामा मात्र गोलो घेरा लगाउनुहोस्। 

３. फारम भने तररका थाहा छैन भने, कृपया "फारम भने गाइड" हेनुाहोस्।निुझेका जर्वर्यहरू भएमा "सरे्वक्षणमा सहयोगको लाजग 

अनुरोध" खण्डमा लेयखएको कल सेन्टरमा सम्पका  गनुाहोस् र्वा सरे्वक्षक तपाईंको सरे्वक्षण फारम जलन आएको िेलामा सोध्नुहोस्। 

４. सरे्वक्षणको जर्वसृ्तत व्यािाको लाजग, कृपया पृष्ठ 24 र 25 हेनुाहोस्। 

５. सरे्वक्षणको िर्वाफ अनलाइन पजन जदन सजकन्छ।थप िानकारीको लाजग, कृपया सँगै पठाइएको "अनलाइन िर्वाफ गाइड" 

हेनुाहोस्। 

   सरकारी तथ्याङ्क अनलाइन सरे्वक्षण एकीकृत सेर्वा डेस्क (URL र्वा QR कोड) 

   ht tps : //www.e-survey .go . jp/  

सरे्वक्षकले भने खण्ड 

प्र ा न्त क ो  न ा म  

िनस्वास्थ्य केन्द्रको नाम  

क्ष े त्र  न म्ब र 
एकाइ के्षत्र 

नम्बर 

घरपररर्वार 

नम्बर 

         

तथ्याङ्क ऐनमा आधाररत सामान्य 

तथ्याङ्कीय सरे्वक्षण 

㊙  

यो सरे्वक्षण फारम तथ्याङ्कीय उदे्दश्य 

िाहेक अन्य कुनै उदे्दश्यका लाजग 

प्रयोग गररने छैन, त्यसैले कृपया 

यसलाई कुनै पजन कुरा नलुकाइ 

भनुाहोस्। 
 

यिकर टाँसे्न स्थान 
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प्रश्न 1  घरमुलीको  दृजरकोणिाट ,  तलका  मध्ये  तपाई ंको  सम्बन्ध  कु न  हो?  

*िीर्वनसाथ ीम ा  र्वास्तजर्वक  िीर्वनमा  पजतपत्नीको  रूपमा  सँ ग ै  िजसरह े का  तर  जर्वर्व ाह  दता ा  नगरे का  व्ययिहरू  

पजन  समार्व े श  छन् ।घरम ु ल ीको  िीर्वनसाथ ी  (पजत  र्व ा  पत्नी )  को  हिु रि ु र्व ा  हिु रआमा  र  दाि ु भ ाइ  

जदद ीि जहन ीहरूलाई  क्रमश ः  "9 .  हिु रि ु र्व ा  हिु रआमा "  र  " 10 .  दाि ु भ ाइ  जदद ीि जहन ी "  मा  समार्व े श  

गररएको  छ। "11 .  अन्य  आफन्तहरू "  मा  दाि ु भ ाइ  जदद ीि जहन ीका  पजत /पत्नीहरू  समार्व े श  छन् ।  

１. घरमुली 

２. घरमुलीको िीर्वनसाथी 

３. छोराछोरी 

４. छोराछोरीको िीर्वनसाथी 

５. नाजतनाजतना 

６. नाजतनाजतनाको िीर्वनसाथी 

７. घरमुलीको आमािािु 

８. िीर्वनसाथीका आमािािु 

９. हिुरिुर्वा हिुरआमा 

10. दािुभाइ जददीिजहनीहरू 

11. अन्य आफन्तहरू 

12. पे्रमीपे्रजमका, साथी आजद 

13. अन्य (आफन्तहरू, पे्रमीपे्रजमका, साथी आजद िाहेक) 

 

प्रश्न 2  आफू  स्वयंको  िारे म ा  िर्वाफ  जदन ु ह ोस ् ।  

(1) जलङ्ग (2) िन्म जमजत (3) स्वास्थ्य यस्थजत 

１. पुरुर्     

２. मजहला 

１. ताइशो  ２. शोर्वा  ３. हेइसेइ  ４. इस्वी सम्बत 

(   ) साल (   ) मजहना 

１. राम्रो छ 

２. लगभग रामै्र छ 

３. जठकै छ 

４. खासै राम्रो छैन 

５. राम्रो छैन 

 

(4) अध्ययन पुरा गनुाभएको सिैभन्दा पजछल्लो जर्वद्यालय 

 (र्वा हाल अध्ययनरत) 

１. प्राथजमक जर्वद्यालय र नयाँ प्रणालीको 

जनम्न माध्यजमक जर्वद्यालय 

２. पुरानो प्रणालीको जनम्न माध्यजमक 

जर्वद्यालय र नयाँ प्रणालीको उच्च 

माध्यजमक जर्वद्यालय 

３. व्यार्वसाजयक जर्वद्यालय (उच्च 

माध्यजमक जर्वद्यालय पुरा गरेपजछ) 

４. प्राजर्वजधक कलेि र 

िुजनयर कलेि 

５. जर्वश्वजर्वद्यालय 

６. जर्वश्वजर्वद्यालय स्नातकोत्तर  

तह 

 

 

 

प्रश्न 3  तपाई ंको  ह ालको  कामको  िारे म ा  िर्वाफ जदन ु ह ोस ् ।  ध े रै  र्वटा  कामहरू गन े  व्ययिले ,  सि ैभन्दा  लाम ो  

समय गन े  कामको  िारे म ा  िर्वाफ जदन ु ह ोस ् ।  

（1）काम गरररहनु भएको छ जक छैन? （2）कामको पद 
（3）उि काम सुरु गरेको 

समय 

１. काम गरररहेको 

２. जिदामा रायखएको र्वा जिदा जलएको 

３. काम गरररहेको छैन (काम खोजिरहेको छु) 

４. काम गरररहेको छैन (काम खोजिरहेको छैन) 

５. जर्वद्याथी (आरुिाइतो गने जर्वद्याथी सजहत) 

１. पूणा कालीन कमािारी 

２. पाटा टाइम र्वा आरुिाइतो 

３. करार, जनयुि र हाकेन 

कमािारी 

４. स्वरोिगार 

５. पाररर्वाररक कमािारी 

तपाईं (  ) र्वर्ा िजतको 

उमेर हँुदा 

(4) कायास्थलको आकार 
*तपाईंले काम गने कम्पनी र्वा संस्था आजदको शाखा, कारखाना र उप 

शाखाहरू सजहत कमािारीहरूको कुल संिा (पाटा टाइम 

कमािारीहरू सजहत)। 

(5) काम गने समय (िुन 
मजहनाको अयन्तम 
हप्ताको आधारमा) 

(6) काममा िाँदा सामान्यतया 
लागे्न समय (एकतफी) 
*काममा पुग्न लागे्न औसत 
समय लेख्नुहोस्। 

１. 1～9 िना 

２. 10～29 िना 

３. 30～99 िना 

４. 100～299 िना 

５. 300～999 िना 

６. 1,000～4,999 िना 

７. 5,000 िना र्वा सोभन्दा िढी 

８. सरकारी जनकायहरू 

प्रजत हप्ता कुल लगभग 

(    ) घण्टा 

１. लगभग (  ) जमनेट 
एकतफी 

２. म घरिाट काम गछुा               

प्रश्न 4 मा जानुहोस् 

सुरुमा, तपाईं स्वयंको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्। 

प्रश्न 4 मा  

जानुहोस् 
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(7) कामको लाजग घरिाट जनस्कने समय  *तपाईंले काम 

गनुाभएको सिैभन्दा पजछल्लो जदनको िारेमा लेख्नुहोस्। 

(8) कामिाट घर फका ने समय    
*तपाईंले काम गनुाभएको सिैभन्दा पजछल्लो जदनको िारेमा 

लेख्नुहोस्। 

１. जिहान 

２. जदउँसो 
लगभग (   ) ििे 

１. जिहान 

２. जदउँसो 
लगभग (   ) ििे 

(9) जर्वगत 1 मजहनामा टेजलर्वजका ङ्ख (घरिाट काम) कजत 
पटक गनुाभयो? *जदनको केही घण्टा मात्र टेजलर्वजका ङ्ख 
गरेको जदनहरू पजन यसमा समारे्वश गनुाहोस्। 

１. हप्तामा 5 जदन र्वा सोभन्दा िढी 

２. हप्तामा लगभग 3～4 जदन 

３. हप्तामा लगभग 1～2 पटक 

４. मजहनामा लगभग 1～2 पटक 

５. म टेजलर्वजका ङ्ख गजदा नँ 

 

प्रश्न 4  तपाई ंको  र्व ै र्व ा जहक यस्थजतको  िारे म ा  िर्वाफ जदन ु ह ोस ् ।  

(1) के तपाईं हाल जर्वर्वाजहत हुनुहुन्छ? 
（2）तपाईंको सम्बन्ध जर्वचे्छद र्वा तपाईंको 

िीर्वनसाथीको मृतु्य कजहले भयो? 

１. हाल िीर्वनसाथी छ (व्यर्वहाररक जर्वर्वाह सजहत) 

２. सम्बन्ध जर्वचे्छद भएको छ 

３. मृतु्य जर्वछोड भइसकेको छ 

４. अजर्वर्वाजहत (कजहलै्य जर्वर्वाह नगरेको) 

प्रश्न 6 मा जानुहोस् 

तपाईं (   ) र्वर्ा िजतको उमेर हँुदा 

 

प्रश्न 5  त्यसपजछ,  तपाई ंको  ह ालको  जर्वर्वाहको  ि ारे म ा  िर्वाफ जदन ु ह ोस ् ।य जद  तपाई ंको  सम्बन्ध जर्वचे्छ द र्वा  

िीर्वनसाथीको  म ृत्य ु  भइसके को  छ र  ह ाल तपाई ंको  िीर्वनसाथी  छै नन ्  भन े ,  कृ पया  तपाई ंको  सि ै भन्दा  

पजछल्लो जर्वर्व ाहको  ि ारे म ा  िर्वाफ जदन ु ह ोस ् ।  

(1) रै्वर्वाजहक िीर्वन सुरु भएको उमेर (2) जर्वर्वाह दताा भएको छ र्वा छैन? (3) हाल (र्वा पजहले) प्रयोग गररएको थर 

तपाईं (   ) र्वर्ा िजतको उमेर हँुदा 

１. दताा भइसकेको छ 

２. दताा गरेको छैन 

１. श्रीमानको थर 

２. पत्नीको थर 

３. पजत र पत्नीको फरक फरक थर छन् 

 

(4)  ह ालको  (सि ैभन्दा  प जछल्लो)  जर्वर्वाह  गन े  जनण ा य  गदा ा  तपाई ं  कस्तो काम गरररहन ुभएको  जथयो?  

（A）कामको पद （B）काम गने स्थान आकार 
（C）उि काम गना 

सुरु गरेको समय 

１. काम गरेको जथइनँ 
(जर्वद्याथीकालीन पाटा-
टाइम काम समेत 
समारे्वश)      

(5) मा जानुहोस् 

２. पूणा कालीन कमािारी 
３. पाटा टाइम र्वा 

आरुिाइतो 

４. करार, जनयुि र हाकेन 
कमािारी 

５. स्वरोिगार 
６. पाररर्वाररक कमािारी 

 

１. 1～9 िना 
２. 10～29 िना 
３. 30～99 िना 
４. 100～299 िना 

５. 300～999 िना 
６. 1,000～4,999 

िना 
７. 5,000 िना र्वा 

सोभन्दा िढी 
８. सरकारी 

जनकायहरू 

तपाईं (  ) र्वर्ा 

िजतको उमेर हँुदा 
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(5)  त प ा ई ं क ो  ल ा ज ग  ह ा ल क ो  ( स ि ै भ न्द ा  प ज छ ल्ल ो )  ज र्व र्व ा ह ,  प ज ह ल ो  ज र्व र्व ा ह  ह ो  ज क  प ु न ः ज र्व र्व ा ह ?  

１. पजहलो जर्वर्वाह     प्रश्न 6 मा जानुहोस् 

２. पुनः जर्वर्वाह 

 

 

（6）पजहलो पटक जर्वर्वाह गनुाभएको 
पाटानरसँग रै्वर्वाजहक िीर्वन सुरु 
गरेको उमेर 

（7）पजहलो पटक जर्वर्वाह गनुाभएको पाटानरसँग कजहले सम्बन्ध जर्वचे्छद र्वा मृतु्य 
जर्वछोड भयो? 

तपाईं (    ) र्वर्ा िजतको उमेर हँुदा 
１. सम्बन्ध जर्वचे्छद भएको छ 

２. मृतु्य जर्वछोड भइसकेको छ 
तपाईं (    ) र्वर्ा िजतको उमेर हँुदा 

 

 

 

 

 

प्रश्न 6  कृ पया  तपाई ंको  आमाि ु र्व ाको  िन्म र्वर् ा ,  उहा ँ हरूले  अध्ययन प ु र ा  गन ु ा भएको  अयन्तम जर्वद्यालय,  ह ालको  

र्व ै र्व ा जहक यस्थजत ,  ह ालको  प ेशा  र  ह ालको  िसोिास सम्बन्धी प्रश्नहरूको िर्वाफ जदन ु ह ोस ् ।  

 तपाईौंको बुवा तपाईौंको आमा 

(1) िन्म र्वर्ा １. मेइिी   ４. हेइसेइ 

２. ताइशो   ５. इस्वी सम्बत 

３. शोर्वा         (    ) साल 

１. मेइिी   ４. हेइसेइ 

２. ताइशो   ５. इस्वी सम्बत 

３. शोर्वा         (    ) साल 

(2) अध्ययन पुरा 
गनुाभएको 
अयन्तम जर्वद्यालय 

１. प्राथजमक जर्वद्यालय र नयाँ प्रणालीको जनम्न 
माध्यजमक जर्वद्यालय 

２. पुरानो प्रणालीको जनम्न माध्यजमक जर्वद्यालय र 
नयाँ प्रणालीको उच्च माध्यजमक जर्वद्यालय 

３. व्यार्वसाजयक जर्वद्यालय (उच्च माध्यजमक 
जर्वद्यालय पुरा गरेपजछ) 

４. प्राजर्वजधक कलेि र िुजनयर कलेि 
５. जर्वश्वजर्वद्यालय/जर्वश्वजर्वद्यालय स्नातकोत्तर तह 

１. प्राथजमक जर्वद्यालय र नयाँ प्रणालीको जनम्न 
माध्यजमक जर्वद्यालय 

２. पुरानो प्रणालीको जनम्न माध्यजमक जर्वद्यालय र 
नयाँ प्रणालीको उच्च माध्यजमक जर्वद्यालय 

３. व्यार्वसाजयक जर्वद्यालय (उच्च माध्यजमक 
जर्वद्यालय पुरा गरेपजछ) 

４. प्राजर्वजधक कलेि र िुजनयर कलेि 
５. जर्वश्वजर्वद्यालय/जर्वश्वजर्वद्यालय स्नातकोत्तर तह 

(3) हालको रै्वर्वाजहक 
यस्थजत 

１. जर्वर्वाजहत 

２. सम्बन्ध जर्वचे्छद भएको छ 

３. मृतु्य जर्वछोड भइसकेको छ 

４. अजर्वर्वाजहत (कजहलै्य जर्वर्वाह नगरेको) 

５. मृतु्य भइसकेको छ 

 

 

１. जर्वर्वाजहत 

２. सम्बन्ध जर्वचे्छद भएको छ 

３. मृतु्य जर्वछोड भइसकेको छ 

４. अजर्वर्वाजहत (कजहलै्य जर्वर्वाह नगरेको) 

５. मृतु्य भइसकेको छ 

 

 

(4) हालको काम 
１. काम गरररहेको 

２. काम नगरेको 

１. काम गरररहेको 

２. काम नगरेको 

(5) तपाईं िसे्न 
स्थानिाट यी 
आमा र्वा िुर्वा 
िसे्न स्थानसम्म 
पुग्न कजत िजत 
समय लाग्छ? 

*तपाईंले धेरैिसो प्रयोग 

गने यातायातको 

साधन प्रयोग गदाा 

लागे्न समय उले्लख 

गनुाहोस्। 

１. एउटै भर्वनमा 

２. एउटै पररसरमा छुटै्ट भर्वन 

３. 15 जमनेट भन्दा कम 

４. 15～30 जमनेट भन्दा कम 

５. 30～60 जमनेट भन्दा कम 

６. 1～2 घण्टा भन्दा कम 

７. 2～3 घण्टा भन्दा कम 

８. 3 घण्टा र्वा सोभन्दा िढी 

１. एउटै भर्वनमा 

２. एउटै पररसरमा छुटै्ट भर्वन 

３. 15 जमनेट भन्दा कम 

４. 15～30 जमनेट भन्दा कम 

５. 30～60 जमनेट भन्दा कम 

６. 1～2 घण्टा भन्दा कम 

７. 2～3 घण्टा भन्दा कम 

８. 3 घण्टा र्वा सोभन्दा िढी 

 

तपाईंको आमािुर्वाको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्। 

िुर्वा (   ) र्वर्ाको हँुदा 
प्रश्न 7 मा 
जानुहोस्  आमा () र्वर्ाको हँुदा 

प्रश्न 7 मा 
जानुहोस्  SA
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प्रश्न 7  क्रमशः ,  तपाई ंको  आमाि ु र्व ाको  ि ारे म ा  िर्वाफ जदन ु ह ोस ् ।प जहल े  न ै  म ृत्य ु  भइसके का  व्ययिहरूको  

िारे म ा  प्रश्नहरूको िर्वाफ जदन आर्वश्यक छै न।यजद  तपाई ंको  िीर्वनसाथी  छ भन े ,  कृ पया  तपाई ंको  

िीर्वनसाथीको  आमाि ु र्व ाको  ि ारे म ा  प जन िर्वाफ जदन ु ह ोस ् ।  

 तपाईौंको बुवा तपाईौंको आमा जीवनसािीको बुवा जीवनसािीको आमा 

(1) गत 1 र्वर्ामा 
तपाईंले यी आमा 
र्वा िुर्वासँग कजत 
पटक िजत कुरा 
गनुाभएको छ? 

*फोन, इमेल आजद 

(सामाजिक सञ्जाल 

सजहत) मा कुरा 

गरेको सजहत 

１. हरेक जदन 

２. हप्तामा 3～4 पटक 

３. हप्तामा 1～2 पटक 

４. मजहनामा 1～2 पटक 

５. र्वर्ामा केही पटक 

６. लगभग गजदानँ 

１. हरेक जदन 

２. हप्तामा 3～4 पटक 

３. हप्तामा 1～2 पटक 

４. मजहनामा 1～2 पटक 

５. र्वर्ामा केही पटक 

６. लगभग गजदानँ 

１. हरेक जदन 

２. हप्तामा 3～4 पटक 

３. हप्तामा 1～2 पटक 

４. मजहनामा 1～2 पटक 

５. र्वर्ामा केही पटक 

６. लगभग गजदानँ 

１. हरेक जदन 

２. हप्तामा 3～4 पटक 

３. हप्तामा 1～2 पटक 

４. मजहनामा 1～2 पटक 

５. र्वर्ामा केही पटक 

６. लगभग गजदानँ 

(2) गत र्वर्ा, तपाईंले 
यी आमा र्वा 
िुर्वालाई कसरी 
मद्दत गनुाभयो र्वा 
हेरिाह गनुाभयो 
(आजथाक 
माजमलाहरू 
िाहेक)? 

*लागू हुने सिैमा गोलो घेरा 

लगाउनुहोस्। 

１. घरायसी कामकाि 

２. जिन्ता लागेको 

जर्वर्यमा परामशा 

３. जिरामी हँुदा हेरिाह र 

नजसाङ्ख स्याहार 

４. जिजिएका र्वसु्तहरू 

ममात र्वा प्रजतस्थापन 

गररजदने 

５. अन्य 

６. कुनै पजन छैन 

１. घरायसी कामकाि 

２. जिन्ता लागेको 

जर्वर्यमा परामशा 

３. जिरामी हँुदा हेरिाह र 

नजसाङ्ख स्याहार 

４. जिजिएका र्वसु्तहरू 

ममात र्वा प्रजतस्थापन 

गररजदने 

５. अन्य 

６. कुनै पजन छैन 

１. घरायसी कामकाि 

２. जिन्ता लागेको 

जर्वर्यमा परामशा 

３. जिरामी हँुदा हेरिाह र 

नजसाङ्ख स्याहार 

４. जिजिएका र्वसु्तहरू 

ममात र्वा प्रजतस्थापन 

गररजदने 

５. अन्य 

６. कुनै पजन छैन 

１. घरायसी कामकाि 

２. जिन्ता लागेको 

जर्वर्यमा परामशा 

３. जिरामी हँुदा हेरिाह र 

नजसाङ्ख स्याहार 

４. जिजिएका र्वसु्तहरू 

ममात र्वा प्रजतस्थापन 

गररजदने 

５. अन्य 

６. कुनै पजन छैन 

(3) गत र्वर्ा तपाईंले 
यी आमा र्वा 
िुर्वाको लाजग 
िम्मा कजत िजत 
पैसा खिा 
गनुाभयो? 

 
*यसमा िीर्वनयापन खिा, 

रेजमट्यान्स, र्वसु्तहरू र 

उपहारहरूमा लागेको 

पैसा समारे्वश छ। 

１. खिा गरेको छैन 
２. 10 हिार येन भन्दा कम 
３. 10 हिार～30 हिार 

येन भन्दा कम 
４. 30 हिार～50 हिार 

येन भन्दा कम 
５. 50 हिार～1 लाख येन 

भन्दा कम 
６. 1 लाख येन～1 लाख 50 

हिार येन भन्दा कम 
７. 1 लाख 50 हिार येन～

2 लाख येन भन्दा कम 
８. 2 लाख येन र्वा सो भन्दा 

िढी 

１. खिा गरेको छैन 
２. 10 हिार येन भन्दा कम 
３. 10 हिार～30 हिार 

येन भन्दा कम 
４. 30 हिार～50 हिार 

येन भन्दा कम 
５. 50 हिार～1 लाख येन 

भन्दा कम 
６. 1 लाख येन～1 लाख 50 

हिार येन भन्दा कम 
７. 1 लाख 50 हिार येन～

2 लाख येन भन्दा कम 
８. 2 लाख येन र्वा सो भन्दा 

िढी 

１. खिा गरेको छैन 
２. 10 हिार येन भन्दा कम 
３. 10 हिार～30 हिार 

येन भन्दा कम 
４. 30 हिार～50 हिार 

येन भन्दा कम 
５. 50 हिार～1 लाख येन 

भन्दा कम 
６. 1 लाख येन～1 लाख 50 

हिार येन भन्दा कम 
７. 1 लाख 50 हिार येन～

2 लाख येन भन्दा कम 
８. 2 लाख येन र्वा सो भन्दा 

िढी 

１. खिा गरेको छैन 
２. 10 हिार येन भन्दा कम 
３. 10 हिार～30 हिार 

येन भन्दा कम 
４. 30 हिार～50 हिार 

येन भन्दा कम 
５. 50 हिार～1 लाख येन 

भन्दा कम 
６. 1 लाख येन～1 लाख 50 

हिार येन भन्दा कम 
７. 1 लाख 50 हिार येन～

2 लाख येन भन्दा कम 
８. 2 लाख येन र्वा सो भन्दा 

िढी 

(4) गत 1 र्वर्ामा तपाईंले 

यी आमा र्वा िुर्वािाट 

कस्तो प्रकारको 

सहयोग र्वा हेरिाह 

प्राप्त गनुाभएको छ 

(आजथाक सहयोग 

िाहेक)? 

*लागू हुने सिैमा गोलो घेरा 

लगाउनुहोस्। 

１. घरायसी कामकाि 
２. जिन्ता लागेको 

जर्वर्यमा परामशा 
３. जिरामी हँुदा हेरिाह र 

नजसाङ्ख स्याहार 
４. नाजतनाजतनाको 

हेरिाह 
５. जिजिएका र्वसु्तहरू 

ममात र्वा प्रजतस्थापन 
गररजदने 

６. अन्य 
７. कुनै पजन छैन 

１. घरायसी कामकाि 
２. जिन्ता लागेको 

जर्वर्यमा परामशा 
３. जिरामी हँुदा हेरिाह र 

नजसाङ्ख स्याहार 
４. नाजतनाजतनाको 

हेरिाह 
５. जिजिएका र्वसु्तहरू 

ममात र्वा प्रजतस्थापन 
गररजदने 

６. अन्य 
７. कुनै पजन छैन 

１. घरायसी कामकाि 
２. जिन्ता लागेको 

जर्वर्यमा परामशा 
３. जिरामी हँुदा हेरिाह र 

नजसाङ्ख स्याहार 
４. नाजतनाजतनाको 

हेरिाह 
５. जिजिएका र्वसु्तहरू 

ममात र्वा प्रजतस्थापन 
गररजदने 

６. अन्य 
７. कुनै पजन छैन 

１. घरायसी कामकाि 
２. जिन्ता लागेको 

जर्वर्यमा परामशा 
３. जिरामी हँुदा हेरिाह र 

नजसाङ्ख स्याहार 
４. नाजतनाजतनाको 

हेरिाह 
５. जिजिएका र्वसु्तहरू 

ममात र्वा प्रजतस्थापन 
गररजदने 

６. अन्य 
７. कुनै पजन छैन 

(5) गत 1 र्वर्ामा 
तपाईंले यी आमा 
र्वा िुर्वािाट प्राप्त 
गनुाभएको पैसा 
र्वा र्वसु्तको कुल 
रकम कजत िजत 
जथयो? 

*यसमा िीर्वनयापन खिा, 

रेजमट्यान्स र उपहारको 

लाजग पैसा सजहत। 

１. प्राप्त गरेको छैन 
２. 10 हिार येन भन्दा कम 
３. 10 हिार～30 हिार 

येन भन्दा कम 
４. 30 हिार～50 हिार 

येन भन्दा कम 
５. 50 हिार～1 लाख येन 

भन्दा कम 
６. 1 लाख येन～1 लाख 50 

हिार येन भन्दा कम 
７. 1 लाख 50 हिार येन～

2 लाख येन भन्दा कम 
８. 2 लाख येन र्वा सो भन्दा 

िढी 

１. प्राप्त गरेको छैन 
２. 10 हिार येन भन्दा कम 
３. 10 हिार～30 हिार 

येन भन्दा कम 
４. 30 हिार～50 हिार 

येन भन्दा कम 
５. 50 हिार～1 लाख येन 

भन्दा कम 
６. 1 लाख येन～1 लाख 50 

हिार येन भन्दा कम 
７. 1 लाख 50 हिार येन～

2 लाख येन भन्दा कम 
８. 2 लाख येन र्वा सो भन्दा 

िढी 

１. प्राप्त गरेको छैन 
２. 10 हिार येन भन्दा कम 
３. 10 हिार～30 हिार 

येन भन्दा कम 
４. 30 हिार～50 हिार 

येन भन्दा कम 
５. 50 हिार～1 लाख येन 

भन्दा कम 
６. 1 लाख येन～1 लाख 50 

हिार येन भन्दा कम 
７. 1 लाख 50 हिार येन～

2 लाख येन भन्दा कम 
８. 2 लाख येन र्वा सो भन्दा 

िढी 

１. प्राप्त गरेको छैन 
２. 10 हिार येन भन्दा कम 
３. 10 हिार～30 हिार 

येन भन्दा कम 
４. 30 हिार～50 हिार 

येन भन्दा कम 
５. 50 हिार～1 लाख येन 

भन्दा कम 
６. 1 लाख येन～1 लाख 50 

हिार येन भन्दा कम 
７. 1 लाख 50 हिार येन～

2 लाख येन भन्दा कम 
８. 2 लाख येन र्वा सो भन्दा 

िढी 
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 तपाईौंको बुवा तपाईौंको आमा जीवनसािीको बुवा जीवनसािीको आमा 

(6) अजहलेसम्म यी 
आमा र्वा 
िुर्वािाट तपाईंले 
कस्तो प्रकारको 
सहयोग 
पाउनुभएको छ? 

 
*लागू हुने सिैमा गोलो घेरा 

लगाउनुहोस्। 

１. िच्चा ियन्मएको 

िेलामा हेरिाह 

２. जिरामी हँुदा हेरिाह 

３. जिन्ता लागेको 

जर्वर्यमा परामशा 

４. िीर्वनयापन खिा 

５. जर्वर्वाहको लाजग रकम 

６. घर जकन्नको लाजग 

रकम 

７. अध्ययन खिा 

８. नाजतनाजतनासँग 

सम्बयन्धत खिा 

９. नाजतनाजतनाको 

हेरिाह 

10. कुनै पजन छैन 

１. िच्चा ियन्मएको 

िेलामा हेरिाह 

２. जिरामी हँुदा हेरिाह 

３. जिन्ता लागेको 

जर्वर्यमा परामशा 

４. िीर्वनयापन खिा 

５. जर्वर्वाहको लाजग रकम 

６. घर जकन्नको लाजग 

रकम 

７. अध्ययन खिा 

８. नाजतनाजतनासँग 

सम्बयन्धत खिा 

９. नाजतनाजतनाको 

हेरिाह 

10. कुनै पजन छैन 

１. िच्चा ियन्मएको 

िेलामा हेरिाह 

２. जिरामी हँुदा हेरिाह 

３. जिन्ता लागेको 

जर्वर्यमा परामशा 

４. िीर्वनयापन खिा 

５. जर्वर्वाहको लाजग रकम 

６. घर जकन्नको लाजग 

रकम 

７. अध्ययन खिा 

８. नाजतनाजतनासँग 

सम्बयन्धत खिा 

９. नाजतनाजतनाको 

हेरिाह 

10. कुनै पजन छैन 

１. िच्चा ियन्मएको 

िेलामा हेरिाह 

２. जिरामी हँुदा हेरिाह 

３. जिन्ता लागेको 

जर्वर्यमा परामशा 

４. िीर्वनयापन खिा 

５. जर्वर्वाहको लाजग रकम 

６. घर जकन्नको लाजग 

रकम 

７. अध्ययन खिा 

８. नाजतनाजतनासँग 

सम्बयन्धत खिा 

９. नाजतनाजतनाको 

हेरिाह 

10. कुनै पजन छैन 

(7) यी आमा र्वा 
िुर्वालाई हाल 
दैजनक 
गजतजर्वजधहरूमा 
कजतको सहयोग 
र हेरजर्विार 
आर्वश्यक पछा ? 

１. जदनभरर आर्वश्यक पछा  

２. कजहलेकाही ंआर्वश्यक 

पछा  

３. आर्वश्यक पदैन 

４. थाहा छैन 

１. जदनभरर आर्वश्यक पछा  

２. कजहलेकाही ंआर्वश्यक 

पछा  

３. आर्वश्यक पदैन 

４. थाहा छैन 

１. जदनभरर आर्वश्यक पछा  

２. कजहलेकाही ंआर्वश्यक 

पछा  

３. आर्वश्यक पदैन 

４. थाहा छैन 

１. जदनभरर आर्वश्यक पछा  

２. कजहलेकाही ंआर्वश्यक 

पछा  

３. आर्वश्यक पदैन 

４. थाहा छैन 

(8) यी आमा र्वा 
िुर्वाको लाजग 
प्राथजमक 
स्याहारकताा को 
हो? 

 
*एउटामा मात्र गोलो घेरा 

लगाउनुहोस्। 

 

िर्वाफ जदएपजछ, 

कृपया प्रश्न 8 मा 

िानुहोस्। 

１. तपाईं 

２. तपाईंको िीर्वनसाथी 

３. तपाईंको आमा 

４. तपाईंका दािुभाइ 

तथा जददीिजहनी 

 

５. तपाईंका दािुभाइ 

तथा जददीिजहनीका 

िीर्वनसाथी 

 

６. अन्य आफन्तहरू 

７. आफन्तहरू िाहेक 

(घरमै सेर्वा जदने 

सहयोगी आजद) 

８. हाल सुजर्वधा र्वा 

अस्पतालमा भनाा 

गररएको 

９. नजसाङ्ख स्याहार 

आर्वश्यक छैन 

１. तपाईं 

２. तपाईंको िीर्वनसाथी 

３. तपाईंका िुिा 

４. तपाईंका दािुभाइ 

तथा जददीिजहनी 

 

５. तपाईंका दािुभाइ 

तथा जददीिजहनीका 

िीर्वनसाथी 

 

６. अन्य आफन्तहरू 

７. आफन्तहरू िाहेक 

(घरमै सेर्वा जदने 

सहयोगी आजद) 

８. हाल सुजर्वधा र्वा 

अस्पतालमा भनाा 

गररएको 

９. नजसाङ्ख स्याहार 

आर्वश्यक छैन 

１. तपाईं 

２. तपाईंको िीर्वनसाथी 

３. िीर्वनसाथीकी आमा 

４. िीर्वनसाथीका 

दािुभाइ तथा 

जददीिजहनी 

５. िीर्वनसाथीका 

दािुभाइ तथा 

जददीिजहनीका 

िीर्वनसाथी 

６. अन्य आफन्तहरू 

７. आफन्तहरू िाहेक 

(घरमै सेर्वा जदने 

सहयोगी आजद) 

８. हाल सुजर्वधा र्वा 

अस्पतालमा भनाा 

गररएको 

９. नजसाङ्ख स्याहार 

आर्वश्यक छैन 

１. तपाईं 

２. तपाईंको िीर्वनसाथी 

３. िीर्वनसाथीका िुिा 

４. िीर्वनसाथीका 

दािुभाइ तथा 

जददीिजहनी 

５. िीर्वनसाथीका 

दािुभाइ तथा 

जददीिजहनीका 

िीर्वनसाथी 

６. अन्य आफन्तहरू 

７. आफन्तहरू िाहेक 

(घरमै सेर्वा जदने 

सहयोगी आजद) 

８. हाल सुजर्वधा र्वा 

अस्पतालमा भनाा 

गररएको 

９. नजसाङ्ख स्याहार 

आर्वश्यक छैन 

（9）मुि नजसाङ्ख 
स्याहारकताा 
होइन, तर 
स्याहारमा मद्दत 
गनेछु िस्तो 
लाग्छ। 

１. तपाईंको आफ्नो 

िीर्वनयापनको िारेमा 

िर्वाफ जदनुहोस्। 

２. मुि नजसाङ्ख 

स्याहारकताा होइन, तर 

स्याहारमा मद्दत गनेछु 

िस्तो लाग्छ। 

３. पररर्वारका अन्य 

सदस्य र्वा 

आफन्तहरूले स्याहार 

गनेछन् िस्तो लाग्छ। 

４. स्याहार सुजर्वधाहरू 

आजदलाई जिम्मा 

जदइनेछ िस्तो लाग्छ । 

１. तपाईंको आफ्नो 

िीर्वनयापनको िारेमा 

िर्वाफ जदनुहोस्। 

２. मुि नजसाङ्ख 

स्याहारकताा होइन, तर 

स्याहारमा मद्दत गनेछु 

िस्तो लाग्छ। 

３. पररर्वारका अन्य 

सदस्य र्वा 

आफन्तहरूले स्याहार 

गनेछन् िस्तो लाग्छ। 

４. स्याहार सुजर्वधाहरू 

आजदलाई जिम्मा 

जदइनेछ िस्तो लाग्छ । 

１. तपाईंको आफ्नो 

िीर्वनयापनको िारेमा 

िर्वाफ जदनुहोस्। 

２. मुि नजसाङ्ख 

स्याहारकताा होइन, तर 

स्याहारमा मद्दत गनेछु 

िस्तो लाग्छ। 

３. पररर्वारका अन्य 

सदस्य र्वा 

आफन्तहरूले स्याहार 

गनेछन् िस्तो लाग्छ। 

４. स्याहार सुजर्वधाहरू 

आजदलाई जिम्मा 

जदइनेछ िस्तो लाग्छ । 

１. तपाईंको आफ्नो 

िीर्वनयापनको िारेमा 

िर्वाफ जदनुहोस्। 

２. मुि नजसाङ्ख 

स्याहारकताा होइन, तर 

स्याहारमा मद्दत गनेछु 

िस्तो लाग्छ। 

３. पररर्वारका अन्य 

सदस्य र्वा 

आफन्तहरूले स्याहार 

गनेछन् िस्तो लाग्छ। 

４. स्याहार सुजर्वधाहरू 

आजदलाई जिम्मा 

जदइनेछ िस्तो लाग्छ । 

(9) मा जानुहोस् (9) मा जानुहोस् (9) मा जानुहोस् (9) मा जानुहोस् 
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प्रश्न 8  घरायसी कामकािको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्। 

（1） तपाईं जदनमा कजत घण्टा िजत घरायसी कामकाि गनुाहुन्छ? कृपया सोमिार देयख शुक्रिार र सप्ताहन्तको लाजग छुट्टाछुटै्ट 

िर्वाफ जदनुहोस्।यजद तपाईंको िीर्वनसाथी छन् भने, उनीहरूको िारेमा पजन िर्वाफ जदनुहोस्। 

तपाईौं जीवनसािी 

सोमबार देक्ति शुक्रबार ष्ट्बदा सोमबार देक्ति शुक्रबार ष्ट्बदा 

लगभग (  ) घण्टा (  ) जमनेट लगभग (  ) घण्टा (  ) जमनेट लगभग (  ) घण्टा (  ) जमनेट लगभग (  ) घण्टा (  ) जमनेट 

(2)  तपाईं र तपाईंको िीर्वनसाथीले घरायसी कामकाि कसरी िाँडफाँड गनुाहुन्छ? कृपया तपाईंको सहभाजगताको प्रजतशत 

उले्लख गनुाहोस्, दुरै्विनाको िोडेर कुल सहभाजगता 100 प्रजतशत हुने गरर िर्वाफ जदनुहोस्।यजद तपाईंको हाल िीर्वनसाथी 

छैनन् भने, कृपया (3) मा िानुहोस्। 

त प ा ई ं ल े  कु ल  क ा म क ो  ल ग भ ग  (    ) %  ग र र र हन ु  भ ए क ो  छ ।  

（3） तपाईं जनम्न घरायसी कामकाि कजत िजत गनुाहुन्छ? यजद तपाईंको िीर्वनसाथी छन् भने, उनीहरूको िारेमा पजन िर्वाफ 

जदनुहोस्। 

 तपाईौं 

 １ 

हरेक 

ष्ट्दन/हरेक 

पटक िरु्ष  

２ 

हप्तामा 

लिभि 3～4 

पटक िरु्ष  

３ 

हप्तामा 

लिभि 1～2 

पटक िरु्ष  

４ 

मष्ट्हनामा 

लिभि 1～2 

पटक िरु्ष  

５ 

पटकै्क 

िष्ट्दषनँ 

A. फोहोर फाल्ने １ ２ ３ ４ ５ 

B. दैजनक जकनमेल １ ２ ３ ４ ５ 

C. कोठाको सफाइ １ ２ ３ ４ ５ 

D. िाथटि धुने １ ２ ３ ４ ５ 

E. लुगा धुने (सुकाउने र उठाएर राखे्न सजहत) １ ２ ３ ４ ５ 

F. खाना पकाउने １ ２ ３ ４ ５ 

G. खाना खाए पजछको सरसफाइ １ ２ ３ ４ ５ 

 

 जीवनसािी 

 １ 

हरेक 

ष्ट्दन/हरेक 

पटक िरु्ष  

２ 

हप्तामा 

लिभि 3～4 

पटक िरु्ष  

３ 

हप्तामा 

लिभि 1～2 

पटक िरु्ष  

４ 

मष्ट्हनामा 

लिभि 1～2 

पटक िरु्ष  

５ 

पटकै्क 

िष्ट्दषनँ 

A. फोहोर फाल्ने １ ２ ３ ４ ５ 

B. दैजनक जकनमेल １ ２ ３ ４ ５ 

C. कोठाको सफाइ １ ２ ３ ４ ５ 

D. िाथटि धुने １ ２ ３ ４ ５ 

E. लुगा धुने (सुकाउने र उठाएर राखे्न सजहत) １ ２ ３ ４ ５ 

F. खाना पकाउने １ ２ ３ ４ ５ 

G. खाना खाए पजछको सरसफाइ １ ２ ３ ４ ５ 

 

तपाईंको आफ्नो िीर्वनयापनको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्। 
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प्रश्न 9  गत र्वर् ा ,  तपाई ंल े  आफ्नो  घरमा  जनम्न A～ J  सम्मका स े र्व ा  र  घरे ल ु  उपकरणहरू कजत पटक प्रयोग 

गन ु ा भएको  छ?  कृ पया  जर्वकल्पहरूिाट  छनौट गन ु ा ह ोस ्  र  िक्समा नम्बर ल ेख्न ु ह ोस ् ।A～ E  मा  सोमिार  

दे यख श ुक्रिारको  ि ेल ुकाको  खानको  िारे म ा  िर्वाफ जदन ु ह ोस ् ।  

 

 

 

प्रश्न 10  तपाई ंल ाई  जनम्न A ～  D सम्मका समस्याहरूमा  मद्दत र्वा  पर ामशा  गन े  व्ययि िा जहएमा  कस्ता व्ययि 

र्वा  स ंस्थामा  भर पन ु ा हु न्छ?  प्रत्येक अर्वस्थाको  ला जग ,  कृ पया  लाग ू  हुन े  सि ैम ा  ग ोलो  घ े र ा  लगाउन ु ह ोस ् ।  
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ी 
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म
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ी 
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भ
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 जद
द
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न
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स
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ीक

ा आ
म
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ािु
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ोर
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ो ि

ीर्व
न

स
ाथ

ी 

अ
न्य

 आ
फ

न्त
ह

रू
 

स
ाथ

ीह
रू

 र्व
ा प

रर
जि

त
 

व्य
यि

ह
रू

 र्व
ा प्र

म
ीप्र

जम
क

ा 

क
ाय

ास्थ
ल

क
ा स

ह
क

म
ीह

रू
 

जछ
मे

क
क

ा (स्थ
ान

ीय
) म

ाजन
स

ह
रू

 

स
म

ाि
 क

ल्य
ाण

 अ
जध

क
ार

ी र्व
ा 

क
ल्य

ाण
क

ार
ी र्व

ा 
स्य

ाह
ार

क
म

ीह
रू

 

अ
न्य

 

क
ोह

ी प
जन

 छै
न

 

य
स

क
ो ल

ाजग
 अ

रू
म

ा भ
र
 प

जद
ानँ

 

A. कुनै समस्या िोकेर जनराश 

र्वा अलमलमा परेको िेला 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 

B. तुरुनै्त पैसा (लगभग 3 

लाख येन) सापटी जलनु पने 

भएको िेला 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 

C. तपाईं र्वा पररर्वारको सदस्य 

जिरामी भएर र्वा दुघाटनामा 

परेर तपाईंलाई साँचै्च मद्दत 

िाजहएको िेला 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 

D. तपाईं ओछ्यानमा परेको 

आजद कारणले नजसाङ्ख 

स्याहार आर्वश्यक परेको 

िेला 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １0 １1 １2 １3 １4 

 

 

 

 

０. 一度も利用しない 

１. 年に 1～2 回 

２. 年に数回 

３. 月に 1～2 回 

４. 週に 1～2 回 

５. 週に 3～4 回以上 

６. 所持していない 

A .  ख ा द्य  स ा म ि ी  ज क ट  
  F.  ख ा द्य  र  घ र ा य स ी  स ा म ा न क ो  

ड े ज ल भ र ी  

 

B .  ि ि ा र म ा  उ प ल ब्ध  ि े न्त ो  

ि क्स  र्व ा  त य ा र  ख ा न ा  र  

ट े क आ उ ट  ग र र ए क ा  

ख ा न ा ह रू  

  

G .  घ र  स फ ा ई  र  घ र ा य स ी  

क ा म क ा ि  स े र्व ा ह रू  

 

C .  ि ि ा र म ा  उ प ल ब्ध  र र ट ो ट ा  

प ा उ ि  ख ा न ा  र  फ्र ो ि न  

त य ा र  ख ा न ा  ( त त ा ए र  ख ा न  

स ज क न े  ख ा न ा )  

  

H .  भ ा ँ ड ा  म ा झ्न े  र  स ु क ा उ न े  

म े ज स न  

 

D.  ख ा न ा  ड े ज ल भ र ी  
  

I .  ल ु ग ा  ध ु न े  र  स ु क ा उ न े  म े ज स न  
 

E .  ि ा ज ह र  ख ा न ा  ख ा न े  

( प र र र्व ा र स ँ ग )  

  
J .  स फ ा ई  र ो ि ो ट  

 

１.कजहलै्य प्रयोग गजदा नँ 

２.र्वर्ामा 1～2 पटक 

３.र्वर्ामा केही पटक 

４.मजहनामा 1～2 पटक 

５.हप्तामा 1～2 पटक 

６ .हप्तामा 3 ～ 4 र्वा 

सोभन्दा िढी पटक 

７.मसँग छैन 

８.थाहा छैन 

ष्ट्वकल्पहरू 
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प्रश्न 11 ( 1 )  हाल तपाई ंको  सन्तान छन् ?  यसमा  तपाई ंि ाट  अलग िस्ने  सन्तानहरू पजन समार्व ेश  छन् ।  

*आफ्नो सन्तानको िीर्वनसाथीलाई समार्वेश नगनु ाहोस्।  

１. छन्      िम्मा (   ) िना ２. छैनन् 

 

(2)  के  तपाई ं  भजर्वष्यमा  सन्तान िन्माउने  य ोिनामा  हुन ु हु न्छ?  यजद तपाई ंको  य ोिना  छ भन े ,  कृ पया  स ंिा 

ल ेख्न ु ह ोस ् ।य जद  तपाई ंस ँ ग  कु न ै  य ोिना  छै न भन े ,  कृ पया  0  (श ून्य)  ल ेख्न ु ह ोस ् ।  

 

 

 

(3)  तपाई ंको  जर्विारमा  कजत िना  िच्चा िन्माउनु  उपय ुि हुन्छ?  

０. 0 िना 

１. 1 िना 

２. 2 िना 

３. 3 िना 

４. 4 िना 

５. 5 िना र्वा सोभन्दा िढी 

６. थाहा छैन 

７. अन्य 

 

प्रश्न 12  सन्तान भएका  व्ययिहरूले  िर्वाफ जदन ु ह ोस ् ।तप ाई ंका  सन्तानहरू छै नन ्  भन े ,  कृ पया  प्रश्न 18  (प ृ ष्ठ  14)  

म ा  िान ु ह ोस ् ।य जद  तप ाई ंका  5  िना  र्व ा  स ोभन्दा  िढी  सन्तान छन ्  भन े ,  उम े रको  क्रममा  तप ाई ंका  ि े ठ ो  

दे यख िौथो  सन्तानको  ि ारे म ा  िर्वाफ जदन ु ह ोस ् ।आफ्नो  सन्तानको  िीर्वनसाथीलाई  समार्व े श  नगन ु ा ह ोस ् ।  

 सबैभन्दा जेठो सन्तान दोस्रो सन्तान तेस्रो सन्तान च िो सन्तान 

(1) जलङ्ग 
１. पुरुर् ２. मजहला １. पुरुर् ２. मजहला １. पुरुर् ２. मजहला １. पुरुर् ２. मजहला 

(2) िन्म जमजत １. शोर्वा  ３. रेइर्वा 

２. हेइसेइ ４. इस्वी                       

सम्बत 

(  ) साल (  ) मजहना 

１. शोर्वा  ３. रेइर्वा 

２. हेइसेइ ４. इस्वी                       

सम्बत 

(  ) साल (  ) मजहना 

１. शोर्वा  ３. रेइर्वा 

２. हेइसेइ ４. इस्वी                       

सम्बत 

(  ) साल (  ) मजहना 

１. शोर्वा  ３. रेइर्वा 

２. हेइसेइ ４. इस्वी                       

सम्बत 

(  ) साल (  ) मजहना 

(3) के यी सन्तान 
तपाईंसँगै 
िस्छन्? 

１. सँगै िस्छन् 

２. अलगै्ग िस्छन् 

１. सँगै िस्छन् 

２. अलगै्ग िस्छन् 

１. सँगै िस्छन् 

２. अलगै्ग िस्छन् 

１. सँगै िस्छन् 

２. अलगै्ग िस्छन् 

(4) के यो सन्तान 
तपाईंको 
आफ्नै िैजर्वक 
सन्तान हो? 

１. आफ्नै िैजर्वक 
सन्तान 

２. धमापुत्र, सौतेनी 
सन्तान, पालेको 
सन्तान आजद। 

１. आफ्नै िैजर्वक 
सन्तान 

２. धमापुत्र, सौतेनी 
सन्तान, पालेको 
सन्तान आजद। 

１. आफ्नै िैजर्वक 
सन्तान 

２. धमापुत्र, सौतेनी 
सन्तान, पालेको 
सन्तान आजद। 

１. आफ्नै िैजर्वक 
सन्तान 

２. धमापुत्र, सौतेनी 
सन्तान, पालेको 
सन्तान आजद। 

(5) कृपया 
तपाईंको 
सन्तान 3 देयख 
5 र्वर्ाको 
उमेरमा मुि 
रूपमा प्रयोग 
गरेको (र्वा 
प्रयोग 
गरररहेको) 
एउटा जप्रसू्कल 
ियन गनुाहोस्। 

１. नसारी सू्कल 
２. जकन्डरगाटान 
３. प्रमाजणत िाल 

हेरिाह केन्द्र 
４. अन्य सुजर्वधाहरू 
５. प्रयोग गरेको जथएन 
６. 3 र्वर्ा मुजनका छन् 

１. नसारी सू्कल 
２. जकन्डरगाटान 
３. प्रमाजणत िाल 

हेरिाह केन्द्र 
４. अन्य सुजर्वधाहरू 
５. प्रयोग गरेको जथएन 
６. 3 र्वर्ा मुजनका छन् 

１. नसारी सू्कल 
２. जकन्डरगाटान 
３. प्रमाजणत िाल 

हेरिाह केन्द्र 
４. अन्य सुजर्वधाहरू 
５. प्रयोग गरेको जथएन 
６. 3 र्वर्ा मुजनका छन् 

１. नसारी सू्कल 
２. जकन्डरगाटान 
３. प्रमाजणत िाल 

हेरिाह केन्द्र 
４. अन्य सुजर्वधाहरू 
５. प्रयोग गरेको जथएन 
６. 3 र्वर्ा मुजनका छन् 

 

िना 

तपाईंका सन्तानको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्। 
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प्रश्न 13  तपाई ंको  प जहलो  सन्तान िन्मनु  अजघ र  प जछ,  आफ्नो  कामको  िारे म ा  िर्वाफ जदन ु ह ोस ् ।  

(1)  आफ्नो  पजहलो  सन्तान गभाम ा  भएको  थ ाहा  प ाउँ द ा  तपाई ं  कस्तो काम गरररहन ुभएको  जथयो?  

（A）कामको पद （B）काम गने स्थान आकार 
（C）उि काम गना सुरु 

गरेको समय 

1. काम गरेको जथइनँ 

(जर्वद्याथीकालीन पाटा-टाइम 

काम समेत समारे्वश) 

       प्रश्न 14 मा जानुहोस् 

２. पूणा कालीन कमािारी 

３. पाटा टाइम र्वा 

आरुिाइतो 

４. करार, जनयुि र 

हाकेन कमािारी 

５. स्वरोिगार 

６. पाररर्वाररक 

कमािारी 

１. 1～9 िना 

２. 10～29 िना 

３. 30～99 िना 

４. 100～299 िना 

５. 300～999 िना 

６. 1,000～4,999 िना 

７. 5,000 िना र्वा सोभन्दा 

िढी 

８. सरकारी जनकायहरू 

तपाईं (   ) र्वर्ा िजतको 

उमेर हँुदा 

(2)  तपाई ंको  प जहलो  िच्चा ियन्मँद ा  तपाई ंल े  कस्तो प्रकारको  प्रणाली  र  सहयोग  प्रयोग गन ु ा भय ो?  कृ पया  

लाग ू  हुन े  सि ैम ा  ग ोलो  घ े र ा  लगाउन ु ह ोस ् ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3)  के  तपाई ं  ह ाल प जन  त्यो  काम जनरन्तर गदै  हुन ु हु न्छ?  

１. हाल िारी छ (हाल िालिाजलका हेरिाह जिदामा रहेकाहरू सजहत)    प्रश्न 14 (पृष्ठ 10) मा जानुहोस् 

２.  मैले त्यो काम छोजडसके 

 

１.प्रसूजत अगाजड र पछाजडको जिदा 

２.िालिाजलका हेरिाह जिदा प्रणाली 

３.काम गने घण्टा घटाएको 

４.ओभरटाइम र अिेर रातीको कामिाट छुट 

５.िालिाजलका हेरिाह जिदा प्रणाली (िाल हेरिाह जिदा 

िाहेक िच्चाको नजसाङ्ख स्याहारको लाजग जिदा आजद 

सजहत) 

６.फे्लक्सटाइम (काम गने समय पररर्वतान) 

７.घरिाट काम गने (टेजलर्वजका ङ््ख) 

８.कायास्थल स्थानान्तरण 

９.रोिगारीको यस्थजतमा पररर्वतान 

10.कामको जर्वर्यर्वसु्तमा पररर्वतान 

11.कायास्थलको समझदारी 

12.आमािािु र आफन्तहरूिाट सहयोग 

13.नसारी सू्कल 

14.नसारी सू्कलको समय जर्वस्तार र जिदा र्वा रातको 

समयमा िाल हेरिाह सेर्वा 

15.जशशु स्याहार र अन्य िालिाजलका हेरिाह सेर्वाहरू 

16.घरायसी कामकाि सेर्वाहरू 

17.अन्य 

18.खासै केही प्रयोग गरेन 

（4）उि काम छोडेको समय 
(5) तपाईंले त्यो काम छोड्नुको कारण के जथयो? 

कृपया तपाईंमा सिैभन्दा िढी लागू हुने एउटामा गोलो घेरा लगाउनुहोस्। 

तपाईं (     ) र्वर्ा िजतको 

उमेर हँुदा 

１.पजहलो िच्चा ियन्मएको जथयो 

２.दोस्रो र्वा त्यसपजछको िच्चा ियन्मएकोले 

３.पजहलो िच्चाले प्राथजमक जर्वद्यालय सुरु गरेकोले 

４.दोस्रो र त्यसपजछका िच्चाहरू प्राथजमक जर्वद्यालयमा प्ररे्वश 

गरेका जथए 

５ .अर्वकाश प्राप्त गरेको 

कारणले 

６.अन्य समय र कारणहरू 

 

（6）त्यसपजछ के तपाईंले नयाँ काम पाउनुभयो? 

*यजद तपाईंले धेरै र्वटा कामहरू गनुाभएको छ भने, आफ्नो पजहलो िच्चा गभामा भएको थाहा पाउँदा तपाईंले गरररहेको काम छोडेपजछ 

पाउनु भएको पजहलो कामको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्। 

１.मैले नयाँ काम पाएँ 

 

２ .त्यस िेला देयख अजहलेसम्म मैले काम 

गरेको छैन 

 

（A）कामको पद 
（B）उि काम सुरु गरेको 

समय 

１.पूणा कालीन कमािारी 

２.पाटा टाइम र्वा आरुिाइतो 

３.करार, जनयुि र हाकेन 

कमािारी 

４.स्वरोिगार 

５.पाररर्वाररक 

कमािारी 

 

तपाईं (       ) र्वर्ा 

िजतको उमेर हँुदा 
प्रश्न 14 मा जानुहोस् 
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प्रश्न 14 18 र्वर्ा र्वा सोभन्दा माजथका सन्तान भएका व्ययिहरूले िर्वाफ जदनुहोस्।तपाईंको 18 र्वर्ा र्वा सोभन्दा माजथका कुनै सन्तान 

छैनन् भने, कृपया प्रश्न 15 (पृष्ठ 12) मा िानुहोस्।यजद तपाईंसँग 18 र्वर्ा र्वा सोभन्दा माजथका 4 र्वा सोभन्दा िढी सन्तानहरू 

छन् भने, कृपया उमेरको क्रममा पजहलो 3 सन्तानहरूको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्।आफ्नो सन्तानको िीर्वनसाथीलाई 

समारे्वश नगनुाहोस्। 

सबैभन्दा जेठो सन्तान 

(18 वर्ष वा सोभन्दा माष्ट्ि) 

दोस्रो सन्तान 

(18 वर्ष वा सोभन्दा माष्ट्ि) 

तेस्रो सन्तान 

(18 वर्ष वा सोभन्दा माष्ट्ि) 

(1) के यो सन्तान अजहले
जर्वर्वाजहत छन्?

１. अजर्वर्वाजहत (कजहलै्य जर्वर्वाह
नगरेको)

２. जर्वर्वाजहत
３. सम्बन्ध जर्वचे्छद भएको छ
４. मृतु्य जर्वछोड भइसकेको छ

１. अजर्वर्वाजहत (कजहलै्य जर्वर्वाह

नगरेको)

２. जर्वर्वाजहत

３. सम्बन्ध जर्वचे्छद भएको छ

４. मृतु्य जर्वछोड भइसकेको छ

１. अजर्वर्वाजहत (कजहलै्य जर्वर्वाह

नगरेको)

２. जर्वर्वाजहत

３. सम्बन्ध जर्वचे्छद भएको छ

４. मृतु्य जर्वछोड भइसकेको छ

(2) के यो सन्तानको
सन्तान छ?

*लागू हुने सिैमा गोलो

घेरा लगाउनुहोस्।

１. सन्तान छैन
２. 0-5 र्वर्ाको सन्तान छ
３. 6-17 र्वर्ा उमेरको सन्तान छ
４. 18 र्वर्ा र्वा सोभन्दा माजथ

उमेरको सन्तान छ

１. सन्तान छैन
２. 0-5 र्वर्ाको सन्तान छ
３. 6-17 र्वर्ा उमेरको सन्तान छ
４. 18 र्वर्ा र्वा सोभन्दा माजथ

उमेरको सन्तान छ

１. सन्तान छैन
２. 0-5 र्वर्ाको सन्तान छ
３. 6-17 र्वर्ा उमेरको सन्तान छ
４. 18 र्वर्ा र्वा सोभन्दा माजथ

उमेरको सन्तान छ

(3) तपाईंको सन्तान
हाल के काम
गरररहेका छन्?

*यजद तपाईं अरुिाइतो

गने जर्वद्याथी हुनुहुन्छ

भने, कृपया "7.

जर्वद्याथीहरू" ियन

गनुाहोस्।

１. पूणा कालीन कमािारी

２. पाटा टाइम र्वा आरुिाइतो

３. करार, जनयुि र हाकेन

कमािारी

４. स्वरोिगार

５. पाररर्वाररक कमािारी

６. िेरोिगार (जर्वद्याथी िाहेक)

７. जर्वद्याथीहरू

１. पूणा कालीन कमािारी

２. पाटा टाइम र्वा आरुिाइतो

３. करार, जनयुि र हाकेन

कमािारी

４. स्वरोिगार

５. पाररर्वाररक कमािारी

６. िेरोिगार (जर्वद्याथी िाहेक)

７. जर्वद्याथीहरू

１. पूणा कालीन कमािारी

２. पाटा टाइम र्वा आरुिाइतो

３. करार, जनयुि र हाकेन

कमािारी

４. स्वरोिगार

５. पाररर्वाररक कमािारी

６. िेरोिगार (जर्वद्याथी िाहेक)

７. जर्वद्याथीहरू

(4) यो सन्तानले अयन्तम
पटक अध्ययन पुरा
गरेको (र्वा हाल
अध्ययनरत)
जर्वद्यालय कुन हो?

１. जनम्न माध्यजमक जर्वद्यालय

２. उच्च माध्यजमक जर्वद्यालय

３. व्यार्वसाजयक जर्वद्यालय (उच्च

माध्यजमक जर्वद्यालय अध्ययन

पुरा गरेपजछ)

４. प्राजर्वजधक कलेि र िुजनयर

कलेि

５. जर्वश्वजर्वद्यालय

６. जर्वश्वजर्वद्यालय स्नातकोत्तर तह

１. जनम्न माध्यजमक जर्वद्यालय

２. उच्च माध्यजमक जर्वद्यालय

３. व्यार्वसाजयक जर्वद्यालय (उच्च

माध्यजमक जर्वद्यालय अध्ययन

पुरा गरेपजछ)

４. प्राजर्वजधक कलेि र िुजनयर

कलेि

５. जर्वश्वजर्वद्यालय

６. जर्वश्वजर्वद्यालय स्नातकोत्तर तह

１. जनम्न माध्यजमक जर्वद्यालय

２. उच्च माध्यजमक जर्वद्यालय

３. व्यार्वसाजयक जर्वद्यालय (उच्च

माध्यजमक जर्वद्यालय अध्ययन

पुरा गरेपजछ)

４. प्राजर्वजधक कलेि र िुजनयर

कलेि

５. जर्वश्वजर्वद्यालय

６. जर्वश्वजर्वद्यालय स्नातकोत्तर तह

(5) तपाईंको आर्वासिाट
तपाईंको सन्तानको
आर्वास सम्म पुग्न
कजत समय लाग्छ?

*तपाईंले धेरैिसो प्रयोग

गने यातायातको साधन

प्रयोग गरेर त्यहाँ पुग्न

लागे्न समय

िताउनुहोस्

１. एउटै भर्वनमा

２. एउटै पररसरमा छुटै्ट भर्वन

３. 15 जमनेट भन्दा कम

４. 15～30 जमनेट भन्दा कम

５. 30～60 जमनेट भन्दा कम

６. 1～2 घण्टा भन्दा कम

７. 2～3 घण्टा भन्दा कम

８. 3 घण्टा र्वा सोभन्दा िढी

１. एउटै भर्वनमा

２. एउटै पररसरमा छुटै्ट भर्वन

３. 15 जमनेट भन्दा कम

４. 15～30 जमनेट भन्दा कम

５. 30～60 जमनेट भन्दा कम

６. 1～2 घण्टा भन्दा कम

７. 2～3 घण्टा भन्दा कम

８. 3 घण्टा र्वा सोभन्दा िढी

１. एउटै भर्वनमा

２. एउटै पररसरमा छुटै्ट भर्वन

３. 15 जमनेट भन्दा कम

４. 15～30 जमनेट भन्दा कम

５. 30～60 जमनेट भन्दा कम

６. 1～2 घण्टा भन्दा कम

７. 2～3 घण्टा भन्दा कम

８. 3 घण्टा र्वा सोभन्दा िढी

(6) जर्वगत 1 र्वर्ामा
तपाईंले यो
सन्तानलाई कसरी
मद्दत गनुाभयो र्वा
स्याहार गनुाभयो?

*लागू हुने सिैमा गोलो

घेरा लगाउनुहोस्।

*कृपया पैसासँग

सम्बयन्धत कुनै पजन

जर्वर्यहरू sिाहेक

िर्वाफ जदनुहोस्।

１. घरायसी कामकाि

２. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा

परामशा

３. जिरामी हँुदा हेरिाह र नजसाङ्ख

स्याहार

４. नाजतनाजतनाको हेरिाह

５. जिजिएका र्वसु्तहरू ममात र्वा

प्रजतस्थापन गररजदने

６. अन्य

７. कुनै पजन छैन

１. घरायसी कामकाि

２. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा

परामशा

３. जिरामी हँुदा हेरिाह र नजसाङ्ख

स्याहार

４. नाजतनाजतनाको हेरिाह

５. जिजिएका र्वसु्तहरू ममात र्वा

प्रजतस्थापन गररजदने

６. अन्य

７. कुनै पजन छैन

１. घरायसी कामकाि

２. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा

परामशा

３. जिरामी हँुदा हेरिाह र नजसाङ्ख

स्याहार

４. नाजतनाजतनाको हेरिाह

５. जिजिएका र्वसु्तहरू ममात र्वा

प्रजतस्थापन गररजदने

６. अन्य

７. कुनै पजन छैन
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सबैभन्दा जेठो सन्तान 

(18 वर्ष वा सोभन्दा माष्ट्ि) 

दोस्रो सन्तान 

(18 वर्ष वा सोभन्दा माष्ट्ि) 

तेस्रो सन्तान 

(18 वर्ष वा सोभन्दा माष्ट्ि) 

(7) गत र्वर्ा तपाईंले यो
सन्तान र्वा
नाजतनाजतनामा खिा
गनुाभएको कुल
रकम कजत िजत
जथयो?

*यसमा िीर्वनयापन

खिा, रेजमट्यान्स,

र्वसु्तहरू र

उपहारहरूमा लागेको

पैसा समारे्वश छ।

１. खिा गरेको छैन
２. 60 हिार येन भन्दा कम
３. 60 हिार ～ 1 लाख 20

हिार येन भन्दा कम
４. 1 लाख 20 हिार ～ 2

लाख 40 हिार येन भन्दा
कम

５. 2 लाख 40 हिार ～ 3
लाख 60 हिार येन भन्दा
कम

６. 3 लाख 60 हिार ～ 6
लाख येन भन्दा कम

７. 6 लाख ～ 12 लाख येन
भन्दा कम

８. 12 लाख येन र्वा सोभन्दा
िढी

１. खिा गरेको छैन
２. 60 हिार येन भन्दा कम
３. 60 हिार ～ 1 लाख 20

हिार येन भन्दा कम
４. 1 लाख 20 हिार ～ 2

लाख 40 हिार येन भन्दा
कम

５. 2 लाख 40 हिार ～ 3
लाख 60 हिार येन भन्दा 
कम 

６. 3 लाख 60 हिार ～ 6
लाख येन भन्दा कम

７. 6 लाख ～ 12 लाख येन
भन्दा कम

８. 12 लाख येन र्वा सोभन्दा
िढी

１. खिा गरेको छैन
２. 60 हिार येन भन्दा कम
３. 60 हिार ～ 1 लाख 20

हिार येन भन्दा कम
４. 1 लाख 20 हिार ～ 2

लाख 40 हिार येन भन्दा
कम

５. 2 लाख 40 हिार ～ 3
लाख 60 हिार येन भन्दा 
कम 

６. 3 लाख 60 हिार ～ 6
लाख येन भन्दा कम

７. 6 लाख ～ 12 लाख येन
भन्दा कम

８. 12 लाख येन र्वा सोभन्दा
िढी

(8) यो सन्तान 18 र्वर्ाको
भएदेयख तपाईंले
कस्तो प्रकारको
सहयोग र्वा स्याहार
गनुाभएको छ?

*लागू हुने सिैमा गोलो

घेरा लगाउनुहोस्।

１. िच्चा ियन्मएको िेलामा
हेरिाह

２. जिरामी हँुदा हेरिाह
３. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा

परामशा
４. िीर्वनयापन खिा
５. जर्वर्वाहको लाजग रकम
６. घर जकन्नको लाजग रकम
７. अध्ययन खिा
８. नाजतनाजतनासँग सम्बयन्धत

खिा
９. नाजतनाजतनाको हेरिाह
10. कुनै पजन छैन

１. िच्चा ियन्मएको िेलामा
हेरिाह

２. जिरामी हँुदा हेरिाह
３. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा

परामशा
４. िीर्वनयापन खिा
５. जर्वर्वाहको लाजग रकम
６. घर जकन्नको लाजग रकम
７. अध्ययन खिा
８. नाजतनाजतनासँग सम्बयन्धत

खिा
９. नाजतनाजतनाको हेरिाह
10. कुनै पजन छैन

１. िच्चा ियन्मएको िेलामा
हेरिाह

２. जिरामी हँुदा हेरिाह
３. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा

परामशा
４. िीर्वनयापन खिा
５. जर्वर्वाहको लाजग रकम
６. घर जकन्नको लाजग रकम
７. अध्ययन खिा
８. नाजतनाजतनासँग सम्बयन्धत

खिा
９. नाजतनाजतनाको हेरिाह
10. कुनै पजन छैन

(9) गत र्वर्ा तपाईंले यो
सन्तानसँग कजत
पटक कुरा
गनुाभएको जथयो?

*फोन, इमेल आजद

(सामाजिक सञ्जाल

सजहत) मा कुरा गरेको

सजहत

１. हरेक जदन

２. हप्तामा 3～4 पटक

３. हप्तामा 1～2 पटक

４. मजहनामा 1～2 पटक

５. र्वर्ामा केही पटक

６. लगभग गजदा नँ

１. हरेक जदन

２. हप्तामा 3～4 पटक

３. हप्तामा 1～2 पटक

４. मजहनामा 1～2 पटक

５. र्वर्ामा केही पटक

６. लगभग गजदा नँ

１. हरेक जदन

２. हप्तामा 3～4 पटक

３. हप्तामा 1～2 पटक

４. मजहनामा 1～2 पटक

５. र्वर्ामा केही पटक

６. लगभग गजदा नँ

(10) गत र्वर्ा यो सन्तानले

तपाईंलाई कस्तो

प्रकारको सहयोग र्वा

स्याहार प्राप्त गनुा

भएको जथयो?

*लागू हुने सिैमा गोलो

घेरा लगाउनुहोस्।

*कृपया पैसासँग

सम्बयन्धत कुनै पजन

जर्वर्यहरू िाहेक

िर्वाफ जदनुहोस्।

１. घरायसी कामकाि
２. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा

परामशा
３. जिरामी हँुदा हेरिाह र

नजसाङ्ख स्याहार
４. जिजिएका र्वसु्तहरू ममात र्वा

प्रजतस्थापन गररजदने
５. अन्य
６. कुनै पजन छैन

１. घरायसी कामकाि
２. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा

परामशा
３. जिरामी हँुदा हेरिाह र

नजसाङ्ख स्याहार
４. जिजिएका र्वसु्तहरू ममात र्वा

प्रजतस्थापन गररजदने
５. अन्य
６. कुनै पजन छैन

１. घरायसी कामकाि
２. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा

परामशा
３. जिरामी हँुदा हेरिाह र

नजसाङ्ख स्याहार
４. जिजिएका र्वसु्तहरू ममात र्वा

प्रजतस्थापन गररजदने
５. अन्य
６. कुनै पजन छैन

(11) गत र्वर्ा तपाईंले यो
सन्तानिाट कुल
लगभग कजत पैसा
र्वा सामान प्राप्त
गनुाभएको जथयो?

*यसमा िीर्वनयापन

खिा, रेजमट्यान्स र

उपहारको लाजग पैसा

सजहत।

１. प्राप्त गरेको छैन
２. 10 हिार येन भन्दा कम
３. 10 हिार～30 हिार येन

भन्दा कम
４. 30 हिार～50 हिार येन

भन्दा कम
５. 50 हिार～1 लाख येन

भन्दा कम
６. 1 लाख येन～1 लाख 50

हिार येन भन्दा कम
７. 1 लाख 50 हिार येन～2

लाख येन भन्दा कम
８. 2 लाख येन र्वा सो भन्दा िढी

１. प्राप्त गरेको छैन
２. 10 हिार येन भन्दा कम
３. 10 हिार～30 हिार येन

भन्दा कम
４. 30 हिार～50 हिार येन

भन्दा कम
５. 50 हिार～1 लाख येन

भन्दा कम
６. 1 लाख येन～1 लाख 50

हिार येन भन्दा कम
７. 1 लाख 50 हिार येन～2

लाख येन भन्दा कम

８. 2 लाख येन र्वा सो भन्दा िढी

１. प्राप्त गरेको छैन
２. 10 हिार येन भन्दा कम
３. 10 हिार～30 हिार येन

भन्दा कम
４. 30 हिार～50 हिार येन

भन्दा कम
５. 50 हिार～1 लाख येन

भन्दा कम
６. 1 लाख येन～1 लाख 50

हिार येन भन्दा कम
７. 1 लाख 50 हिार येन～2

लाख येन भन्दा कम

８. 2 लाख येन र्वा सो भन्दा िढी

SA
M
PL
E



12 

प्रश्न 15  हाल 18 र्वर्ा मुजनका (0-17 र्वर्ा) सन्तान भएका व्ययिहरूले िर्वाफ जदनुहोस्।यजद तपाईंको 18 र्वर्ा मुजनका कुनै सन्तान 

छैनन् भने, कृपया प्रश्न 18 (पृष्ठ 14) मा िानुहोस्। 

（1） तपाईं िालिाजलका हेरिाहमा जदनको कजत घण्टा जिताउनुहुन्छ? कृपया सोमिार देयख शुक्रिार र सप्ताहन्तको लाजग छुट्टाछुटै्ट िर्वाफ जदनुहोस्।यजद

तपाईंको िीर्वनसाथी छन् भने, उनीहरूको िारेमा पजन िर्वाफ जदनुहोस्। 

तपाईौं जीवनसािी 

सोमबार देक्ति शुक्रबार ष्ट्बदा सोमबार देक्ति शुक्रबार ष्ट्बदा 

लगभग (  ) घण्टा (  ) जमनेट लगभग (  ) घण्टा (  ) जमनेट लगभग (  ) घण्टा (  ) जमनेट लगभग (  ) घण्टा (  ) जमनेट 

（2） तपाईं र तपाईंको िीर्वनसाथीले िालिाजलका हेरिाहको जिमे्मर्वारी कसरी िाँड्नुहुन्छ? कृपया तपाईंको सहभाजगताको प्रजतशत

उले्लख गनुाहोस्, दुरै्विनाको िोडेर कुल सहभाजगता 100 प्रजतशत हुने गरर िर्वाफ जदनुहोस्।यजद तपाईंको हाल िीर्वनसाथी

छैनन् भने, कृपया (3) मा िानुहोस्।

त प ा ई ं ल े  कु ल  क ा म क ो  ल ग भ ग  (  ) %  ग र र र ह न ु  भ ए क ो  छ ।  

（3） तपाईंले 3 र्वर्ा उमेरसम्मका सन्तानहरूको कजत हेरिाह गनुाहुन्छ (र्वा गनुाभएको जथयो)? यजद तपाईंको िीर्वनसाथी छन् भने,

उनीहरूको िारेमा पजन िर्वाफ जदनुहोस्।

तपाईौं 

１ 
हरेक 

ष्ट्दन/हरेक 
पटक िरु्ष  

２ 
हप्तामा 

लिभि 3～
4 पटक िरु्ष  

３ 
हप्तामा 

लिभि 1～
2 पटक िरु्ष  

４ 
मष्ट्हनामा 

लिभि 1～
2 पटक िरु्ष  

５ 
पटकै्क
िष्ट्दषनँ 

６ 
प्रयोि 
िष्ट्दषनँ 

A. सँगै खेल्ने １ ２ ３ ４ ５ 

B. नुहाइजदने １ ２ ３ ４ ５ 

C. खान खुर्वाउने １ ２ ３ ４ ５ 

D. सुताउने １ ２ ３ ４ ５ 

E. रोइरहेको िेला िच्चालाई

शान्त पाने
１ ２ ３ ４ ５ 

F. डायपर फेने １ ２ ３ ４ ５ 

G. नसारी सू्कल आजदमा लैिाने

आजद
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

H. नसारी सू्कल आजदिाट

िच्चाहरूलाई घर ल्याउने
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

जीवनसािी 

１ 
हरेक 

ष्ट्दन/हरेक 
पटक िरु्ष  

２ 
हप्तामा 

लिभि 3～
4 पटक िरु्ष  

３ 
हप्तामा 

लिभि 1～
2 पटक िरु्ष  

４ 
मष्ट्हनामा 

लिभि 1～
2 पटक िरु्ष  

５ 
पटकै्क
िष्ट्दषनँ 

６ 
प्रयोि 
िष्ट्दषनँ 

A. सँगै खेल्ने １ ２ ３ ４ ５ 

B. नुहाइजदने １ ２ ３ ４ ５ 

C. खान खुर्वाउने １ ２ ３ ４ ５ 

D. सुताउने １ ２ ３ ４ ５ 

िालिाजलका हेरिाह िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्। 

育児についてうかがいます。エラー! 参照元が見つかりません。から問 13 は、すべての

方がお答えください。
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जीवनसािी 

１ 
हरेक 

ष्ट्दन/हरेक 
पटक िरु्ष  

２ 
हप्तामा 

लिभि 3～
4 पटक िरु्ष  

３ 
हप्तामा 

लिभि 1～
2 पटक िरु्ष  

４ 
मष्ट्हनामा 

लिभि 1～
2 पटक िरु्ष  

５ 
पटकै्क
िष्ट्दषनँ 

６ 
प्रयोि 
िष्ट्दषनँ 

E. रोइरहेको िेला िच्चालाई

शान्त पाने
１ ２ ３ ４ ５ 

F. डायपर फेने １ ２ ３ ４ ５ 

G. नसारी सू्कल आजदमा लैिाने

आजद
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

H. नसारी सू्कल आजदिाट

िच्चाहरूलाई घर ल्याउने
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

（4） तपाईंको सन्तान प्राथजमक जर्वद्यालयको प्रारयिक कक्षा (1 देयख 3 कक्षा) मा हँुदा तपाईंले उजन सँग कजत अन्तरजक्रया

गरररहनुभएको छ (गनुाहुन्थ्यो)? यजद तपाईंको िीर्वनसाथी छन् भने, उनीहरूको िारेमा पजन िर्वाफ जदनुहोस्। यजद तपाईंको

िेठो सन्तानले अझै प्राथजमक जर्वद्यालय सुरु गरेको छैन भने, कृपया प्रश्न 16 मा िानुहोस्

तपाईौं 

１ 
सधैं 

िरु्ष /जान्रु् 

２ 
प्रायः

िरु्ष /जान्रु् 

３ 
कष्ट्हलेकाही ँ
िरु्ष /जान्रु् 

４ 
िासै 

िष्ट्दषनॅं/जाँष्ट्दन 

５ 
कष्ट्हलै्य 

िष्ट्दषनॅं/जाँष्ट्दन 

A. िच्चाहरूसँग खेल्ने र कुरा गने １ ２ ３ ４ ５ 

B. गृहकाया र अध्ययनमा सहयोग गने １ ２ ３ ４ ５ 

C. हरेक जदन सू्कल लैिाने सामानहरू तयार

गने र िाँि गने
１ ２ ３ ４ ５ 

D. अजभभार्वक-जशक्षक जमजटङ््ख र्वा व्ययिगत

अन्तर्वााताामा भाग जलने
１ ２ ３ ４ ５ 

जीवनसािी 

１ 
सधैं 

िरु्ष /जान्रु् 

２ 
प्रायः

िरु्ष /जान्रु् 

３ 
कष्ट्हलेकाही ँ
िरु्ष /जान्रु् 

４ 
िासै 

िष्ट्दषनॅं/जाँष्ट्दन 

５ 
कष्ट्हलै्य 

िष्ट्दषनॅं/जाँष्ट्दन 

A. िच्चाहरूसँग खेल्ने र कुरा गने １ ２ ３ ４ ５ 

B. गृहकाया र अध्ययनमा सहयोग गने １ ２ ３ ４ ５ 

C. हरेक जदन सू्कल लैिाने सामानहरू तयार

गने र िाँि गने
１ ２ ３ ４ ５ 

D. अजभभार्वक-जशक्षक जमजटङ््ख र्वा व्ययिगत

अन्तर्वााताामा भाग जलने
１ ２ ３ ４ ５ 

प्रश्न 16  के तपाईंलाई िच्चा िन्माउने र िालिाजलका हेरिाहको सम्बन्धमा कुनै जिन्ता र्वा कजठनाइ छन्? 

जिन्ता र्वा कजठनाइ जदने कुराहरू मधे्य दुईर्वटासम्म तलिाट क्रमसः  छनौट गनुाहोस्। 

पष्ट्हलो 

स्थान 

दोस्रो 

स्थान 

１. आफ्नो शारीररक िलमा जर्वश्वास छैन

２. ठूलो आजथाक िोझ

３. ठूलो मानजसक िोझ

４. घरको िनार्वट असुजर्वधािनक छ

５. मलाई सहयोग गने कोही छैन

６. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा परामशा गने कोही

छैन

７. आफ्नो लाजग केजह गने समय छैन

８. पररर्वारका अन्य सदस्यहरूको पयााप्त

हेरिाह गना नसकु्न

９. सार्वािजनक आजथाक सहयोग अपयााप्त छ

10. सार्वािजनक सहयोग सेर्वाहरू (आजथाक सहयोग

िाहेक) अपयााप्त छ

11. कम्पनी/कपोरेट सहयोग प्रणालीहरू अपयााप्त छ

12. कस्तो प्रकारको सहयोग प्रणाली उपलब्ध छ भने्न

नै मलाई थाहा छैन

13. काम र पाररर्वाररक िीर्वनलाई सनु्तलनमा राख्न

गाह्रो भएको छ

14. नजिकै कुनै अस्पताल र्वा सुजर्वधाहरू छैनन्

15. अन्य

16. कुनै जर्वशेर् जिन्ता र्वा कजठनाई छैन।

ष्ट्वकल्पहरू 

選択肢
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प्रश्न 17  जनम्न A ～  H िस्तो परर यस्थजतमा ,  तपाई ंल े  अजहले सम्म कोस ँग  (र्व ा  कहा ँ )  पर ामशा  गन ु ा भएको  जथयो  

र्व ा  मद्दत माग्न ुभएको  जथयो?  कृ पया  प्र ाथ जमकताको  क्रम अनुसार  तल जदइएका  जर्वकल्पहरूिाट 2  र्वटा  

सम्म (A ～  C  4  र्वटासम्म) ियन गरे र  उत्तर जदन ु ह ोस ् ।  

पष्ट्हलो दोस्रो तेस्रो च िो 

A. िच्चा िन्माउने र्वा िालिाजलका हेरिाह गना समस्या हँुदा तपाईं कोसँग परामशा
गनुाहुन्छ (गनुा भएको जथयो) ?

B. तपाईंको पजहलो सन्तान 1 र्वर्ाको नहोउन्िेल सोमिार देयख शुक्रिारको जदनको
समयमा कसले हेरिाह गछा  (गथ्यो)?

C. तपाईंको पजहलो सन्तान 1 देयख 3 र्वर्ाको नहोउन्िेल सोमिार देयख शुक्रिारको
जदनको समयमा कसले हेरिाह गछा  (गथ्यो)?

D. पजहलो िच्चाको िन्मको समयमा, तपाईंको हेरिाह गने (र्वा गनुाभएको) व्ययि को
हो?

E. तपाईं जिरामी हँुदा तपाईंका िच्चाहरूको हेरिाह कसले गछा  (गथ्यो)?

F. िि तपाईं पररर्वारको सदस्यको नजसाङ्ख स्याहारमा व्यस्त हुनुहुन्छ, ति तपाईंका
िच्चाहरूको हेरिाह कसले गछा  (गथ्यो)?

G. तपाईं काममा हँुदा तपाईंका िच्चाहरूको हेरिाह कसले गछा  (गथ्यो)?

H. तपाईंको िच्चाको जशक्षा र कररयरको िाटो जनधाारण गदाा तपाईं कोसँग परामशा
गनुाहुन्छ (गनुाहुन्थ्यो)?

１. तपाईं

２. तपाईंको िीर्वनसाथी

３. तपाईंका आमािुर्वा

４. िीर्वनसाथीका आमािािु

５. दािुभाइ जददीिजहनी (सौतेनी

सजहत)

６. अन्य नातेदारहरू

７. नातेदार िाहेकका पररजित र साथीहरू

８. नसारी सू्कल, सशुल्क िाल हेरिाह

सुजर्वधाहरू आजद

９. अस्पताल (डाक्टर), िनस्वास्थ्य केन्द्र

(िनस्वास्थ्य नसा) आजद

10. नगर र्वा गाउँपाजलका कायाालय,

सार्वािजनक संस्था आजद

11. जकताि, इन्टरनेट आजद

12. अन्य

13. भर पने कोही छैन र्वा जथएन

14. जमल्ने कुनै जर्वकल्पहरू छैनन्

15. अनुभर्व छैन

प्रश्न 18  के  तपाई ंका  कु न ै  द ाि ुभाइ  जददीिजहनी  छन ्  (िीर्वनसाथीका  द ाि ुभाइ  जददीिजहनी  समार्व ेश  

नगरर )?  छन्  भन े ,  उनीहरूसँगको  सम्बन्ध अनुसार  व्ययिहरूको स ंिा प्र जर्वर गन ु ा ह ोस ्  (म ृत्य ु  

भएकाहरू समार्व ेश  नगरी )।  

तपाईंको दाइ ( ) िना तपाईंको जददी ( ) िना 

तपाईंको भाइ ( ) िना तपाईंको िजहनी ( ) िना 

ष्ट्वकल्पहरू 

１. िीजर्वत दािुभाइ जददीिजहनीहरू छन्

２. छैनन्

प्रश्न 20 (पृष्ठ 17) मा जानुहोस् 

तपाईंका दािुभाइ जददीिजहनीहरूको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्। 

あなたのきょうだい（兄姉弟妹）のことについてうかがいます。エラー! 参照元が見つかりま

せん。から問 13 は、すべての方がお答えください。SA
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प्रश्न 19 िीजर्वत दाि ुभ ाइ  जददीि जहनीहरूको  ि ारे म ा  िर्वाफ जदन ु ह ोस ् ।य जद  तपाई ंका  4  िना  र्व ा  स ोभन्दा  िढी  

िी जर्वत दाि ु भाइ  जददीिजहनी  छन ्  भन े ,  कृ पया  उम े रको  क्रममा  पजहलो  3  िनाको  ि ारे म ा  िर्वाफ 

जदन ु ह ोस ् ।साथ ै ,  आफ्नो  िीर्वनसाथीका  द ाि ुभाइ  जददीिजहनी  र  आफू लाई  समार्व ेश  नगन ु ा ह ोस ् ।  

जीष्ट्वत मधे्य सबैभन्दा जेठो 

दाजुभाइ ष्ट्ददीबष्ट्हनी 

दोस्रो जीष्ट्वत 

दाजुभाइ ष्ट्ददीबष्ट्हनी 

तेस्रो जीष्ट्वत 

दाजुभाइ ष्ट्ददीबष्ट्हनी 

(1) कृपया तपाईंको

नाता िताउनुहोस्।

１. दाइ ３. जददी １. दाइ ３. जददी １. दाइ ３. जददी

２. भाइ ４. िजहनी ２. भाइ ４. िजहनी ２. भाइ ４. िजहनी

(2) तपाईंहरू िीिको
उमेर कजत फरक
छ? (यजद तपाईंहरू
िुम्ल्ल्याहा हुनुहुन्छ
भने, "0"
लेख्नुहोस्)।

तपाईंसँग ( ) र्वर्ा फरक तपाईंसँग ( ) र्वर्ा फरक तपाईंसँग ( ) र्वर्ा फरक 

(3) यी व्ययि हाल
जर्वर्वाजहत हुनुहुन्छ?

１. अजर्वर्वाजहत

(कजहलै्य जर्वर्वाह नगरेको)

２. जर्वर्वाजहत

３. सम्बन्ध जर्वचे्छद भएको छ

４. मृतु्य जर्वछोड भइसकेको छ

１. अजर्वर्वाजहत

(कजहलै्य जर्वर्वाह नगरेको)

２. जर्वर्वाजहत

３. सम्बन्ध जर्वचे्छद भएको छ

４. मृतु्य जर्वछोड भइसकेको छ

１. अजर्वर्वाजहत

(कजहलै्य जर्वर्वाह नगरेको)

２. जर्वर्वाजहत

３. सम्बन्ध जर्वचे्छद भएको छ

４. मृतु्य जर्वछोड भइसकेको छ

(4) यी व्ययिको कुनै
सन्तान छन्?

*लागू हुने सिैमा गोलो

घेरा लगाउनुहोस्।

１. सन्तान छैन

２. 0-5 र्वर्ाको सन्तान छ

３. 6-17 र्वर्ा उमेरको सन्तान छ

４. 18 र्वर्ा र्वा सोभन्दा माजथ

उमेरको सन्तान छ

１. सन्तान छैन

２. 0-5 र्वर्ाको सन्तान छ

３. 6-17 र्वर्ा उमेरको सन्तान छ

４. 18 र्वर्ा र्वा सोभन्दा माजथ

उमेरको सन्तान छ

１. सन्तान छैन

２. 0-5 र्वर्ाको सन्तान छ

３. 6-17 र्वर्ा उमेरको सन्तान छ

４. 18 र्वर्ा र्वा सोभन्दा माजथ

उमेरको सन्तान छ

(5) यी व्ययि हाल के
काम
गरररहनुभएको छ?

*यजद तपाईं अरुिाइतो

गने जर्वद्याथी हुनुहुन्छ

भने, कृपया "7.

जर्वद्याथीहरू" ियन

गनुाहोस्।

１. पूणा कालीन कमािारी

２. पाटा टाइम र्वा आरुिाइतो

３. करार, जनयुि र हाकेन

कमािारी

４. स्वरोिगार

５. पाररर्वाररक कमािारी

６. िेरोिगार (जर्वद्याथी िाहेक)

７. जर्वद्याथीहरू

１. पूणा कालीन कमािारी

２. पाटा टाइम र्वा आरुिाइतो

３. करार, जनयुि र हाकेन

कमािारी

４. स्वरोिगार

５. पाररर्वाररक कमािारी

６. िेरोिगार (जर्वद्याथी िाहेक)

７. जर्वद्याथीहरू

１. पूणा कालीन कमािारी

２. पाटा टाइम र्वा आरुिाइतो

３. करार, जनयुि र हाकेन

कमािारी

４. स्वरोिगार

５. पाररर्वाररक कमािारी

６. िेरोिगार (जर्वद्याथी िाहेक)

７. जर्वद्याथीहरू

(6) यी व्ययिले अध्ययन
पुरा गनुाभएको
अयन्तम जर्वद्यालय
कुन जथयो (र्वा हाल
अध्ययनरत)?

１. जप्र-सू्कल

２. प्राथजमक र जनम्न माध्यजमक

जर्वद्यालय

３. उच्च माध्यजमक जर्वद्यालय

４. व्यार्वसाजयक जर्वद्यालय (उच्च

माध्यजमक जर्वद्यालय अध्ययन

पुरा गरेपजछ)

５. प्राजर्वजधक कलेि र िुजनयर

कलेि

６. जर्वश्वजर्वद्यालय/जर्वश्वजर्वद्यालय

स्नातकोत्तर तह

１. जप्र-सू्कल

２. प्राथजमक र जनम्न माध्यजमक

जर्वद्यालय

３. उच्च माध्यजमक जर्वद्यालय

４. व्यार्वसाजयक जर्वद्यालय (उच्च

माध्यजमक जर्वद्यालय अध्ययन

पुरा गरेपजछ)

５. प्राजर्वजधक कलेि र िुजनयर

कलेि

６. जर्वश्वजर्वद्यालय/जर्वश्वजर्वद्यालय

स्नातकोत्तर तह

１. जप्र-सू्कल

２. प्राथजमक र जनम्न माध्यजमक

जर्वद्यालय

３. उच्च माध्यजमक जर्वद्यालय

４. व्यार्वसाजयक जर्वद्यालय (उच्च

माध्यजमक जर्वद्यालय अध्ययन

पुरा गरेपजछ)

５. प्राजर्वजधक कलेि र िुजनयर

कलेि

６. जर्वश्वजर्वद्यालय/जर्वश्वजर्वद्यालय

स्नातकोत्तर तह

(7) तपाईं िसे्न स्थानिाट
यी व्ययिको  िसे्न
स्थान पुग्न कजत
समय लाग्छ?

*तपाईंले धेरैिसो प्रयोग

गने यातायातको

साधन प्रयोग गरेर

त्यहाँ पुग्न लागे्न समय

िताउनुहोस्

１. एउटै भर्वनमा

２. एउटै पररसरमा छुटै्ट भर्वन

３. 15 जमनेट भन्दा कम

４. 15～30 जमनेट भन्दा कम

５. 30～60 जमनेट भन्दा कम

６. 1～2 घण्टा भन्दा कम

７. 2～3 घण्टा भन्दा कम

８. 3 घण्टा र्वा सोभन्दा िढी

１. एउटै भर्वनमा

２. एउटै पररसरमा छुटै्ट भर्वन

３. 15 जमनेट भन्दा कम

４. 15～30 जमनेट भन्दा कम

５. 30～60 जमनेट भन्दा कम

６. 1～2 घण्टा भन्दा कम

７. 2～3 घण्टा भन्दा कम

８. 3 घण्टा र्वा सोभन्दा िढी

１. एउटै भर्वनमा

２. एउटै पररसरमा छुटै्ट भर्वन

３. 15 जमनेट भन्दा कम

４. 15～30 जमनेट भन्दा कम

５. 30～60 जमनेट भन्दा कम

６. 1～2 घण्टा भन्दा कम

７. 2～3 घण्टा भन्दा कम

８. 3 घण्टा र्वा सोभन्दा िढी
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जीष्ट्वत मधे्य सबैभन्दा जेठो 

दाजुभाइ ष्ट्ददीबष्ट्हनी 

दोस्रो जीष्ट्वत 

दाजुभाइ ष्ट्ददीबष्ट्हनी 

तेस्रो जीष्ट्वत 

दाजुभाइ ष्ट्ददीबष्ट्हनी 

(8) के यी व्ययि
तपाईंका
आमािुर्वासँग
िसोर्वास गछा न् ?

*लागू हुने सिैमा गोलो

घेरा लगाउनुहोस्।

１. िुर्वासँग िसोर्वास गरररहेको

２. आमासँग िसोर्वास गरररहेको

３. उहाँहरू दुरै्वसँग िसोर्वास

गदैनन्

１. िुर्वासँग िसोर्वास गरररहेको

２. आमासँग िसोर्वास गरररहेको

３. उहाँहरू दुरै्वसँग िसोर्वास

गदैनन्

１. िुर्वासँग िसोर्वास गरररहेको

２. आमासँग िसोर्वास गरररहेको

３. उहाँहरू दुरै्वसँग िसोर्वास

गदैनन्

(9) गत र्वर्ा तपाईंले यी
व्ययिलाई कसरी
मद्दत गनुाभयो र्वा
हेरिाह गनुाभयो?

*लागू हुने सिैमा गोलो

घेरा लगाउनुहोस्।

１. आजथाक सहयोग

２. घरायसी कामकाि

３. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा परामशा

４. जिरामी हँुदा हेरिाह र नजसाङ्ख

स्याहार

５. िच्चाहरू (भान्िाभान्िी र

भजतिाभजतिी) को हेरिाह

６. जिजिएका र्वसु्तहरू ममात र्वा

प्रजतस्थापन गररजदने

７. अन्य

８. कुनै पजन छैन

１. आजथाक सहयोग

２. घरायसी कामकाि

３. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा परामशा

４. जिरामी हँुदा हेरिाह र नजसाङ्ख

स्याहार

５. िच्चाहरू (भान्िाभान्िी र

भजतिाभजतिी) को हेरिाह

６. जिजिएका र्वसु्तहरू ममात र्वा

प्रजतस्थापन गररजदने

７. अन्य

８. कुनै पजन छैन

１. आजथाक सहयोग

２. घरायसी कामकाि

３. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा परामशा

４. जिरामी हँुदा हेरिाह र नजसाङ्ख

स्याहार

５. िच्चाहरू (भान्िाभान्िी र

भजतिाभजतिी) को हेरिाह

６. जिजिएका र्वसु्तहरू ममात र्वा

प्रजतस्थापन गररजदने

７. अन्य

８. कुनै पजन छैन

(10) गत र्वर्ा तपाईंले यो
व्ययिसँग कजत
पटक कुरा
गनुाभएको छ?

*फोन, इमेल, आजदमा

कजत पटक कुरा

गनुाभयो (सामाजिक

सञ्जाल सजहत) भने्न

यसमा समारे्वश छन्।

１. हरेक जदन

２. हप्तामा 3～4 पटक

３. हप्तामा 1～2 पटक

４. मजहनामा 1～2 पटक

５. र्वर्ामा केही पटक

６. लगभग गजदा नँ

１. हरेक जदन

２. हप्तामा 3～4 पटक

３. हप्तामा 1～2 पटक

４. मजहनामा 1～2 पटक

５. र्वर्ामा केही पटक

６. लगभग गजदा नँ

１. हरेक जदन

２. हप्तामा 3～4 पटक

３. हप्तामा 1～2 पटक

４. मजहनामा 1～2 पटक

５. र्वर्ामा केही पटक

６. लगभग गजदा नँ

(11) गत र्वर्ा यी
व्ययिले तपाईंलाई
कस्तो प्रकारको
सहयोग र्वा हेरिाह
जदएका जथए?

*लागू हुने सिैमा गोलो

घेरा लगाउनुहोस्।

１. आजथाक सहयोग

２. घरायसी कामकाि

３. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा परामशा

４. जिरामी हँुदा हेरिाह र नजसाङ्ख

स्याहार

５. िच्चाहरू (भान्िाभान्िी र

भजतिाभजतिी) को हेरिाह

６. जिजिएका र्वसु्तहरू ममात र्वा

प्रजतस्थापन गररजदने

７. अन्य

８. कुनै पजन छैन

１. आजथाक सहयोग

２. घरायसी कामकाि

３. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा परामशा

４. जिरामी हँुदा हेरिाह र नजसाङ्ख

स्याहार

５. िच्चाहरू (भान्िाभान्िी र

भजतिाभजतिी) को हेरिाह

６. जिजिएका र्वसु्तहरू ममात र्वा

प्रजतस्थापन गररजदने

７. अन्य

８. कुनै पजन छैन

１. आजथाक सहयोग

２. घरायसी कामकाि

３. जिन्ता लागेको जर्वर्यमा परामशा

４. जिरामी हँुदा हेरिाह र नजसाङ्ख

स्याहार

５. िच्चाहरू (भान्िाभान्िी र

भजतिाभजतिी) को हेरिाह

６. जिजिएका र्वसु्तहरू ममात र्वा

प्रजतस्थापन गररजदने

７. अन्य

８. कुनै पजन छैन

（12）जर्वगत एक र्वर्ामा
यी व्ययिको
स्वास्थ्य समिमा
कस्तो रह्यो?

１. सामान्यतया राम्रो

２. राम्रो जथएन तर िीर्वनयापनमा

सहायता िाजहएन

３. िीर्वनयापनका केही पक्षहरूमा

सहायता िाजहयो

４. सधैं नजसाङ्ख स्याहार आर्वश्यक

पछा      प्रश्न 20 मा जानुहोस्

１. सामान्यतया राम्रो

２. राम्रो जथएन तर िीर्वनयापनमा

सहायता िाजहएन

３. िीर्वनयापनका केही पक्षहरूमा

सहायता िाजहयो

４. सधैं नजसाङ्ख स्याहार आर्वश्यक पछा

प्रश्न 20 मा जानुहोस् 

１. सामान्यतया राम्रो

２. राम्रो जथएन तर िीर्वनयापनमा

सहायता िाजहएन

３. िीर्वनयापनका केही पक्षहरूमा

सहायता िाजहयो

４. सधैं नजसाङ्ख स्याहार आर्वश्यक

पछा       प्रश्न 20 मा जानुहोस्

(13) यजद यी
व्ययिलाई दैजनक
िीर्वनयापनमा
नजसाङ्ख स्याहार
िाजहने भएमा के
तपाईं आफैं ले
नजसाङ्ख स्याहार
गनुापनेछ िस्तो
लाग्छ?

１. म नै मुि नजसाङ्ख स्याहारकताा

हुनेछु िस्तो लाग्छ

２. मुि नजसाङ्ख स्याहारकताा होइन,

तर स्याहारमा मद्दत गनेछु िस्तो

लाग्छ।

３. पररर्वारका अन्य सदस्य र्वा

आफन्तहरूले स्याहार गनेछन्

िस्तो लाग्छ।

４. स्याहार सुजर्वधाहरू आजदलाई

जिम्मा जदइनेछ िस्तो लाग्छ ।

１. म नै मुि नजसाङ्ख स्याहारकताा

हुनेछु िस्तो लाग्छ

２. मुि नजसाङ्ख स्याहारकताा होइन, तर

स्याहारमा मद्दत गनेछु िस्तो लाग्छ।

３. पररर्वारका अन्य सदस्य र्वा

आफन्तहरूले स्याहार गनेछन्

िस्तो लाग्छ।

４. स्याहार सुजर्वधाहरू आजदलाई

जिम्मा जदइनेछ िस्तो लाग्छ ।

１. म नै मुि नजसाङ्ख स्याहारकताा

हुनेछु िस्तो लाग्छ

２. मुि नजसाङ्ख स्याहारकताा होइन,

तर स्याहारमा मद्दत गनेछु िस्तो

लाग्छ।

３. पररर्वारका अन्य सदस्य र्वा

आफन्तहरूले स्याहार गनेछन्

िस्तो लाग्छ।

４. स्याहार सुजर्वधाहरू आजदलाई

जिम्मा जदइनेछ िस्तो लाग्छ ।
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प्रश्न 20  नजसाङ््ख स्याहारमा तपाईंको अनुभर्वको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्। 

(1)  के तपाईंले कजहलै्य आफ्नो पररर्वारमा कसैको नजसाङ्ख स्याहार गनुाभएको छ? 

(2) तपाईंले हाल नजसाङ्ख स्याहार गरररहेको पररर्वारको सदस्य को हुनुहुन्छ? कृपया जर्वकल्पहरूिाट एउटा छनौट गनुाहोस्।यजद तपाईं धेरै िना

व्ययिहरूलाई नजसाङ्ख स्याहार प्रदान गरररहनु भएको छ भने, कृपया नजसाङ्ख स्याहार प्रदान गने काममा सिैभन्दा िढी संलग्न भइरहेको व्ययिको

िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्।यजद तपाईं हाल नजसाङ्ख स्याहार प्रदान गरररहनुभएको छैन भने, कृपया तपाईंको हालसालैको नजसाङ्ख स्याहार अनुभर्वको

िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्।

(3) यो व्ययिको नजसाङ्ख स्याहारमा तपाईं कसरी संलग्न हुनुहुन्छ (र्वा हुनुहुन्थ्यो)?

(4) तपाईंको नजसाङ्ख स्याहार कायामा मद्दत गने कोही छ (र्वा जथयो)?

(5) सहयोग गरररहेको (गरेको) व्ययि को जथयो? कृपया जर्वकल्पहरूिाट एउटा छनौट गनुाहोस्।यजद धेरै व्ययिहरू छन् भने, कृपया

सहयोगमा सिैभन्दा िढी संलग्न व्ययिको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्।

(6) के तपाईं हाल नजसाङ्ख स्याहार प्रदान गदै हुनुहुन्छ?

１.हाल र्वा जर्वगतमा नजसाङ्ख स्याहार र्वा त्यसमा सहयोग गरेको छु        (2) मा जानुहोस् 

２.कजहलै्य पररर्वारको सदस्यको नजसाङ्ख स्याहार गरेको छैन प्रश्न 23 (पृष्ठ 20) मा जानुहोस् 

１.तपाईंको िीर्वनसाथी

２.तपाईंको िुर्वा

３.तपाईंको आमा

４.िीर्वनसाथीको िुर्वा

５.िीर्वनसाथीको आमा

６.तपाईंका हिुरिुर्वा हिुरआमा

７.िीर्वनसाथीका हिुरिुर्वा हिुरआमा

８.तपाईंका दािुभाइ जददीिजहनीहरू

９.िीर्वनसाथीका दािुभाइ जददीिजहनी

10.18 र्वर्ा मुजनको छोरा

11.18 र्वर्ा मुजनको छोरी 

12.18 र्वर्ा र्वा सोभन्दा माजथको छोरा 

13.18 र्वर्ा र्वा सोभन्दा माजथकी छोरी 

14.अन्य

１.मुि नजसाङ्ख स्याहारकताा हँु (जथएँ)

２.मुि नजसाङ्ख स्याहारकताालाई सहयोग गदैछु (जथएँ) (6) मा जानुहोस्

１.सहयोग गने व्ययि छ (जथयो)

２.सहयोग गने व्ययि छैन (जथएन) (6) मा जानुहोस्

１.तपाईंको िीर्वनसाथी

２.तपाईंको िुर्वा

３.तपाईंको आमा

４.िीर्वनसाथीको िुर्वा

５.िीर्वनसाथीको आमा

６.तपाईंका हिुरिुर्वा हिुरआमा

７.िीर्वनसाथीका हिुरिुर्वा हिुरआमा

８.तपाईंका दािुभाइ जददीिजहनीहरू

９.िीर्वनसाथीका दािुभाइ जददीिजहनी

10.18 र्वर्ा मुजनको छोरा 

11.18 र्वर्ा मुजनको छोरी 

12.18 र्वर्ा र्वा सोभन्दा माजथको छोरा 

13.18 र्वर्ा र्वा सोभन्दा माजथकी छोरी 

14.अन्य

（A）उि नजसाङ्ख स्याहारमा
संलग्न भएको समयको अर्वजध

（B）उि नजसाङ्ख स्याहार
काया समाप्त भएको
समय

लगभग (   ) र्वर्ा ( ) मजहना ( ) र्वर्ा अजघ 

प्रश्न 23 (पृष्ठ 20) मा 
जानुहोस् 

１．हाल प्रदान गदैछु   प्रश्न 21 मा जानुहोस् 

２．हाल प्रदान गदै छैन 

ष्ट् वकल्पहरू  

नजसाङ्ख स्याहारको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्। 

あなたの考え方・ご意見についてうかがいます。エラー! 参照元が見つかりません。から問

13 は、すべての方がお答えください。

ष्ट् वकल्पहरू  SA
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प्रश्न 21  हाल स्याहार प्रदान गरररहेका र्वा स्याहारमा मद्दत गरररहेका व्ययिहरूले आफ्नो हालको स्याहार अनुभर्वहरूको िारेमा 

िर्वाफ जदनुहोस्।त्यस िाहेकका व्ययिहरू, कृपया प्रश्न 23 (पृष्ठ 20) मा िानुहोस् 

(1) तपाईंको हालको नजसाङ्ख स्याहारको अर्वस्थाको िारेमा िताउनुहोस्।

（A）तपाईं हालको
आफ्नो नजसाङ्ख
स्याहार कायामा
संलग्न हुन
थाल्नुभएको
समय

（B）नजसाङ्ख स्याहारमा
कजत पटक संलग्न
हुनुपछा ?

（C）नजसाङ्ख स्याहारमा
संलग्न हुने समय (प्रजत
जदनको औसत)

（D）तपाईंले नजसाङ्ख स्याहार जदइरहनुभएको
व्ययिको नजसाङ्ख केयर िीमा
प्रमाणीकरण यस्थजत

तपाईं (   ) र्वर्ा 

िजतको उमेर हँुदा 

１. हरेक जदन

２. हप्तामा 3～4 पटक

３. हप्तामा 1～2 पटक

４. मजहनामा 1～2

पटक

５. र्वर्ामा केही पटक

１. 2 घण्टा भन्दा कम

２. 2 ～ 4 घण्टा भन्दा कम

３. 4 ～ 6 घण्टा भन्दा कम

４. 6 ～ 8 घण्टा भन्दा कम

５. 8 घण्टा र्वा सोभन्दा िढी

１. नजसाङ्ख स्याहार आर्वश्यक भएको

प्रमाणीकरणको लाजग आरे्वदन जदएको छैन

２. नजसाङ्ख स्याहार आर्वश्यक भएको

प्रमाणीकरणको लाजग आरे्वदन जदएको तर

स्वतन्त्र भनेर प्रमाजणत भएको

３. समथान आर्वश्यक 1～2

４. नजसाङ्ख स्याहार आर्वश्यक 1～2

５. नजसाङ्ख स्याहार आर्वश्यक 3～5

６. थाहा छैन

（2） के तपाईं हाल स्याहार कायामा जनम्न मधे्य कुनै सेर्वाहरू प्रयोग गरररहनु भएको छ? लागू हुने सिैमा गोलो घेरा लगाउनुहोस्।

１. घरमा गएर जदइने सेर्वाहरू (घरेलु सहयोगी आजद)

２. जिहान िाने िेलुका फजका ने सेर्वाहरू (डे सजभास, डे केयर

आजद)

３. छोटो अर्वजधको लाजग िसे्न सेर्वा (सटा िे)

４. अन्य घरमै गएर जदइने सेर्वाहरू (जनयजमत भ्रमणहरू, माग

अनुसार घरमै जदइने स्याहार, सानो स्तरको िहु-कायाात्मक

घरेलु स्याहार सेर्वा आजद)

５. खाना डेजलभरी सेर्वा

６. िाजहर जनस्कन सहयोग सेर्वा

７. दाँत क्षय र जपररयडोन्टल रोगको रोकथाम, मुखको हेरिाह

８. घरायसी कामकाि सेर्वाहरूमा सहयोग सेर्वाहरू (नजसाङ्ख

स्याहार िीमा िाहेक)

９. नजसाङ्ख स्याहारकताा सैलुन, भेला हुने ठाउँ

10. जमनी-डे सजभास (व्यायाम र मनोरञ्जन)

11. अन्य ( ) 

12. प्रयोग गरररहेको छैन

（3） हालको नजसाङ््ख स्याहार कायाको सम्बन्धमा, कृपया तलको A ～ D सम्म तपाईंको भार्वनाहरूलाई सिैभन्दा सही तररकाले

र्वणान गने िर्वाफ ियन गनुाहोस्।

１ 

त्यस्तो 

लागै्दन 

２ 

कष्ट्हलेकाही ँ

त्यस्तो लाग्र् 

３ 

बेलाबेलामा 

त्यस्तो लाग्र् 

４ 

प्रायः  त्यस्तो 

लाग्र् 

５ 

सधैं त्यस्तो 

लाग्र् 

A. हालको नजसाङ्ख स्याहार मेरो लाजग ठूलो

शारीररक र मानजसक िोझ भएको छ
１ ２ ３ ４ ５ 

B. नजसाङ्ख स्याहार प्राप्त गनेहरूसँग कुराकानी

गना गाह्रो हुन िाने अर्वस्था आउँछ
１ ２ ３ ４ ５ 

C. नजसाङ्ख स्याहार गनुापने भएर आफ्नो लाजग

समय सीजमत हुन िान्छ
１ ２ ３ ４ ５ 

D. नजसाङ्ख स्याहार गनुापने भएकोले पररर्वार र

साथीहरूसँग भेटघाट गना गाह्रो भएको छ
１ ２ ３ ４ ５ 
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प्रश्न 22  क्रमशः , हाल नजसाङ्ख स्याहार प्रदान गरररहेका र्वा स्याहारमा मद्दत गरररहेका व्ययिहरूले स्याहार र काम िीिको सम्बन्धको 

िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्।त्यस िाहेकका व्ययिहरूको लाजग, कृपया प्रश्न 23 (पृष्ठ 20) मा िानुहोस्। 

（1） तपाईंले आफ्नो हालको नजसाङ्ख स्याहारमा संलग्न हुनुभन्दा ठीक अगाजड कस्तो काम गरररहनुभएको जथयो?

（A）कामको पद （B）काम गने स्थान आकार
（C）काम गने

समय

（D）उि काम
गना सुरु
गरेको समय

１. काम गरेको जथइनँ (जर्वद्याथीकालीन

पाटा-टाइम काम समेत समारे्वश)

प्रश्न 23 मा जानुहोस्

２. पूणा कालीन कमािारी

３. पाटा टाइम र्वा आरुिाइतो

４. करार, जनयुि र हाकेन कमािारी

５. स्वरोिगार

６. पाररर्वाररक कमािारी

１. 1～9 िना

２. 10～29 िना

３. 30～99 िना

４. 100～299 िना

５. 300～999 िना

６. 1,000～4,999 िना

７. 5,000 िना र्वा

सोभन्दा िढी

８. सरकारी जनकायहरू

एक हप्तामा कुल 

(    ) घण्टा 

तपाईं (  ) र्वर्ा 

िजतको उमेर 

हँुदा 

（2） उि काम गदाा, तपाईंले A～F सम्मको कुनै प्रणाली प्रयोग गनुाभयो? कृपया जर्वकल्पहरूिाट आफ्नो िर्वाफ छानु्नहोस्।

（3） तपाईंले आफ्नो हालको नजसाङ्ख स्याहारमा संलग्न हुनुभन्दा ठीक अगाजड गरररहनुभएको काम अझै पजन गरररहनुभएको छ?

A. नजसाङ्ख स्याहार िन्द/नजसाङ्ख स्याहार जिदा

B. काम गने घण्टा घटाएको

C. ओभरटाइम र अिेर रातीको कामिाट छुट

D. फे्लक्सटाइम (काम गने समय पररर्वतान)

E. घरिाट काम गने (टेजलर्वजका ङ््ख)

F. नजसाङ्ख स्याहार सेर्वाहरूको लाजग लागत अनुदान

（A）के तपाईं हाल पजन त्यो काम जनरन्तर गदै
हुनुहुन्छ?

（B）तपाईंले त्यो काम छोडेको
समय

（C）तपाईंले त्यो काम छोड्नुको
कारण

１.अझै िारी छ

प्रश्न 23 (पृष्ठ 20) मा जानुहोस् 

２.मैले त्यो काम छोजडसके

１.नजसाङ्ख स्याहार सुरु गरेको छ

मजहना जभत्र

２.नजसाङ्ख स्याहार सुरु गरेको लगभग

1 र्वर्ा सम्म

３.नजसाङ्ख स्याहार सुरु गरेको 1 देयख

3 र्वर्ा पजछ

４.नजसाङ्ख स्याहार सुरु गरेको 3 र्वर्ा

र्वा सोभन्दा िढी समय

１.नजसाङ्ख स्याहार प्रदान गने

भएकोले

２.नजसाङ्ख स्याहार िाहेक अन्य

कारणहरू

１. प्रयोग गरे

２. प्रणाली जथयो, तर मलाई त्यसको प्रयोग गना आर्वश्यक

जथएन

３. प्रणाली जथयो, तर मलाई त्यसको प्रयोग गना पाएन

４. प्रणाली जथएन

ष्ट् वकल्पहरू  
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प्रश्न 23  पररर्वार र िालिाजलकाको िारेमा सोचे्न धेरै तररकाहरू छन्। कृपया जनम्न A～L का जर्वकल्पहरू मधे्य तपाईंको सोिाइसँग 

सिैभन्दा जमल्ने एउटा छनौट गनुाहोस्। 

１ 

पूणष

रूपमा 

सहमत 

２ 

केही 

हदसम्म 

सहमत 

３ 

केही 

हदसम्म 

असहमत 

４ 

पूणष 

असहमत 

A. जर्वर्वाह पजछ, पजतले घर िाजहर काम गनुापछा  र पत्नीले गृजहणी िन्नमा ध्यान केयन्द्रत

गनुापछा
１ ２ ３ ４ 

B. आफ्ना केही आर्वश्यकताहरू त्यागु्न परे पजन, पजत र पत्नीले आफ्ना छोराछोरीलाई

प्राथजमकता जदनुपछा ।
１ ２ ３ ４ 

C. पररर्वारमा महत्त्वपूणा कुराहरू आउँदा, अयन्तम जनणाय िुर्वाले जलनुपछा １ ２ ３ ４ 

D. िच्चा 3 र्वर्ा िजतको नहँुदासम्म आमाले काम नगरी िालिाजलका हेरिाहमा ध्यान

केयन्द्रत गनुा राम्रो हुन्छ
１ ２ ３ ４ 

E. केटा िच्चाहरूलाई पुरुर् िसरी र केटी िच्चाहरूलाई मजहला िसरी हुकााउनु पछा । １ ２ ３ ４ 

F. िच्चा िन्माएपजछ मात्र िोडीलाई सामाजिक रूपमा मान्यता जदइनुपछा １ ２ ３ ４ 

G. घरायसी कामकाि र िालिच्चाको हेरिाहमा पजतहरूले समान रूपमा भाग जलनुपछा １ ２ ３ ４ 

H. पजत र पत्नीको थर एउटै हुनु आर्वश्यक छैन, उनीहरूको थर फरक हुन सक्छ １ ２ ３ ４ 

I. कम्पनीको काम र घरपररर्वारको काम एकैपटक पदाा, श्रीमानले आफ्नो कम्पनीको

कामलाई प्राथजमकता जदनुपछा ।
１ ２ ３ ４ 

J. पररर्वारका सदस्यहरूले रृ्वद्ध आमािािुको नजसाङ्ख स्याहार गने जिमे्मर्वारी जलनुपछा １ ２ ３ ４ 

K. पुरुर्को तुलनामा मजहलाहरूले रृ्वद्ध आमािािुको नजसाङ्ख स्याहार िढी गनुापछा １ ２ ３ ４ 

L. रृ्वद्धरृ्वद्धाहरूको लाजग आजथाक सहयोग सार्वािजनक संस्थाहरूिाट भन्दा पररर्वारिाट

आउनुपछा
１ ２ ３ ４ 

प्रश्न 24  त्यसपजछ, तपाईंलाई पररर्वार र छोराछोरीहरूको िारेमा तपाईंको जर्विारको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्।कृपया तलका A～F 

सम्मका जर्वकल्पिाटतपाईंको सोिाइसँग सिैभन्दा जमल्ने एउटा छनौट गनुाहोस्। 

１ 

पूणष रूपमा 

सहमत

２ 

केही हदसम्म 

सहमत

３ 

केही हदसम्म 

असहमत

４ 

पूणष 

असहमत

A. दुई पुरुर्हरू र्वा दुई मजहलाहरूको िोडीको रूपमा सँगै िीर्वन
जिउने तररका अपनाए पजन हुन्छ

１ ２ ３ ４ 

B. दुई पुरुर्हरू र्वा दुई मजहलाहरूको िोडीहरूलाई पजन केही
कानुनी सुरक्षा जदनुपछा

１ ２ ３ ４ 

C. दुई पुरुर्हरू र्वा दुई मजहलाहरूको िोडीहरू िीिको जर्वर्वाह
(समजलङ्गी जर्वर्वाह) लाई कानुनी मान्यता जदइनु पछा

１ ２ ３ ４ 

D. समजलङ्गी िोडीहरू मजहला-पुरुर् िोडीहरू िजत्तकै िच्चा
हुकााउन सक्षम हुन्छन्

１ ２ ３ ４ 

E. दुई पुरुर्हरू र्वा दुई मजहलाहरूको िोडीहरू धमापुत्र र्वा
पालनपोर्ण अजभभार्वक िने पजन फरक पदैन

１ ２ ３ ４ 

F. दुई मजहलाहरूको िोडीहरूले पजन प्रिनन सहयोगी प्रजर्वजध
माफा त िच्चा िन्माउन सक्षम हुनुपछा

１ ２ ３ ４ 

तपाईंको पररर्वारको िारेमा आफ्नो जर्विार र सोिाइको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्। 

あなたの考え方・ご意見についてうかがいます。エラー! 参照元が見つかりません。から問

13 は、すべての方がお答えください。
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प्रश्न 25  तपाईंलाई पाररर्वाररक भूजमका महत्त्वपूणा लागे्न कुन हो? कृपया महत्त्वको क्रममा 2 र्वटा जर्वकल्पहरू ियन गनुाहोस् 

प्रश्न 26  आि तपाईं आफ्नो पाररर्वारसँगको दैजनक िीर्वनयापनमा कजत्तको सनु्तर हुनुहुन्छ? कृपया तपाईंलाई लागू हुने 

कुराहरूको मात्र उत्तर जदनुहोस्। 

１ 
एकदमै 
सनु्तर 

２ 
लिभि 
सनु्तर 

３ 
केही हदसम्म 

असनु्तर 

４ 
धेरै असनु्तर 

５ 
लािू हँदैन 

(पररवार रै्न) 

A. िीर्वनयापनको िारेमा １ ２ ３ ４ 

B. िीर्वनसाथीसँगको सम्बन्ध １ ２ ３ ４ ５ 

C. सन्तानहरूसँगको सम्बन्ध １ ２ ３ ４ ５ 

D. आमािुर्वासँगको सम्बन्ध １ ２ ３ ４ ５ 

प्रश्न 27  हाल िीर्वनसाथी भएका व्ययिहरूले िर्वाफ जदनुहोस्।यजद तपाईंको हाल िीर्वनसाथी छैनन् भने, कृपया प्रश्न 28 (पृष्ठ 23) 

मा िानुहोस्। 

（1） तपाईं र तपाईंको िीर्वनसाथीको िीिमा जनम्न A～E सम्मका िस्ता कुराहरू कसले गछा ? कृपया तपाईंलाई लागू हुने

कुराहरूको मात्र उत्तर जदनुहोस्।

１ 
पत्नी 

２ 
धेरैजसो 

पत्नी 

３ 
दुवै जनाले 

सँिै 

４ 
धेरैजसो 
श्रीमान 

５ 
श्रीमान 

６ 
दुवैले 
िदैन ौं

A. खानेकुरा र दैजनक
आर्वश्यकताहरूको िक छ की
छैन िानी राखे्न

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

B. खानाको योिना िनाउने １ ２ ３ ４ ５ ６ 

C. फोहोर छुट्याउने र व्यर्वयस्थत गने １ ２ ３ ４ ５ ６ 

D. पररर्वारको ताजलकाहरू समन्वय गने １ ２ ３ ４ ５ ６ 

E. खररद गने जर्वद्युतीय उपकरणहरू
छनौट गने

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１.िच्चा िन्माउने र हुकााउने

２.आमािुर्वाको हेरिाह

３.मनको शायन्त प्राप्त गने

４.घरायसी काम आजद दैजनक रूपमा आर्वश्यक पने

कामहरू गने 

５.िीर्वनयापन यस्थर िनाउन आजथाक सहयोग गने

６.अन्य

पष्ट्हलो 

स्थान 
दोस्रो स्थान 

ष्ट्वकल्पहरू 

選択肢
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（2） तपाईं र तपाईंको िीर्वनसाथी िीि, जनम्न A～D िस्ता जनणायहरू कसले गछा ? कृपया तपाईंलाई लागू हुने कुराहरूको मात्र 

उत्तर जदनुहोस्। 

 １ 
पत्नी 

２ 
धेरैजसो 

पत्नी 

３ 
दुवै जनाले 

सँिै 

４ 
धेरैजसो 
श्रीमान 

５ 
श्रीमान 

A. गाडी र जटकाउ उपभोग्य र्वसु्तहरू िस्ता 
महँगा र्वसु्तहरू खररद गने 

１  ２  ３  ４  ５  

B. घरखिा व्यर्वस्थापन र संिालन １  ２  ３  ４  ５  

C. आमािुर्वा र आफन्तहरूसँगको सम्बन्ध １  ２  ３  ４  ５  

D. िालिाजलका हेरिाह र जशक्षा １  ２  ３  ４  ５  

 

（3） तपाईंको पजतपत्नी िीिको सञ्चारको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्।तपाईं र तपाईंको िीर्वनसाथीको जर्वगत 1 र्वर्ामा कस्तो अर्वस्था 

जथयो भने्न िारेमा कृपया जनम्न A～G सम्मका प्रश्नहरूको उत्तर जदनुहोस्। 

 

 ष्ट्वित 1 वर्षको अवस्था 

 １ 
धेरैजसो 

हन्र् 

２ 
कष्ट्हलेकाही ौं 

हन्र् 

３ 
िासै हँदैन 

４ 
पटकै्क हँदैन 

A. िेलुकाको खाना सँगै खाने １ ２ ３ ４ 

B. जकनमेल गना िाने １ ２ ３ ４ 

C. घुम्न िाने (रात निसे्न यात्रा सजहत) １ ２ ３ ４ 

D. त्यस जदनको घर फजका ने समय र त्यो हप्ताको 
योिनाको िारेमा कुरा गने 

１ ２ ３ ４ 

E. डर लागेको र्वा जिन्ता लागेको जर्वर्यमा छलफल गने １ ２ ３ ４ 

F. पजत-पत्नी मात्र िाजहर िाने １ ２ ３ ４ 

G. पजत-पत्नी िीिको यौन सम्बन्ध １ ２ ３ ４ 

 

（4） जनम्न A～D सम्मको प्रते्यक िँुदा तपाईं र तपाईंको िीर्वनसाथीमा कजत हदसम्म लागू हुन्छन्? तपाईंको सोिाइसँग सिैभन्दा 

जमल्ने एउटा छनौट गरेर उत्तर जदनुहोस्। 

 １ 

लािू 
हन्र् 

２ 

केही हदसम्म 
लािू हन्र् 

３ 
िासै लािू 

हँदैन 

４ 

लािू हँदैन 

A. तपाईंको िीर्वनसाथीले तपाईंको जिन्ता र िासोका 
कुराहरू सुनु्नहुन्छ 

１  ２  ３  ４  

B. तपाईंको िीर्वनसाथीले तपाईंको क्षमता र प्रयासको धेरै 
कदर गनुाहुन्छ 

１  ２  ３  ４  

C. तपाईंको िीर्वनसाथीले तपाईंलाई सल्लाह र मागादशान 
जदनुहुन्छ 

１  ２  ３  ４  

D. तपाईंको िीर्वनसाथीलाई तपाईंमा रुजि छैन １  ２  ３  ４  
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（5） तपाईं आफ्नो िीर्वनसाथीिाट घरायसी कामकाि र छोराछोरीको हेरिाहमा कजतको सहयोग अपेक्षा गनुाहुन्छ? िालिाजलका 

हेरिाहको सन्दभामा, कृपया यजद तपाईंका हाल 18 र्वर्ा मुजनका (0-17 र्वर्ा) सन्तान छन् भने मात्र िर्वाफ जदनुहोस्। 

A. िीर्वनसाथीको घरायसी कामकाि １. धेरै अपेक्षा गरेको छु 

２. अजलअजल अपेक्षा गरेको छु 

３. मलाई धेरै अपेक्षा छैन 

４. मलाई कजत्त पजन अपेक्षा छैन 

５. सुरु देयख नै अपेक्षा गरेको जथइनँ 

B. िीर्वनसाथीको िालिाजलका हेरिाह １. धेरै अपेक्षा गरेको छु 

２. अजलअजल अपेक्षा गरेको छु 

３. मलाई धेरै अपेक्षा छैन 

４. मलाई कजत्त पजन अपेक्षा छैन 

５. सुरु देयख नै अपेक्षा गरेको जथइनँ 

 

 

 

प्रश्न 28  तपाईंको स्वाजमत्वमा रहेको सम्पजत्तको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्। 

(1)  हाल तपाईंको स्वाजमत्वमा रहेको घरिग्गा (िग्गा, घर आजद) र जर्वत्तीय सम्पजत्त (िित, जधतोपत्र आजद) को िारेमा िर्वाफ 

जदनुहोस्।लागू हुने सिैमा गोलो घेरा लगाउनुहोस्। 

１. तपाईंले आफैं ले खररद गनुाभएको र्वा प्राप्त 

गनुाभएको घरिग्गा 

２. आमािुर्वा र्वा आफन्तहरूिाट उत्तराजधकार र्वा 

उपहार माफा त प्राप्त गनुाभएको घरिग्गा 

３. अन्य माध्यमहरूिाट प्राप्त गनुाभएको घरिग्गा 

４. तपाईं आफैं ले जसिाना गनुाभएको र्वा प्राप्त गनुाभएको जर्वत्तीय 

सम्पजत्तहरू 

５. आमािुर्वा र्वा आफन्तहरूिाट उत्तराजधकार र्वा उपहारमाफा त प्राप्त 

भएको जर्वत्तीय सम्पजत्त 

６. अन्य माध्यमिाट प्राप्त भएको जर्वत्तीय सम्पजत्त 

７. मेरो कुनै घरिग्गा र्वा जर्वत्तीय सम्पजत्त छैन 

 

（2） के तपाईं आफ्नो हालको घरिग्गा र जर्वत्तीय सम्पजत्त आफ्ना सन्तानहरूलाई छोड्ने योिनामा हुनुहुन्छ? 

１. छोड्ने जर्विारमा छैन 

２. प्रते्यक िच्चाको लाजग िरािर रकम छोड्ने 

３. आफ्नो हेरिाह गने िच्चालाई छोड्ने 

４. िेठो छोरा र्वा छोरीलाई छोड्ने (एउटा मात्र िच्चा भएको सजहत) 

５. अन्य 

６. सन्तान छैन 

 

प्रश्न 29  गत र्वर्ा तपाईंको आम्दानी (कर सजहत) कजत िजत जथयो? सिैभन्दा नजिकको एउटा छानु्नहोस्। 

１. कुनै पजन छैन 

２. 5 लाख येन भन्दा कम 

３. 5 लाख ～ 9 लाख 90 हिार येन 

４. 10 लाख ～ 14 लाख 90 हिार येन 

５. 15 लाख ～ 19 लाख 90 हिार येन 

６. 20 लाख ～ 24 लाख 90 हिार येन 

７. 25 लाख ～ 29 लाख 90 हिार येन 

８. 30 लाख ～ 39 लाख 90 हिार येन 

９. 40 लाख ～ 49 लाख 90 हिार येन 

10. 50 लाख ～ 59 लाख 90 हिार येन 

11. 60 लाख ～ 69 लाख 90 हिार येन 

12. 70 लाख ～ 79 लाख 90 हिार येन 

13. 80 लाख ～ 89 लाख 90 हिार येन 

14. 90 लाख ～ 99 लाख 90 हिार येन 

15. 1 करोड ～ 1 करोड 24 लाख 90 हिार 

येन 

16. 1 करोड 25 लाख ～ 1 करोड 49 लाख 90 

हिार येन 

17. 1 करोड 50 लाख ～ 1 करोड 99 लाख 90 

हिार येन 

18. 2 करोड येन र्वा सोभन्दा िढी 

 

यहाँबाट प्रश्नहरू समाप्त भएका र्न्। तपाईौंको सहयोिको लाष्ट्ि 

धन्यवाद। 

以上で質問は終わりです。ご協力ありがとうございました。 

प्रश्न 29 मा जानुहोस् 

अन्तमा, र्वतामान आजथाक अर्वस्थाको िारेमा िर्वाफ जदनुहोस्। 

 

 

 

あなたの考え方・ご意見についてうかがいます。エラー! 参照元が見つかりません。から問

13 は、すべての方がお答えください。  
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