
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 년 사회보장·인구문제 기본조사 

제 8 회 전국가정동향조사 

［18 세 이상 대상 조사표(개인표)］ 

2026 년 7 월 1 일 

후생노동성 국립사회보장·인구문제연구소 

〒100-0011 도쿄도 지요다구 우치사이와이초 2-2-3 히비야 국제빌딩 6 층 

전화(콜센터) 0120-002-984 

https://www.ipss.go.jp 

 

기입에 관한 부탁 말씀 

１. 본 조사표는 7 월 1 일 현시점의 사실에 대해 답변해 주시기 바랍니다. 

세대원 중 만 18 세 이상이신 분이 1 인당 1 표씩 기입해 주십시오. 

２. 해당하는 숫자에는 ○를 표시하고 ( )나 □에는 적절한 숫자를 기입해 주십시오. 

아울러 특별히 지시가 없는 한 ○는 1개만 표시해 주십시오. 

３. 기입 방법을 모르는 경우에는 ‘기입 안내’를 확인해 주십시오. 궁금하신 사항은 ‘조사 협조에 관한 

부탁 말씀’에 기재된 콜센터 또는 조사원이 조사표 회수를 위한 방문 시에 문의해 주십시오. 

４. 조사에 대한 자세한 설명은 24~25페이지를 참조해 주십시오. 

５. 설문조사에 대한 응답은 인터넷에서도 가능합니다. 자세한 내용은 동봉된 ‘인터넷 응답 안내’를 

참조해 주십시오. 

   정부통계 온라인조사 종합창구(URL 또는 QR코드) 

   https://www.e-survey.go.jp/ 

조사원 기입란 

도 도 부 현 명  

보 건 소 명  

지 구  번 호 단위구 번호 세대 번호 

         

통계법에 의거한 일반 통계 조사 

 

㊙  

 

본 조사표는 통계 목적 외에는 

사용되지 않으므로 사실을 있는 

그대로 기입해 주시기 바랍니다. 
 

스티커 부착 부분 
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질문 1  세대주를 기준으로 봤을 때 귀하는 다음 중 어떤 관계에 해당하십니까? 
*배우자는 사실상 부부로 생활하고 있으나 혼인신고서를 제출하지 않은 경우도 포함합니다. 세대주의 

배우자(남편 또는 아내)의 조부모 및 형제자매는 각각 ‘9. 조부모’와 ‘10. 형제자매의 배우자는 ‘11. 

기타 친족’에 포함됩니다. 

１. 세대주 

２. 세대주의 배우자 

３. 자녀 

４. 자녀의 배우자 

５. 손자 

６. 손자의 배우자 

７. 세대주의 부모 

８. 배우자의 부모 

９. 조부모 

10. 형제자매 

11. 기타 친족 

12. 연인, 친구 등 

13. 기타(친족, 연인, 친구 등 이외) 

 

질문 2  귀하 본인에 대해 답변해 주십시오. 

(1) 성별 (2) 출생연월 (3) 건강 상태 

１. 남성     

２. 여성 

１. 다이쇼     ２. 쇼와   

３. 헤이세이  ４. 서기 

(    )년 (    )월 

１. 좋다 

２. 그럭저럭 좋다 

３. 보통이다 

４. 별로 좋지 않다 

５. 좋지 않다 

 

(4) 마지막으로 졸업한 (또는 재학 중인) 학교 

１. 초등학교, 신제도의 중학교 

２. 구제도의 중학교, 신제도의 

고등학교 

３. 전수학교(고등학교 졸업 후) 

４. 고등전문학교, 

단기대학교 

５. 대학교 

６. 대학원 

질문 3  현재 하고 계시는 일에 대해 질문드립니다. 하고 계신 일이 여러 개인 분은. 가장 근무 시간이 

긴 일에 대해 답변해 주십시오. 

（1）일의 유무 （2）근무 상의 지위 
(3) 그 일을 

시작한 시기 

１. 일하고 있다 

２. 휴업·휴직 중 

３. 일하고 있지 않다(구직 중) 

４. 일하고 있지 않다(구직 중이 아님) 

５. 학생(학생 아르바이트 포함) 

１. 상근고용자 

２. 시간제 근무자, 

아르바이트 

３. 계약, 촉탁, 파견사원 

４. 자영업자 

５. 가족 종사자 

귀하가 

(     )세경 

(4) 근무처의 규모 
*근무처의 기업 및 단체 등의 지점, 공장이나 

출장소 등을 포함한 전 종업원의 수(시간제 

아르바이트 등도 포함). 

(5) 근무시간 

(6 월 말의 1 주일간) 

(6) 일반적인 통근 
시간(편도당) 

*통근 시 소요되는 

평균 시간을 기입해 

주십시오. 

１. 1〜9 명 

２. 10〜29 명 

３. 30~99 명 

４. 100〜299 명 

５. 300〜999 명 

６. 1,000〜4,999 명 

７. 5,000 명 이상 

８. 관공서 

1 주일의 합계 약 

(     )시간 

１. 편도당 약 (     ) 

２. 집에서 일하고 있다           

질문 4 로 

이동 

먼저 귀하 본인에 대해 질문드립니다. 

질문 4 로 
이동 SA
NP
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(7) 일을 하기 위해 집을 나서는 시간 
*가장 최근에 출근하신 날에 대해 기입해 주십시오. 

(8) 근무처에서 귀가하는 시간 
*가장 최근에 출근하신 날에 대해 기입해 주십시오. 

１. 오전 

２. 오후 
(     )시경 

１. 오전 

２. 오후 
(     )시경 

(9) 지난 1 개월간 원격근무(재택근무)를 
실시한 빈도 

*1 일 중 몇 시간에 한해 원격근무를 실시하는 

경우도 포함됩니다. 

１. 주 5 일 이상 

２. 주 3〜4 일 정도 

３. 주 1〜2 번 정도 

４. 월 1〜2 번 정도 

５. 원격근무는 하지 않았다 

 

질문 4  귀하의 혼인 관계에 대해 질문드립니다. 

(1) 귀하는 현재 결혼하셨습니까? 
（2） 그 상대와 이별 또는 사별한 

시기는 언제입니까? 

１. 현재 배우자가 있다(사실혼 포함) 

２. 이혼했다 

３. 사별했다 

４. 미혼(결혼한 적이 없다) 

질문 6 으로 이동 

귀하가 (     )세경 

 

질문 5   계속해서 현재의 결혼에 대해 질문드립니다. 이별이나 사별 후, 현재 배우자가 없으신 분은 

가장 최근에 하셨던 결혼에 대해 답변해 주십시오. 

(1) 결혼 생활을 시작한 나이 (2) 혼인 신고의 유무 
(3) 자신을 소개할 때 

사용하는(했던) 성 

귀하가 (     )세경 

１. 신고했다 

２. 신고하지 않았다 

１. 남편의 성 

２. 아내의 성 

３. 남편과 아내 각자의 성 

 

(4) 현재(가장 최근)의 결혼을 결정했을 당시 귀하는 어떤 일을 하고 계셨습니까? 

（A）근무 상의 지위 （B）근무처의 규모 
（C）그 일을 

시작한 시기 

1. 일하지 않았다(학생 

아르바이트 포함) 

      (5)로 이동 

２. 상근고용자 

３. 시간제 근무자, 

아르바이트 

４. 계약, 촉탁, 

파견사원 

５. 자영업자 

６. 가족 종사자 

１. 1~9 명 

２. 10~29 명 

３. 30~99 명 

４. 100~299 명 

５. 300~999 명 

６. 1,000～4,999 명 

７. 5,000 명 이상 

８. 관공서 

귀하가 

(     )세경 
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(5) 귀하에게 있어 현재(가장 최근)의 결혼은 초혼과 재혼 중 어느 쪽에 해당하십니까? 

１. 초혼    질문 6 으로 이동 

２. 재혼 

 

（6）처음으로 결혼한 상대와 
결혼 생활을 시작한 나이 

（7）처음으로 결혼한 상대와 이별하거나 사별한 시기는 
언제입니까? 

귀하가 (     )세경 
１. 이혼했다 

２. 사별했다 
귀하가 (     )세경 

 

 

 

질문 6  부모님의 출생년, 마지막으로 졸업한 학교, 현재의 배우자 유무, 현재의 일, 현재의 주거에 

대해서 답변해 주십시오. 

 귀하의 아버지 귀하의 어머니 

(1) 출생연도 １. 메이지   ４. 헤이세이 

２. 다이쇼   ５. 서기 

３. 쇼와          （        ）년 

１. 메이지   ４. 헤이세이 

２. 다이쇼   ５. 서기 

３. 쇼와          （        ）년 

(2) 마지막으로 
졸업한 학교 １. 초등학교, 신제도의 중학교 

２. 구제도의 중학교, 신제도의 고등학교 

３. 전수학교(고등학교 졸업 후) 

４. 고등전문학교, 단기대학교 

５. 대학교, 대학원 

１. 초등학교, 신제도의 중학교 

２. 구제도의 중학교, 신제도의 고등학교 

３. 전수학교(고등학교 졸업 후) 

４. 고등전문학교, 단기대학교 

５. 대학교, 대학원 

(3) 현재의 
배우자 유무 

１. 결혼했다 

２. 이혼했다 

３. 사별했다 

４. 미혼(결혼한 적이 없다) 

５. 사망했다 

 

 

１. 결혼했다 

２. 이혼했다 

３. 사별했다 

４. 미혼(결혼한 적이 없다) 

５. 사망했다 

 

(4) 현재의 일 
１. 일하고 있다 

２. 일하고 있지 않다 

１. 일하고 있다 

２. 일하고 있지 않다 

(5) 귀하의 
거주지에서 
이 부모님의 
거주지까지는 
얼마나 
소요됩니까? 

*자주 사용하시는 

교통수단의 소요 

시간을 답변해 

주십시오. 

１. 같은 건물 내 

２. 같은 부지 내 다른 건물 

３. 15 분 미만 

４. 15~30 분 미만 

５. 30~60 분 미만 

６. 1~2 시간 미만 

７. 2~3 시간 미만 

８. 3 시간 이상 

１. 같은 건물 내 

２. 같은 부지 내 다른 건물 

３. 15 분 미만 

４. 15~30 분 미만 

５. 30~60 분 미만 

６. 1~2 시간 미만 

７. 2~3 시간 미만 

８. 3 시간 이상 

귀하의 부모님에 대해 질문드립니다. 

아버지가 (  )세 때 
질문 7 로  
이동 어머니가 (     )세 때 

질문 7 로  
이동 SA
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질문 7  계속해서 부모님에 대해 질문드립니다. 이미 사망하신 분에 대해서는 응답하실 필요가 

없습니다. 배우자가 있으신 분은 배우자의 부모님에 대해서도 답변해 주십시오. 

 귀하의 아버지 귀하의 어머니 배우자의 아버지 배우자의 어머니 

(1) 지난 1 년간 이 

부모님과 얼마나 

대화를 

나누셨습니까? 
*전화나 이메일 등(SNS 

포함)으로 대화를 나눈 

횟수를 포함합니다. 

１. 매일 
２. 주 3~4 번 
３. 주 1~2 번 
４. 월 1~2 번 
５. 1 년에 여러 번 
６. 거의 하지 

않는다 

１. 매일 
２. 주 3~4 번 
３. 주 1~2 번 
４. 월 1~2 번 
５. 1 년에 여러 번 
６. 거의 하지 

않는다 

１. 매일 
２. 주 3~4 번 
３. 주 1~2 번 
４. 월 1~2 번 
５. 1 년에 여러 번 
６. 거의 하지 

않는다 

１. 매일 
２. 주 3~4 번 
３. 주 1~2 번 
４. 월 1~2 번 
５. 1 년에 여러 번 
６. 거의 하지 

않는다 

(2) 지난 1 년간 이 
부모님에게 어떤 
도움이나 돌봄을 
제공하셨습니까(돈에 
관한 것은 제외)? 

 
*해당하는 것에 모두 
○를 표시해 주십시오. 

１. 가사 
２. 고민 상담 
３. 간병이나 

개호(돌봄) 
４. 부서진 물건의 

수리 및 교환 
５. 기타 
６. 없음 

１. 가사 
２. 고민 상담 
３.간병이나 

개호(돌봄) 
４. 부서진 물건의 

수리 및 교환 
５. 기타 
６. 없음 

１. 가사 
２. 고민 상담 
３. 간병이나 

개호(돌봄) 
４. 부서진 물건의 

수리 및 교환 
５. 기타 
６. 없음 

１. 가사 
２. 고민 상담 
３. 간병이나 

개호(돌봄) 
４. 부서진 물건의 

수리 및 교환 
５. 기타 
６. 없음 

(3) 지난 1 년간 이 
부모님을 위해 
사용하신 돈은 총 
얼마입니까? 

 
*생활비, 송금, 물품, 
선물을 위한 돈을 
포함합니다. 

１. 사용하지 않았다 

２. 1 만 엔 미만 

３. 1~3 만 엔 미만 

４. 3~5 만 엔 미만 

５. 5~10 만 엔 미만 

６. 10~15 만 엔 미만 

７. 15~20 만 엔 미만 

８. 20 만 엔 이상 

１. 사용하지 않았다 

２. 1 만 엔 미만 

３. 1~3 만 엔 미만 

４. 3~5 만 엔 미만 

５. 5~10 만 엔 미만 

６.10~15 만 엔 미만 

７.15~20 만 엔 미만 

８. 20 만 엔 이상 

１. 사용하지 않았다 

２. 1 만 엔 미만 

３. 1~3 만 엔 미만 

４. 3~5 만 엔 미만 

５. 5~10 만 엔 미만 

６. 10~15 만 엔 미만 

７. 15~20 만 엔 미만 

８. 20 만 엔 이상 

１. 사용하지 않았다 

２. 1 만 엔 미만 

３. 1~3 만 엔 미만 

４. 3~5 만 엔 미만 

５. 5~10 만 엔 미만 

６. 10~15 만 엔 미만 

７. 15~20 만 엔 미만 

８. 20 만 엔 이상 

(4) 지난 1 년간 이 
부모님으로부터 
어떤 도움이나 
돌봄을 
받았습니까(돈에 
관한 것은 제외)? 

 

*해당하는 것에 모두 

○를 표시해 

주십시오. 

１. 가사 
２. 고민 상담 
３. 간병이나 

개호(돌봄) 
４. 손자 돌봄 
５. 부서진 물건의 

수리 및 교환 
６. 기타 
７. 없음 

１. 가사 
２. 고민 상담 
３.간병이나 

개호(돌봄) 
４. 손자 돌봄 
５. 부서진 물건의 

수리 및 교환 
６. 기타 
７. 없음 

１. 가사 
２. 고민 상담 
３. 간병이나 

개호(돌봄) 
４. 손자 돌봄 
５. 부서진 물건의 

수리 및 교환 
６. 기타 
７. 없음 

１. 가사 
２. 고민 상담 
３. 간병이나 

개호(돌봄) 
４. 손자 돌봄 
５. 부서진 물건의 

수리 및 교환 
６. 기타 
７. 없음 

(5) 지난 1 년간 이 
부모님으로부터 
받은 돈과 물품의 
대략적인 금액은 총 
얼마입니까? 

*생활비, 송금, 선물을 

위한 돈을 

포함합니다. 

１. 받지 못했다 

２. 1 만 엔 미만 

３. 1～3 만 엔 미만 

４. 3～5 만 엔 미만 

５. 5～10 만 엔 미만 

６. 10～15 만 엔 미만 

７. 15～20 만 엔 미만 

８. 20 만 엔 이상 

１. 받지 못했다 

２. 1 만 엔 미만 

３. 1～3 만 엔 미만 

４. 3～5 만 엔 미만 

５. 5～10 만 엔 미만 

６.10～15 만 엔 미만 

７.15～20 만 엔 미만 

８. 20 만 엔 이상 

１. 받지 못했다 

２. 1 만 엔 미만 

３. 1～3 만 엔 미만 

４. 3～5 만 엔 미만 

５. 5～10 만 엔 미만 

６.10～15 만 엔 미만 

７.15～20 만 엔 미만 

８. 20 만 엔 이상 

１. 받지 못했다 

２. 1 만 엔 미만 

３. 1～3 만 엔 미만 

４. 3～5 만 엔 미만 

５. 5～10 만 엔 미만 

６.10～15 만 엔 미만 

７.15～20 만 엔 미만 

８. 20 만 엔 이상 
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 귀하의 아버지 귀하의 어머니 배우자의 아버지 배우자의 어머니 

(6) 지금까지 이 
부모님으로부터 
어떤 지원을 
받으셨습니까? 

 
*해당하는 것에 

모두 ○를 표시해 

주십시오. 

１. 출산 시의 돌봄 
２. 간병 
３. 고민 상담 
４. 생활비 
５. 결혼 자금 
６. 주택 자금 
７. 교육비 
８. 손자와 관련된 

경비 
９. 손자 돌봄 
10. 없음 

１. 출산 시의 돌봄 
２. 간병 
３. 고민 상담 
４. 생활비 
５. 결혼 자금 
６. 주택 자금 
７. 교육비 
８. 손자와 관련된 

경비 
９. 손자 돌봄 
10. 없음 

１. 출산 시의 돌봄 
２. 간병 
３. 고민 상담 
４. 생활비 
５. 결혼 자금 
６. 주택 자금 
７. 교육비 
８. 손자와 관련된 

경비 
９. 손자 돌봄 
10. 없음 

１. 출산 시의 돌봄 
２. 간병 
３. 고민 상담 
４. 생활비 
５. 결혼 자금 
６. 주택 자금 
７. 교육비 
８. 손자와 관련된 

경비 
９. 손자 돌봄 
10. 없음 

(7) 이 부모님께서는 

현재 일상생활에 

도움이나 

보살핌이 얼마나 

필요하십니까? 

１. 하루 종일 
필요하다 

２. 종종 필요하다 
３. 필요 없다 
４. 모르겠다 

１. 하루 종일 
필요하다 

２. 종종 필요하다 
３. 필요 없다 
４. 모르겠다 

１. 하루 종일 
필요하다 

２. 종종 필요하다 
３. 필요 없다 
４. 모르겠다 

１. 하루 종일 
필요하다 

２. 종종 필요하다 
３. 필요 없다 
４. 모르겠다 

(8) 이 부모님을 
주로 
개호(돌봄)하고 
계신 분은 
누구입니까? 

 
*○는 1 개만 표시해 

주십시오. 

 

답변 후 질문 
8 로 이동해 
주십시오. 

１. 귀하 

２. 귀하의 배우자 

３. 귀하의 어머니 

４. 귀하의 형제자매 

 

５. 귀하의 
형제자매의 
배우자 

６. 기타 친족 

７. 친족 이외(방문 
도우미 등) 

８. 시설·병원에 입소
·입원 중 

９. 개호(돌봄)는 
필요 없다 

１. 귀하 

２. 귀하의 배우자 

３. 귀하의 아버지 

４. 귀하의 형제자매 

 

５. 귀하의 
형제자매의 
배우자 

６. 기타 친족 

７. 친족 이외(방문 
도우미 등) 

８. 시설·병원에 입소
·입원 중 

９. 개호(돌봄)는 
필요 없다 

１. 귀하 

２. 귀하의 배우자 

３. 배우자의 어머니 

４. 배우자의 
형제자매 

５. 배우자의 
형제자매의 
배우자 

６. 기타 친족 

７. 친족 이외(방문 
도우미 등) 

８. 시설·병원에 입소
·입원 중 

９. 개호(돌봄)는 
필요 없다 

１. 귀하 

２. 귀하의 배우자 

３. 배우자의 아버지 

４. 배우자의 
형제자매 

５. 배우자의 
형제자매의 
배우자 

６. 기타 친족 

７. 친족 이외(방문 
도우미 등) 

８. 시설·병원에 입소
·입원 중 

９. 개호(돌봄)는 
필요 없다 

（9）이 부모님께서 
일상생활에 
개호(돌봄)가 
필요하게 
되었을 경우, 
귀하 본인이 
직접 
일상생활에 
관한 
개호(돌봄)를 
하게 될 
것이라고 
생각하십니까? 

１. 자신이 주로 
개호(돌봄)를 할 
것이다 

２. 주도하지는 
않겠지만, 
개호(돌봄)를 
도울 것이다 

３. 자신 이외의 
가족 및 친족이 
개호(돌봄)를 할 
것이다 

４. 시설 등에 
부탁할 것이다 

１. 자신이 주로 
개호(돌봄)를 할 
것이다 

２. 주도하지는 
않겠지만, 
개호(돌봄)를 
도울 것이다 

３. 자신 이외의 
가족 및 친족이 
개호(돌봄)를 할 
것이다 

４. 시설 등에 
부탁할 것이다 

１. 자신이 주로 
개호(돌봄)를 할 
것이다 

２. 주도하지는 
않겠지만, 
개호(돌봄)를 
도울 것이다 

３. 자신 이외의 
가족 및 친족이 
개호(돌봄)를 할 
것이다 

４. 시설 등에 
부탁할 것이다 

１. 자신이 주로 
개호(돌봄)를 할 
것이다 

２. 주도하지는 
않겠지만, 
개호(돌봄)를 
도울 것이다 

３. 자신 이외의 
가족 및 친족이 
개호(돌봄)를 할 
것이다 

４. 시설 등에 
부탁할 것이다 

 

 

 

 

 

 

 

(9)로 이동 (9)로 이동 (9)로 이동 (9)로 이동 
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질문 8  가사에 대해 질문드립니다. 

（1） 귀하는 하루에 몇 시간 정도 가사를 하십니까? 평일과 휴일로 나누어 답변해 주십시오. 배우자가 

있으신 분은 배우자에 대해서도 답변해 주십시오. 

귀하 배우자 

평일 휴일 평일 휴일 

약 (    )시간 (    )분 약 (    )시간 (    )분 약 (    )시간 (    )분 약 (    )시간 (    )분 

 

(2)   평소 부부의 가사 분담은 어떻게 하고 계십니까? 부부 전체의 합계를 100 퍼센트(%)라 했을 때, 

귀하가 맡고 있는 비율을 답변해 주십시오. 현재 배우자가 없으신 분은 (3)으로 이동해 주십시오. 

귀 하 가  전 체  중  약  (     ) %를  하 고  있 다 .  

 

（3） 귀하는 다음과 같은 가사를 얼마나 담당하고 계십니까? 배우자가 있으신 분은 배우자에 대해서도 

답변해 주십시오. 

 귀하 

 １ 
매일·매번 

한다 

２ 
주 3~4 번 
정도 한다 

３ 
주 1~2 번 
정도 한다 

４ 
월 1~2 번 
정도한다 

５ 
전혀 하지 

않는다 

A. 쓰레기 배출 １ ２ ３ ４ ５ 

B. 일상적인 장보기 １ ２ ３ ４ ５ 

C. 방 청소 １ ２ ３ ４ ５ 

D. 욕실 청소 １ ２ ３ ４ ５ 

E. 세탁(세탁물 널고 거두는 것까지 포함) １ ２ ３ ４ ５ 

F. 식사 준비 １ ２ ３ ４ ５ 

G. 식사 후 정리 １ ２ ３ ４ ５ 

 

 배우자 

 １ 
매일·매번 

한다 

２ 
주 3~4 번 
정도 한다 

３ 
주 1~2 번 
정도 한다 

４ 
월 1~2 번 
정도한다 

５ 
전혀 하지 

않는다 

A. 쓰레기 배출 １ ２ ３ ４ ５ 

B. 일상적인 장보기 １ ２ ３ ４ ５ 

C. 방 청소 １ ２ ３ ４ ５ 

D. 욕실 청소 １ ２ ３ ４ ５ 

E. 세탁(세탁물 널고 거두는 것까지 포함) １ ２ ３ ４ ５ 

F. 식사 준비 １ ２ ３ ４ ５ 

G. 식사 후 정리 １ ２ ３ ４ ５ 

 

귀하 본인의 생활에 대해 질문드립니다. 
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질문 9  귀하의 가정에서는 지난 1 년간 다음 중 A~J 서비스나 가전제품 등을 얼마나 이용하셨습니까? 

선택지 중 해당하는 숫자를 □ 에 기입해 주십시오. A 〜 E 는 평일 저녁 식사에 대해 답변해 

주십시오. 

 

 

 

 

질문 10  귀하는 다음의 A~D 와 같은 문제로 지원이나 상담할 대상이 필요할 때 어떤 사람이나 기관을 

의지하십니까? 각각의 경우에 대해 해당하는 것에 모두 ○를 표시해 주십시오. 

 

 

귀
하
의 

배
우
자 

귀
하
의 

부
모 

귀
하
의 

자
녀 

귀
하
의 

형
제
자
매 

배
우
자
의 

부
모 

자
녀
의 

배
우
자 

기
타 

친
족 

친
구, 

지
인, 

연
인 

직
장 

동
료 

이
웃(

지
역) 

주
민 

민
생
위
원, 

복
지 

및 

개
호(

돌
봄) 

담
당
자 

기
타 

아
무
도 

없
다 

그
런 

이
유
로 

타
인
에 

의
지
하
지 

않
는
다 

A.문제가 있거나 우울할 때, 

혼란스러울 때 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 

B. 서둘러 돈(30 만 엔 

정도)을 빌려야 할 때 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 

C. 귀하 본인이나 가족 중 

누군가가 질병이나 

사고로 부득이하게 다른 

사람의 도움이 필요할 때 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 

D. 귀하가 거동할 수 없는 

등의 이유로 개호(돌봄)가 

필요해졌을 때 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １0 １1 １2 １3 １4 

 

 

 

 

 

０. 一度も利用しない 

１. 年に 1～2 回 

２. 年に数回 

３. 月に 1～2 回 

４. 週に 1～2 回 

５. 週に 3～4 回以上 

６. 所持していない 

A.  밀 키 트  
  F .  식 료 품  및  일 용 품  

배 달  

 

B.  시 판  도 시 락  및  
반 찬 ,  테 이 크 아 웃  
식 품  

  
G .  집  청 소  및  가 사  

대 행  서 비 스  

 

C.  시 판  인 스 턴 트  
식 품  및  냉 동  
반 찬 (데 우 면  바 로  
먹 을  수  있 는  것 )  

  

H .  식 기 세 척 기  

 

D.  식 사  주 문  배 달  
  

I .  세 탁 (건 조 )기  
 

E .  외 식 (가 족 이  함 께 )  
  

J .  청 소  로 봇  
 

１ . 한 번도 이용하지 

않았다 

２. 1 년에 1〜2 번 

３. 1 년에 여러 번 

４. 월 1〜2 번 

５. 주 1〜2 번 

６. 주 3〜4 번 이상 

７. 가지고 있지 않다 

８. 모르겠다 

선택지 
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질문 11 (1)  현재 자녀분이 있으십니까? 귀하 본인과 떨어져서 살고 계시는 자녀분도 포함합니다. 

*자녀분의 배우자는 포함하지 않습니다. 

１. 있다    모두 (      )명 ２. 없다 

 

(2)  앞으로 아이를 가지실 예정이 있으십니까? 예정이 있으신 분은 예정 인원수를 기입해 주십시오. 

예정이 없으신 분은 0(영)을 기입해 주십시오. 

 

 

 

(3)  귀하가 생각하시기에 자녀의 수는 몇 명이 이상적이라고 생각하십니까? 

０. 0 명 

１. １명 

２. ２명 

３. ３명 

４. ４명 

５. ５명 이상 

６. 모르겠다 

７. 기타 

 

질문 12  자녀가 있으신 분에게 질문드립니다. 자녀가 있으신 분에게 질문드립니다. 자녀가 없으신 

분은 질문 18(14 페이지)로 이동해 주십시오. 자녀분의 배우자는 포함하지 않습니다. 

 첫째 자녀 둘째 자녀 셋째 자녀 넷째 자녀 

(1) 성별 
１. 남성 ２. 여성 １. 남성 ２. 여성 １. 남성 ２. 여성 １. 남성 ２. 여성 

(2) 출생연월 

１. 쇼와   ３. 레이와 

２. 헤이세이 ４. 서기 

(     )년 (    )월 

１. 쇼와  ３. 레이와 

２.헤이세이 ４. 서기 

(     )년 (    )월 

１. 쇼와  ３. 레이와 

２.헤이세이 ４. 서기 

(     )년 (    )월 

１. 쇼와  ３. 레이와 

２.헤이세이 ４. 서기 

(     )년 (    )월 

(3)이 자녀분은 
귀하와 함께 
살고 계십니까? １. 함께 살고 있음 

２. 따로 살고 있음 

１.함께 살고 있음 

２.따로 살고 있음 

１.함께 살고 있음 

２.따로 살고 있음 

１.함께 살고 있음 

２.따로 살고 있음 

(4) 이 자녀분은 
귀하의 
친자이십니까? 

１. 친자 
２. 입양, 

의붓자녀, 
수양자녀 등 

１. 친자 
２. 입양, 

의붓자녀, 
수양자녀 등 

１. 친자 
２. 입양, 

의붓자녀, 
수양자녀 등 

１. 친자 
２. 입양, 

의붓자녀, 
수양자녀 등 

(5) 이 자녀분이 
만 3~5 세 때 
주로 이용했던 
(또는 현재 
이용하고 있는) 
취학 전 시설을 
1 개만 선택해 
주십시오. 

１. 보육소(어린이집) 

２. 유치원 

３. 인정 어린이원 

４. 기타 시설 

５. 이용하지 않았다 

６. 만 3 세 미만이다 

１. 보육소(어린이집) 

２. 유치원 

３. 인정 어린이원 

４. 기타 시설 

５. 이용하지 않았다 

６. 만 3 세 미만이다 

１. 보육소(어린이집) 

２. 유치원 

３. 인정 어린이원 

４. 기타 시설 

５. 이용하지 않았다 

６. 만 3 세 미만이다 

１. 보육소(어린이집) 

２. 유치원 

３. 인정 어린이원 

４. 기타 시설 

５. 이용하지 않았다 

６. 만 3 세 미만이다 

 

명 

귀하의 자녀분에 대해 질문드립니다. 
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질문 13  첫째가 출생하기 전후로 하셨던 일에 대해 질문드립니다. 

(1)  첫째의 임신을 알았을 때 귀하는 어떤 일을 하셨습니까? 

（A）근무 상의 지위 （B）근무처의 규모 
（C）그 일을 시작한 

시기 

1 . 일하지 않았다(학생 

아르바이트 포함)     

질문 14로 이동 

２. 상근고용자 

３. 시간제 근무자, 

아르바이트 

４. 계약, 촉탁, 

파견사원 

５. 자영업자 

６. 가족 종사자 

 

１. 1～9 명 

２. 10～29 명 

３. 30～99 명 

４. 100～299 명 

５. 300～999 명 

６. 1,000～4,999 명 

７. 5,000 명 이상 

８. 관공서 

귀하가 (     )세경 

 

(2)  첫째가 태어났을 때 귀하가 이용하신 제도 및 지원은 무엇입니까? 

해당하는 것에 모두 ○를 표시해 주십시오. 

 

 

 

 

 

 

 

  

(3)  그 일은 지금도 하고 계십니까? 

1. 지금도 계속하고 있다                         질문 14(10 페이지)로 이동 
(현재 육아 휴업 중이신 분도 포함)    

２. 그 일은 그만뒀다 

 

 

１. 산전 및 산후 휴업 
２. 육아 휴업 제도 

３. 근무시간 단축 

４. 잔업 및 심야 근무 면제 
５. 육아를 위한 휴가 제도(육아 휴업 이외에 

자녀분의 간호 등 휴가를 포함) 
６. 플렉스타임(자율출퇴근제) 
７. 재택근무(원격근무) 
８. 직장 배치 변경 
９. 고용 형태 변경 

10. 업무 내용 변경 
11. 직장의 이해 
12. 부모 및 친족의 지원 
13. 보육소(어린이집) 
14. 보육소(어린이집) 시간 연장 및 휴일·

야간보육 
15. 베이비 시터 등의 육아 서비스 
16. 가사 대행 서비스 
17. 기타 
18. 딱히 없다 

（4）그 일을 그만 둔 시기 
(5) 어떤 이유로 그 일을 그만두셨습니까? 

가장 가까운 것에 1 개만 ○를 표시해 주십시오. 

귀하가 (     )세경 

１. 첫째가 태어나서 

２. 둘째 이후의 자녀가 태어나서 

３. 첫째가 초등학교에 입학해서 

４. 둘째 이후의 자녀가 초등학교에 입학해서 

５. 정년 퇴직을 해서 

６. 그밖의 타이밍 및 

이유 

 

（6） 이후에 새롭게 일을 시작하셨습니까? 

*여러 직장을 경험하신 분은 첫째의 임신을 아셨을 때 하셨던 일을 그만두시고 나서 처음으로 시작하셨던 

일에 대해 답변해 주십시오. 

１. 새로운 일을 시작했다 

 

２. 그 후부터 지금까지 일을 하고 

있지 않다 

 

（A）근무 상의 지위 
（B）그 일을 시작한 

시기 

１. 상근고용자 

２. 시간제 근무자, 

아르바이트 

３. 계약, 촉탁, 파견사원 

４. 자영업자 

５. 가족 종사자 

 
귀하가 (     )세경 

질문 14 로 이동 
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질문１４  만 18 세 이상의 자녀분이 있으신 분에게 질문드립니다. 만 18 세 이상의 자녀분이 없으신 

분은 질문 15(12 페이지)로 이동해 주십시오. 만 18 세 이상의 자녀분이 4 명 이상인 분은 

나이순으로 셋째까지에 대해 답변해 주십시오. 자녀분의 배우자는 포함하지 않습니다. 

 

 첫째 자녀 
(만 18 세 이상) 

둘째 자녀 
(만 18 세 이상) 

셋째 자녀 
(만 18 세 이상) 

(1) 이 자녀분은 현재 
결혼하셨습니까? 

１. 미혼(결혼한 적이 없다) 

２. 결혼했다 

３. 이혼했다 

４. 사별했다 

１. 미혼(결혼한 적이 없다) 

２. 결혼했다 

３. 이혼했다 

４. 사별했다 

１. 미혼(결혼한 적이 없다) 

２. 결혼했다 

３. 이혼했다 

４. 사별했다 

(2) 이 자녀분에게는 
자녀가 
있으십니까? 

*해당하는 것에 모두 

○를 표시해 

주십시오. 

１. 자녀는 없다 

２. 만 0~5 세의 자녀가 있다 

３. 만 6~17 세의 자녀가 

있다 

４. 만 18 세 이상의 자녀가 

있다 

１. 자녀는 없다 

２. 만 0~5 세의 자녀가 있다 

３. 만 6~17 세의 자녀가 

있다 

４. 만 18 세 이상의 자녀가 

있다 

１. 자녀는 없다 

２. 만 0~5 세의 자녀가 있다 

３. 만 6~17 세의 자녀가 

있다 

４. 만 18 세 이상의 자녀가 

있다 

(3) 이 자녀분이 현재 
하고 계신 일은 
무엇입니까? 

*학생의 신분으로 

아르바이트를 하고 

있는 경우에는 ‘7. 

학생’을 선택해 

주십시오. 

１. 상근고용자 

２. 시간제 근무자, 

아르바이트 

３. 계약, 촉탁, 파견사원 

４. 자영업자 

５. 가족 종사자 

６. 무직(학생 이외) 

７. 학생 

１. 상근고용자 

２. 시간제 근무자, 

아르바이트 

３. 계약, 촉탁, 파견사원 

４. 자영업자 

５. 가족 종사자 

６. 무직(학생 이외) 

７. 학생 

１. 상근고용자 

２. 시간제 근무자, 

아르바이트 

３. 계약, 촉탁, 파견사원 

４. 자영업자 

５. 가족 종사자 

６. 무직(학생 이외) 

７. 학생 

(4) 이 자녀분이 
마지막으로 
졸업하신 (또는 
재학 중이신) 
학교는 
어디입니까? 

１. 중학교 

２. 고등학교 

３. 전수학교 

(고등학교 졸업 후) 

４. 고등전문학교, 단기대학교 

５. 대학교 

６. 대학원 

１. 중학교 

２. 고등학교 

３. 전수학교 

(고등학교 졸업 후) 

４. 고등전문학교, 단기대학교 

５. 대학교 

６. 대학원 

１. 중학교 

２. 고등학교 

３. 전수학교 

(고등학교 졸업 후) 

４. 고등전문학교, 단기대학교 

５. 대학교 

６. 대학원 

(5) 귀하의 
거주지에서 이 
자녀분의 
거주지까지는 
얼마나 
소요됩니까? 

*자주 사용하시는 

교통수단의 소요 

시간을 답변해 

주십시오. 

１. 같은 건물 내 

２. 같은 부지 내 다른 건물 

３. 15 분 미만 

４. 15～30 분 미만 

５. 30～60 분 미만 

６. 1～2 시간 미만 

７. 2～3 시간 미만 

８. 3 시간 이상 

１. 같은 건물 내 

２. 같은 부지 내 다른 건물 

３. 15 분 미만 

４. 15～30 분 미만 

５. 30～60 분 미만 

６. 1～2 시간 미만 

７. 2～3 시간 미만 

８. 3 시간 이상 

１. 같은 건물 내 

２. 같은 부지 내 다른 건물 

３. 15 분 미만 

４. 15～30 분 미만 

５. 30～60 분 미만 

６. 1～2 시간 미만 

７. 2～3 시간 미만 

８. 3 시간 이상 

(6) 지난 1 년간 이 
자녀분에게 어떤 
도움이나 돌봄을 
제공하셨습니까? 

*해당하는 것에 모두 

○를 표시해 

주십시오. 
*돈에 관한 것은 

제외하고 답변해 

주십시오. 

１. 가사 

２. 고민 상담 

３. 간병이나 개호(돌봄) 

４. 손자녀 돌봄 

５. 부서진 물건의 수리 

및 교환 

６. 기타 

７. 없음 

１. 가사 

２. 고민 상담 

３. 간병이나 개호(돌봄) 

４. 손자녀 돌봄 

５. 부서진 물건의 수리 

및 교환 

６. 기타 

７. 없음 

１. 가사 

２. 고민 상담 

３. 간병이나 개호(돌봄) 

４. 손자녀 돌봄 

５. 부서진 물건의 수리 

및 교환 

６. 기타 

７. 없음 
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 첫째 자녀 

(만 18 세 이상) 

둘째 자녀 

(만 18 세 이상) 

셋째 자녀 

(만 18 세 이상) 

(7) 지난 1 년간 이 
자녀분과 
손자분에게 
사용하신 금액은 
총 얼마입니까? 

 
*생활비, 송금, 물품, 

선물을 위한 돈을 

포함합니다. 

１. 사용하지 않았다 

２. 6 만 엔 미만 

３. 6～12 만 엔 미만 

４. 12～24 만 엔 미만 

５. 24～36 만 엔 미만 

６. 36～60 만 엔 미만 

７. 60～120 만 엔 미만 

８. 120 만 엔 이상 

１. 사용하지 않았다 

２. 6 만 엔 미만 

３. 6～12 만 엔 미만 

４. 12～24 만 엔 미만 

５. 24～36 만 엔 미만 

６. 36～60 만 엔 미만 

７. 60～120 만 엔 미만 

８. 120 만 엔 이상 

１. 사용하지 않았다 

２. 6 만 엔 미만 

３. 6～12 만 엔 미만 

４. 12～24 만 엔 미만 

５. 24～36 만 엔 미만 

６. 36～60 만 엔 미만 

７. 60～120 만 엔 미만 

８. 120 만 엔 이상 

(8) 이 자녀분이 만 
18 세가 된 
이후에 귀하는 
어떤 도움이나 
돌봄을 
제공하셨습니까? 

 
*해당하는 것에 모두 

○를 표시해 

주십시오. 

１. 출산 시의 돌봄 

２. 간병 

３. 고민 상담 

４. 생활비 

５. 결혼 자금 

６. 주택 자금 

７. 교육비 

８. 손자와 관련된 경비 

９. 손자 돌봄 

10. 없음 

１. 출산 시의 돌봄 

２. 간병 

３. 고민 상담 

４. 생활비 

５. 결혼 자금 

６. 주택 자금 

７. 교육비 

８. 손자와 관련된 경비 

９. 손자 돌봄 

10. 없음 

１. 출산 시의 돌봄 

２. 간병 

３. 고민 상담 

４. 생활비 

５. 결혼 자금 

６. 주택 자금 

７. 교육비 

８. 손자와 관련된 경비 

９. 손자 돌봄 

10. 없음 

(9) 지난 1 년간 이 
자녀분과 얼마나 
대화를 
나누셨습니까? 

*전화나 이메일 

등(SNS 포함)으로 

대화를 나눈 횟수를 

포함합니다. 

１. 매일 

２. 주 3~4 번 

３. 주 1~2 번 

４. 월 1~2 번 

５. 1 년에 여러 번 

６. 거의 하지 않는다 

１. 매일 

２. 주 3~4 번 

３. 주 1~2 번 

４. 월 1~2 번 

５. 1 년에 여러 번 

６. 거의 하지 않는다 

１. 매일 

２. 주 3~4 번 

３. 주 1~2 번 

４. 월 1~2 번 

５. 1 년에 여러 번 

６. 거의 하지 않는다 

(10) 지난 1 년간 이 
자녀분으로부터 
어떤 도움이나 
돌봄을 
받았습니까? 

*해당하는 것에 모두 

○를 표시해 

주십시오. 

*돈에 관한 것은 

제외하고 답변해 

주십시오. 

１. 가사 

２. 고민 상담 

３. 간병이나 개호(돌봄) 

４. 부서진 물건의 수리 

및 교환 

５. 기타 

６. 없음 

１. 가사 

２. 고민 상담 

３. 간병이나 개호(돌봄) 

４.부서진 물건의 수리 및 

교환 

５. 기타 

６. 없음 

１. 가사 

２. 고민 상담 

３. 간병이나 개호(돌봄) 

４.부서진 물건의 수리 및 

교환 

５. 기타 

６. 없음 

(11) 지난 1 년간 이 
자녀분으로부터 
받은 돈과 물품의 
대략적인 금액은 
총 얼마입니까? 

 
*생활비, 송금, 

선물을 위한 돈을 

포함합니다. 

１. 받지 못했다 

２. 1 만 엔 미만 

３. 1～3 만 엔 미만 

４. 3～5 만 엔 미만 

５. 5～10 만 엔 미만 

６. 10～15 만 엔 미만 

７. 15～20 만 엔 미만 

８. 20 만 엔 이상 

１. 받지 못했다 

２. 1 만 엔 미만 

３. 1～3 만 엔 미만 

４. 3～5 만 엔 미만 

５. 5～10 만 엔 미만 

６. 10～15 만 엔 미만 

７. 15～20 만 엔 미만 

８. 20 만 엔 이상 

１. 받지 못했다 

２. 1 만 엔 미만 

３. 1～3 만 엔 미만 

４. 3～5 만 엔 미만 

５. 5～10 만 엔 미만 

６. 10～15 만 엔 미만 

７. 15～20 만 엔 미만 

８. 20 만 엔 이상 
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질문 15   현재 만 18 세 미만(0~17 세)의 자녀분이 있으신 분에게 질문드립니다. 만 18 세 미만의 

자녀분이 없으신 분은 질문 18(14 페이지)로 이동해 주십시오. 

（1） 귀하는 하루에 몇 시간 정도 육아를 하십니까? 평일과 휴일로 나누어 답변해 주십시오. 배우자가 

있으신 분은 배우자에 대해서도 답변해 주십시오. 

귀하 배우자 

평일 휴일 평일 휴일 

약 (    )시간 (    )분 약 (    )시간 (    )분 약 (    )시간 (    )분 약 (    )시간 (    )분 

 

（2）  평소 부부의 육아 분담은 어떻게 하고 계십니까? 부부 전체의 합계를 100 퍼센트(%)라 했을 때, 

귀하가 맡고 있는 비율을 답변해 주십시오. 현재 배우자가 없으신 분은 (3)으로 이동해 주십시오. 

귀하가 전체 중 약 (    )%를 하고 있다. 

 

（3）  귀하는 만 3 세까지 자녀분의 육아를 얼마나 하고 계십니까(하셨습니까)? 배우자가 있으신 분은 

배우자에 대해서도 답변해 주십시오. 

 

 귀하 

 １ 

매일·매번 

한다 

２ 

주 3~4 번 

정도 한다 

３ 

주 1~2 번 

정도 한다 

４ 

월 1~2 번 

정도한다 

５ 

전혀 하지 

않는다 

６ 

이용하지 

않는다 

A. 함께 놀아준다 １ ２ ３ ４ ５  

B. 목욕을 시킨다 １ ２ ３ ４ ５  

C. 식사를 챙긴다 １ ２ ３ ４ ５  

D. 잠을 재운다 １ ２ ３ ４ ５  

E. 울고 있는 아이를 달랜다 １ ２ ３ ４ ５  

F. 기저귀를 갈아준다 １ ２ ３ ４ ５  

G. 보육소(어린이집) 등의 등원 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

H. 보육소(어린이집) 등의 하원 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 배우자 

 １ 

매일·매번 

한다 

２ 

주 3~4 번 

정도 한다 

３ 

주 1~2 번 

정도 한다 

４ 

월 1~2 번 

정도한다 

５ 

전혀 하지 

않는다 

６ 

이용하지 

않는다 

A. 함께 놀아준다 １ ２ ３ ４ ５  

B. 목욕을 시킨다 １ ２ ３ ４ ５  

C. 식사를 챙긴다 １ ２ ３ ４ ５  

D. 잠을 재운다 １ ２ ３ ４ ５  

육아에 대해 질문드립니다. 

 

 

 

育児についてうかがいます。エラー! 参照元が見つかりません。から問 13 は、すべての

方がお答えください。  
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 배우자 

 １ 

매일·매번 

한다 

２ 

주 3~4 번 

정도 한다 

３ 

주 1~2 번 

정도 한다 

４ 

월 1~2 번 

정도한다 

５ 

전혀 하지 

않는다 

６ 

이용하지 

않는다 

E. 울고 있는 아이를 달랜다 １ ２ ３ ４ ５  

F. 기저귀를 갈아준다 １ ２ ３ ４ ５  

G. 보육소(어린이집) 등의 등원 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

H. 보육소(어린이집) 등의 하원 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

（ 4 ）  귀하는 초등학교 저학년(1 학년~3 학년) 자녀분의 아래 항목에 대해 어느 정도 관여하고 

계십니까(하셨습니까)? 배우자가 있으신 분은 배우자에 대해서도 답변해 주십시오. 첫째 자녀분이 

초등학교에 입학하기 전인 분은 질문 16 으로 이동해 주십시오. 

 귀하 

 １ 

항상 

관여한다/간다 

２ 

자주 

관여한다/간다 

３ 

종종 

관여한다/간다 

４ 

거의 

관여하지 

않는다/가지 

않는다 

５ 

전혀 

관여하지 

않는다/가지 

않는다 

A. 자녀분과 놀거나 대화 나누기 １ ２ ３ ４ ５ 

B. 숙제나 공부 돕기 １ ２ ３ ４ ５ 

C. 매일 등교 시 필요한 소지품 준비 및 확인 １ ２ ３ ４ ５ 

D. 보호자 모임 및 개인 면담 출석하기 １ ２ ３ ４ ５ 

 

 배우자 

 １ 

항상 

관여한다/간다 

２ 

자주 

관여한다/간다 

３ 

종종 

관여한다/간다 

４ 

거의 

관여하지 

않는다/가지 

않는다 

５ 

전혀 

관여하지 

않는다/가지 

않는다 

A. 자녀분과 놀거나 대화 나누기 １ ２ ３ ４ ５ 

B. 숙제나 공부 돕기 １ ２ ３ ４ ５ 

C. 매일 등교 시 필요한 소지품 준비 및 확인 １ ２ ３ ４ ５ 

D. 보호자 모임 및 개인 면담 출석하기 １ ２ ３ ４ ５ 

 

질문 16  출산 및 육아에 있어 불안함이나 고충을 느끼시는 부분이 있습니까? 

불안함이나 고충을 가장 강하게 느끼시는 순서로 2 개까지 선택해 주십시오. 

 

 

1 위 
 

2 위 
 

 

 

 

１. 체력적으로 자신감이 없다 

２. 경제적인 부담이 크다 

３. 정신적인 부담이 크다 

４. 집 구조가 불편하다 

５. 도움을 줄 사람이 없다 

６. 고민을 상담할 수 있는 사람이 없다 

７. 나 자신을 돌볼 시간이 없다 

８. 다른 가족을 충분히 돌볼 수 없다 

９. 공적인 경제적 지원이 충분하지 않다 

10. 공적인 지원 서비스(경제적 지원 외)가 

충분하지 않다 

11. 회사 및 기업의 지원 제도가 충분하지 

않다 

12. 어떤 지원 제도가 있는지 모른다 

13. 일과의 양립이 어렵다 

14. 주변에 병원이나 시설이 없다 

15. 기타 

16. 특히 불안함이나 고충은 없다 

선택지 
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질문 17   다음 A~H 에 해당하는 시기에 지금까지는 누구(어디)와 상담하거나 도움을 요청하셨습니까? 

우선순위가 높은 순서로 2 개까지(A~C 는 4 개까지), 아래의 선택지 중에서 골라 답변해 주십시오. 

 

 １위    ２위    ３위    ４위    

(A). 출산이나 육아로 곤란할때 누구와 
상담하십니까(상담하셨습니까)?     

(B). 첫째 자녀가 만 1 세가 될 때까지 누가 평일 낮 시간대에 
돌보십니까(돌보셨습니까)?     

(C). 첫째 자녀가 만 1 세부터 3 세가 될 때까지 누가 평일 낮 
시간대에 돌보십니까(돌보셨습니까)?     

(D). 첫째 아이 출산 시, 귀하의 일상생활을 돌봐주고 있는(있었던) 
사람은 누구입니까?     

(E). 귀하가 질병에 걸렸을 때 누가 자녀분을 
돌보십니까(돌보셨습니까)?     

(F). 귀하가 가족의 간호나 개호(돌봄)로 여유가 없을 때 누가 
자녀분을 돌보십니까(돌보셨습니까)?     

(G). 귀하가 일하러 외출하셨을 때 누가 자녀분을 
돌보십니까(돌보셨습니까)?     

(H). 자녀분의 교육 및 진로를 결정할 때 누구와 
상담하십니까(상담하셨습니까)?     

 

１. 귀하 
２. 귀하의 배우자 
３. 귀하의 부모 
４. 배우자의 부모 
５. 형제자매(배우자의 

형제자매 포함) 

６. 기타 친척 
７. 친척 이외의 지인 및 친구 
８. 보육소(어린이집), 유료 보육 시설 

등 
９. 병원(의사) 및 보건소(보건사) 등 
10. 시정촌의 동사무소 및 공공기관 

등 

11. 책이나 인터넷 등 
12. 기타 
13. 의지할 사람이 

없다/없었다 
14. 해당하는 선택지가 없다 
15. 경험이 없다 

 

 

 

 

 

질문 18  귀하에게는 형제자매가 있으십니까(배우자의 형제자매는 포함하지 않습니다)? 있으신 

경우에는 관계별 인원 수를 기입해 주십시오(사망하신 분은 포함하지 않습니다). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

귀하의 형/오빠 (     )명   귀하의 누나/언니 (     )명 

귀하의 남동생 (     )명   귀하의 여동생 (     )명 

선택지 

 

１. 살아 있는 형제자매가 있다 

２. 없다 

질문 20(17 페이지)으로  
이동 

귀하의 형제자매분에 대해 질문드립니다. 

 

あなたのきょうだい（兄姉弟妹）のことについてうかがいます。エラー! 参照元が見つかりま

せん。から問 13 は、すべての方がお答えください。  
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질문 19   현재 살아 계신 형제자매분에 대해 질문드립니다. 살아 계신 형제자매분이 4 명 이상인 

경우에는 나이순으로 셋째분까지에 대해 답변해 주십시오. 또, 배우자의 형제자매나 귀하 

본인에 대해서는 제외해 주십시오. 

 살아 계신 첫째 형제자매 살아 계신 둘째 형제자매 살아 계신 셋째 형제자매 

(1) 귀하를 기준으로 
봤을 때의 관계를 
알려 주십시오. 

１. 형(오빠) ３. 누나(언니) １. 형(오빠) ３. 누나(언니) １. 형(오빠) ３. 누나(언니) 

２. 남동생 ４. 여동생 ２. 남동생 ４. 여동생 ２. 남동생 ４. 여동생 

(2) 귀하와의 나이 
차이를 알려 
주십시오. 
(쌍둥이의 경우는 
‘0’으로 기입) 

귀하와 (     )살 차이 귀하와 (     )살 차이 귀하와 (     )살 차이 

(3) 이 분은 현재 
결혼하셨습니까? 

１. 미혼(결혼한 적이 없다) 
２. 결혼했다 
３. 이혼했다 
４. 사별했다 

１. 미혼(결혼한 적이 없다) 
２. 결혼했다 
３. 이혼했다 
４. 사별했다 

１. 미혼(결혼한 적이 없다) 
２. 결혼했다 
３. 이혼했다 
４. 사별했다 

(4) 이 분에게는 
자녀가 
있으십니까? 

 
*해당하는 것에 모두 

○를 표시해 

주십시오. 

 

１. 자녀는 없다 
２. 만 0~5 세의 자녀가 

있다 
３. 만 6~17 세의 자녀가 

있다 
４. 만 18 세 이상의 

자녀가 있다 

１. 자녀는 없다 
２. 만 0~5 세의 자녀가 

있다 
３. 만 6~17 세의 자녀가 

있다 
４. 만 18 세 이상의 

자녀가 있다 

１. 자녀는 없다 
２. 만 0~5 세의 자녀가 

있다 
３. 만 6~17 세의 자녀가 

있다 
４. 만 18 세 이상의 

자녀가 있다 

(5) 이 분이 현재 
하고 계신 일은 
무엇입니까? 

 
*학생의 신분으로 

아르바이트를 하고 

있는 경우에는 ‘7. 

학생’을 선택해 

주십시오. 

１. 상근고용자 
２. 시간제 근무자, 

아르바이트 
３. 계약, 촉탁, 파견사원 
４. 자영업자 
５. 가족 종사자 
６. 무직(학생 이외) 
７. 학생 

１. 상근고용자 
２. 시간제 근무자, 

아르바이트 
３. 계약, 촉탁, 파견사원 
４. 자영업자 
５. 가족 종사자 
６. 무직(학생 이외) 
７. 학생 

１. 상근고용자 
２. 시간제 근무자, 

아르바이트 
３. 계약, 촉탁, 파견사원 
４. 자영업자 
５. 가족 종사자 
６. 무직(학생 이외) 
７. 학생 

(6) 이 분이 
마지막으로 
졸업하신 (또는 
재학 중이신) 
학교는 
어디입니까? 

 
 

１. 미취학 
２. 초등학교, 중학교 
３. 고등학교 
４. 전수학교(고등학교 

졸업 후) 
５. 고등전문학교, 

단기대학교 
６. 대학교, 대학원 

１. 미취학 
２. 초등학교, 중학교 
３. 고등학교 
４. 전수학교(고등학교 

졸업 후) 
５. 고등전문학교, 

단기대학교 
６. 대학교, 대학원 

１. 미취학 
２. 초등학교, 중학교 
３. 고등학교 
４. 전수학교(고등학교 

졸업 후) 
５. 고등전문학교, 

단기대학교 
６. 대학교, 대학원 

(7) 귀하의 
거주지에서 이 
분의 
거주지까지는 
얼마나 
소요됩니까? 

 
*자주 사용하시는 
교통수단의 소요 
시간을 답변해 
주십시오. 

１. 같은 건물 내 
２. 같은 부지 내 다른 

건물 
３. 15 분 미만 
４. 15～30 분 미만 
５. 30～60 분 미만 
６. 1～2 시간 미만 
７. 2～3 시간 미만 
８. 3 시간 이상 

１. 같은 건물 내 
２. 같은 부지 내 다른 

건물 
３. 15 분 미만 
４. 15～30 분 미만 
５. 30～60 분 미만 
６. 1～2 시간 미만 
７. 2～3 시간 미만 
８. 3 시간 이상 

１. 같은 건물 내 
２. 같은 부지 내 다른 

건물 
３. 15 분 미만 
４. 15～30 분 미만 
５. 30～60 분 미만 
６. 1～2 시간 미만 
７. 2～3 시간 미만 
８. 3 시간 이상 
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 살아 계신 첫째 형제자매 살아 계신 둘째 형제자매 살아 계신 셋째 형제자매 

(8) 이 분은 
부모님과 함께 
살고 계십니까? 

*해당하는 것에 모두 

○를 표시해 

주십시오. 

１. 아버지와 함께 살고 
있다 

２. 어머니와 함께 살고 
있다 

３. 누구와도 함께 살고 
있지 않다 

１. 아버지와 함께 살고 
있다 

２. 어머니와 함께 살고 
있다 

３. 누구와도 함께 살고 
있지 않다 

１. 아버지와 함께 살고 
있다 

２. 어머니와 함께 살고 
있다 

３. 누구와도 함께 살고 
있지 않다 

(9) 지난 1 년간 이 
분에게 어떤 
도움이나 돌봄을 
제공하셨습니까? 

 
*해당하는 것에 모두 

○를 표시해 

주십시오. 

１. 경제적 원조 
２. 가사 
３. 고민 상담 
４. 간병이나 개호(돌봄) 
５. 자녀(조카) 돌봄 
６. 부서진 물건의 수리 및 

교환 
７. 기타 
８. 없음 

１. 경제적 원조 
２. 가사 
３. 고민 상담 
４. 간병이나 개호(돌봄) 
５. 자녀(조카) 돌봄 
６. 부서진 물건의 수리 및 

교환 
７. 기타 
８. 없음 

１. 경제적 원조 
２. 가사 
３. 고민 상담 
４. 간병이나 개호(돌봄) 
５. 자녀(조카) 돌봄 
６. 부서진 물건의 수리 및 

교환 
７. 기타 
８. 없음 

(10) 지난 1 년간 이 
분과 얼마나 
대화를 
나누셨습니까? 

*전화나 이메일 

등(SNS 포함)으로 

대화를 나눈 횟수를 

포함합니다. 

１. 매일 

２. 주 3~4 번 

３. 주 1~2 번 

４. 월 1~2 번 

５. 1 년에 여러 번 

６. 거의 하지 않는다 

１. 매일 

２. 주 3~4 번 

３. 주 1~2 번 

４. 월 1~2 번 

５. 1 년에 여러 번 

６. 거의 하지 않는다 

１. 매일 

２. 주 3~4 번 

３. 주 1~2 번 

４. 월 1~2 번 

５. 1 년에 여러 번 

６. 거의 하지 않는다 

(11) 지난 1 년간 이 
분으로부터 어떤 
도움이나 돌봄을 
받았습니까? 

 
*해당하는 것에 모두 

○를 표시해 

주십시오. 
 

１. 경제적 원조 
２. 가사 
３. 고민 상담 
４. 간병이나 개호(돌봄) 
５. 자녀(조카) 돌봄 
６. 부서진 물건의 수리 및 

교환 
７. 기타 
８. 없음 

１. 경제적 원조 
２. 가사 
３. 고민 상담 
４. 간병이나 개호(돌봄) 
５. 자녀(조카) 돌봄 
６. 부서진 물건의 수리 및 

교환 
７. 기타 
８. 없음 

１. 경제적 원조 
２. 가사 
３. 고민 상담 
４. 간병이나 개호(돌봄) 
５. 자녀(조카) 돌봄 
６. 부서진 물건의 수리 및 

교환 
７. 기타 
８. 없음 

（12） 이 분의 지난 
1 년간 건강 
상태는 
대체적으로 
어떠셨습니까? 

１. 대체로 양호하다 
２. 생활에 도움이 필요할 

정도는 아니지만, 
좋지는 않다 

３. 생활 일부에 도움이 
필요하다 

４. 항상 개호(돌봄)가 
필요하다  

질문 20 으로 이동 

１. 대체로 양호하다 
２. 생활에 도움이 필요할 

정도는 아니지만, 
좋지는 않다 

３. 생활 일부에 도움이 
필요하다 

４. 항상 개호(돌봄)가 
필요하다  

질문 20 으로 이동 

１. 대체로 양호하다 
２. 생활에 도움이 필요할 

정도는 아니지만, 
좋지는 않다 

３. 생활 일부에 도움이 
필요하다 

４. 항상 개호(돌봄)가 
필요하다  

질문 20 으로 이동 

(13) 이 분께서 
일상생활의 
개호(돌봄)가 
필요하게 되었을 
경우, 귀하 
본인이 직접 
일상생활에 관한 
개호(돌봄)를 
하게 될 것이라고 
생각하십니까? 

 

１. 자신이 주로 
개호(돌봄)를 할 것이다 

２. 주도하지는 않겠지만, 
개호(돌봄)를 도울 
것이다 

３. 자신 이외의 가족 및 
친족이 개호(돌봄)를 할 
것이다 

４. 시설 등에 부탁할 
것이다 

１. 자신이 주로 
개호(돌봄)를 할 것이다 

２. 주도하지는 않겠지만, 
개호(돌봄)를 도울 
것이다 

３. 자신 이외의 가족 및 
친족이 개호(돌봄)를 할 
것이다 

４. 시설 등에 부탁할 
것이다 

１. 자신이 주로 
개호(돌봄)를 할 것이다 

２. 주도하지는 않겠지만, 
개호(돌봄)를 도울 
것이다 

３. 자신 이외의 가족 및 
친족이 개호(돌봄)를 할 
것이다 

４. 시설 등에 부탁할 
것이다 
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질문 20  개호(돌봄)의 경험에 대해 질문드립니다. 

(1)  귀하는 가족 중 누군가를 개호(돌봄)하신 적이 있습니까? 

 

 

 

(2) 현재 개호(돌봄)를 맡아서 하고 있는 가족은 누구입니까? 선택지 중에서 1 개를 선택해 주십시오. 

귀하가 개호(돌봄) 중인 사람이 여러 명일 경우, 가장 중점적으로 개호(돌봄)하고 계신 분에 대해 

답변해 주십시오. 현재 개호(돌봄)를 하지 않고 계신 분은 최근에 경험하신 개호(돌봄)에 대해 

답변해 주십시오. 

 

 

 

 

 

 

(3)  귀하는 그분의 개호(돌봄)에 어떻게 관여하고 계십니까(관여하셨습니까)? 

 

 

 

(4)  귀 하 의  개 호 (돌 봄 )를  도 와 주 고  계 시 는  분 은  있 습 니 까 (있 었 습 니 까 )?  

 

 

 

(5)  도와주고 계신(도와주셨던) 분은 누구입니까? 선택지 중에서 1 개를 선택해 주십시오. 여러 명일 

경우, 가장 도움을 주고 계시는 분에 대해 답변해 주십시오. 

 

 

 

 

 

 

(6)  지금은 개호(돌봄)를 하고 계십니까? 

 

 

１. 현재 또는 과거에 개호(돌봄) 또는 도와준 적이 있다      (2)로 이동 

２. 가족 개호(돌봄)를 한 적이 없다      질문 23(20 페이지)으로 이동 

１. 귀하의 배우자 

２. 귀하의 아버지 

３. 귀하의 어머니 

４. 배우자의 아버지 

５. 배우자의 어머니 

６. 귀하의 조부모님 

７. 배우자의 조부모님 

８. 귀하의 형제자매 

９. 배우자의 형제자매 

10. 만 18 세 미만의 아들 

11. 만 18세 미만의 딸 

12. 만 18 세 이상의 아들 

13. 만 18 세 이상의 딸 

14. 기타 

１. 중심이 되어 개호(돌봄)를 하고 있다(했다) 

２. 중심적인 개호(돌봄)자를 돕고 있다(도왔다)        (6)으로 이동 

１. 도와주는 사람이 있다(있었다) 

２. 도와주는 사람이 없다(없었다)            (6)으로 이동 

１. 귀하의 배우자 

２. 귀하의 아버지 

３. 귀하의 어머니 

４. 배우자의 아버지 

５. 배우자의 어머니 

６. 귀하의 조부모님 

７. 배우자의 조부모님 

８. 귀하의 형제자매 

９. 배우자의 형제자매 

10. 만 18 세 미만의 아들 

11. 만 18세 미만의 딸 

12. 만 18 세 이상의 아들 

13. 만 18 세 이상의 딸 

14. 기타 

（A）그 개호(돌봄)에 
관여했던 시기  

（B）그 개호(돌봄)가 
끝난 시기 

약 (      )년 (     )개월 (     )년 전 

질문 23(20 페이지)으로 

이동 

 

 

１．하고 있다    질문 21 로 이동 

２．하고 있지 않다 

선 택 지  

개호(돌봄)에 대해 질문드립니다. 

 

 

あなたの考え方・ご意見についてうかがいます。エラー! 参照元が見つかりません。から問

13 は、すべての方がお答えください。  

 

 

선 택 지  SA
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질문 21  현재 개호(돌봄)하고 있거나 돕고 계신 분에게 현재의 개호(돌봄)의 경험에 대해 질문드립니다. 

그 이외의 분은 질문 23(20 페이지)으로 이동해 주십시오. 

(1) 현재의 개호(돌봄) 상황에 대해 알려주십시오. 

（A）현재의 

개호(돌봄)에 

관여하기 

시작한 시기 

（B）개호(돌봄) 

빈도 

（C）개호(돌봄) 

시간(1일당 평균) 

（D）귀하가 개호(돌봄) 중인 분의 

개호보험의 인정 상황 

귀하가 

(     )세경 

１. 매일 

２. 주 3~4번 

３. 주 1~2번 

４. 월 1~2번 

５. 1 년에 여러 번 

１. 2시간 미만 

２. 2～4시간 미만 

３. 4～6시간 미만 

４. 6～8시간 미만 

５. 8 시간 이상 

１. 요 개호 인정을 신청하지 않았다 
２. 요 개호 인정을 신청하여 자립 

인정을 받았다 
３. 요 지원 1~2 
４. 요 개호 1～2 
５. 요 개호 3～5 
６. 모르겠다 

 

（2） 현재 개호(돌봄) 시 다음과 같은 서비스를 이용하고 계십니까? 해당하는 것에 모두 ○를 표시해 

주십시오. 

１. 방문형 서비스(홈 헬퍼 등) 

２. 통원형 서비스(데이 서비스, 데이 케어 등) 

３. 단기입소 서비스(쇼트스테이) 

４ . 기타 재택형 서비스(정기 방문 및 수시 

대응형 방문 개호(돌봄) 및 간호, 소규모 

다기능형 재택 개호 등) 

５. 배식 서비스 

６. 외출 지원 서비스 

７. 충치 및 치주병 예방, 구강 케어 

８. 가사 지원 서비스(개호보험 외) 

９. 개호(돌봄)자 살롱, 모임 

10. 미니 데이 서비스(운동 및 레크리에이션) 

11. 기타(     ) 

12. 이용하지 않는다 

 

（3） 현재의 개호(돌봄)와 관련하여 다음의 A~D 에 대해 귀하의 기분과 가장 가까운 것을 선택해 

주십시오. 

 

 

 

１ 

그렇게 

생각하지 

않는다 

２ 

가끔 

그렇게 

생각한다 

３ 

종종 

그렇게 

생각한다 

４ 

자주 

그렇게 

생각한다 

５ 

항상 

그렇게 

생각한다 

(A). 현재의 개호(돌봄)는 본인에게 
육체적 및 정신적 부담이 크다 

１ ２ ３ ４ ５ 

(B). 개호(돌봄)를 받고 있는 분과 
의사소통이 어려워 난처한 적이 
있다 

１ ２ ３ ４ ５ 

(C). 개호(돌봄)로 인해 본인의 
시간이 제한된다 

１ ２ ３ ４ ５ 

(D). 개호(돌봄)로 인해 가족이나 
친구와 교류가 힘들어졌다 

１ ２ ３ ４ ５ 
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질문 22  계속해서 현재 개호(돌봄) 중이거나 돕고 계신 분에게 개호(돌봄)와 일의 관계에 대해 

질문드립니다. 그 이외의 분은 질문 23(20 페이지)으로 이동해 주십시오. 

（1） 현재의 개호(돌봄)에 관여하기 직전에 귀하는 어떤 일을 하고 계셨습니까? 

（A）근무 상의 지위 （B）근무처의 규모 （C）근무 시간 
（D）그 일을 

시작한 시기 

1. 일하지 않았다(학생 

아르바이트 포함) 

          질문 23 으로 이동 

２. 상근고용자 

３. 시간제 근무자, 아르바이트 

４. 계약, 촉탁, 파견사원 

５. 자영업자 

６. 가족 종사자 

１. 1～9 명 

２. 10～29 명 

３. 30～99 명 

４. 100～299 명 

５. 300～999 명 

６. 1,000～4,999 명 

７. 5,000 명 이상 

８. 관공서 

1 주일의 합계 

(     )시간 

귀하가 

(     )세경 

 

（2） 그 일을 하고 있을 때, A~F 의 제도 중에서 이용하신 것이 있습니까? 선택지 중에서 골라 답변해 

주십시오. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3） 현재의 개호(돌봄)에 관여하기 직전에 종사하셨던 일을 지금도 계속하고 계십니까? 

 

(A). 개호(돌봄) 휴업 및 
개호(돌봄) 휴가  

(B). 근무시간 단축 
 

(C). 잔업 및 심야 근무 면제 
 

(D). 플렉스타임(자율출퇴근제)  

(E). 재택근무(원격근무) 
 

(F). 개호(돌봄) 서비스의 비용 
조성  

（A）그 일은 지금도 하고 계십니까? （B）그 일을 그만둔 시기 （C）그 일을 그만둔 이유 

１. 지금도 계속하고 있다      

질문  23 으로 이동 

２. 그 일은 그만뒀다     

 

１ . 개호(돌봄)를 시작한 지 
6 개월 이내 

２ . 개호(돌봄)를 시작한 지 
약 1 년까지 

３ . 개호(돌봄)를 시작한 지 
1~3 년 후 

４ . 개호(돌봄)를 시작한 지 
3 년 이상 

１. 개호(돌봄)를 하기 위해 

２. 개호(돌봄) 이외의 이유 

 

１. 이용했다 

２. 제도는 있었지만, 이용할 필요는 없었다 

３. 제도는 있었지만, 이용할 수 없었다 

４. 제도가 없었다 

 

선 택 지  
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질문 23  가족이나 자녀에 대한 다양한 사고방식이 있습니다. 아래의 A~L 와 같은 생각에 대해 귀하의 

생각과 가장 가까운 것을 선택해 주십시오. 

 １ 
전적으로 
찬성한다 

２ 
굳이 

고르자면 
찬성한다 

３ 
굳이 

고르자면 
반대한다 

４ 
전적으로 
반대한다 

(A). 결혼을 하고 나면 남편은 밖에서 일을 하고 아내는 
주부업에 전념해야 한다 

１ ２ ３ ４ 

(B). 남편과 아내는 자신을 다소 희생하더라도 자녀를 
우선해야 한다 １ ２ ３ ４ 

(C). 가정 내 중요한 일은 최종적으로 아버지가 
결정해야 한다 １ ２ ３ ４ 

(D). 자녀가 3 살이 될 때까지 어머니는 일을 하지 않고 
육아에 전념하는 것이 좋다 １ ２ ３ ４ 

(E). 남자아이는 남자답게, 여자아이는 여자답게 키워야 
한다 

１ ２ ３ ４ 

(F). 부부는 자녀가 생기고 나서야 처음으로 사회적으로 
인정받는다 

１ ２ ３ ４ 

(G). 남편도 가사와 육아를 평등하게 분담해야 한다 １ ２ ３ ４ 

(H). 남편 또는 아내와 동일한 성을 취득할 필요는 
없으며 성이 달라도 좋다 

１ ２ ３ ４ 

(I). 남편은 회사의 일과 가정의 일이 겹칠 때 회사의 
일을 우선해야 한다 １ ２ ３ ４ 

(J). 나이든 부모의 개호(돌봄)는 가족이 담당해야 한다 １ ２ ３ ４ 

(K). 나이든 부모의 개호(돌봄)는 남성보다 여성이 
담당해야 한다 

１ ２ ３ ４ 

(L). 고령자에 대한 경제적 지원은 공적 기관보다 
가족이 해야 한다 

１ ２ ３ ４ 

 

질문 24  계속해서 가족이나 자녀분에 대한 생각에 대해 질문드립니다. 

아래의 A~F 에 대해 귀하의 생각과 가장 가까운 것을 선택해 주십시오. 

 

１ 
전적으로 
찬성한다 

２ 
굳이 

고르자면 
찬성한다 

３ 
굳이 

고르자면 
반대한다 

４ 
전적으로 
반대한다 

(A). 남성 동성 및 여성 동성 커플로 생활한다는 

삶의 방식이 있어도 좋다 
１ ２ ３ ４ 

(B). 남자 동성 및 여성 동성 커플에게도 법적 

보장이 허용되어야 한다 
１ ２ ３ ４ 

(C). 남성 동성 및 여성 동성 간 결혼(동성 결혼)을 

법으로 인정해야 한다 
１ ２ ３ ４ 

(D). 동성 커플도 이성 커플처럼 자녀를 양육할 

능력이 있다 
１ ２ ３ ４ 

(E). 남성 동성 및 여성 동성 커플이 양부모나 

위탁부모가 되어도 좋다 
１ ２ ３ ４ 

(F). 여성 동성 커플도 생식 보조 의료를 이용하여 

자녀를 가질 수 있도록 해야 한다 
１ ２ ３ ４ 

귀하의 가족에 대한 생각이나 의견에 대해 질문드립니다. 

 

 

あなたの考え方・ご意見についてうかがいます。エラー! 参照元が見つかりません。から問

13 は、すべての方がお答えください。  

 

 

SA
NP
LE



21 

질문 25  가족이 수행하는 기능 중 귀하가 중요하다고 생각하는 것은 무엇입니까? 중요하다고 생각하는 

순서로 선택지 중에서 2 개를 선택해 주십시오. 

 

 

 

질문 26  평소 가족 생활에 얼마나 만족하십니까? 해당하는 항목만 답변해 주십시오. 

 １ 
매우 

만족한다 

２ 
그럭저럭 
만족한다 

３ 
약간 

불만이다 

４ 
매우 

불만이다 

５ 
해당하지 

않는다(없다) 

A. 자신의 생활에 대해 １ ２ ３ ４  

B. 배우자와의 관계에 대해 １ ２ ３ ４ ５ 

C. 자녀와의 관계에 대해 １ ２ ３ ４ ５ 

D. 부모와의 관계에 대해 １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

질문 27  현재 배우자가 있으신 분에게 질문드립니다. 현재 배우자가 없으신 분은 질문 28(23 페이지)로 

이동해 주십시오. 

（1） 귀하 부부 중 다음의 A~E 와 같은 일은 누가 맡아서 하십니까? 해당하는 항목만 답변해 주십시오. 

 １ 
아내 

２ 
굳이 

고르자면 
아내 

３ 
둘이서 
함께 

４ 
굳이 

고르자면 
남편 

５ 
남편 

６ 
둘 다 
하지 

않는다 
A. 식재료 및 일용품의 

재고를 파악한다 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

B. 식사의 식단을 생각한다 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

C. 쓰레기를 분리하고 
정리한다 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

D. 가족의 예정을 조정한다 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

E. 구입할 가전제품을 
결정한다 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１. 자녀를 낳고 양육한다 

２. 부모를 돌본다 

３. 마음의 안식을 얻는다 

４. 가사 등 일상생활에서 필요한 일을 한다 

５. 생활의 안정을 경제적으로 뒷받침한다 

６. 기타 

1 위 2 위 

  

선택지 

選択肢 
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（2） 귀하 부부 중 다음의 A~D 와 같은 일은 누가 결정하십니까? 해당하는 항목만 답변해 주십시오. 

 １ 
아내 

２ 
굳이 

고르자면 
아내 

３ 
둘이서 
함께 

４ 
굳이 

고르자면 
남편 

５ 
남편 

A. 자동차나 내구소비재 등 비싼 
물건의 구입 

１  ２  ３  ４  ５  

B. 가계의 관리 및 운영 １  ２  ３  ４  ５  

C. 부모나 친족과의 교류 １  ２  ３  ４  ５  

D. 육아 및 자녀 교육 １  ２  ３  ４  ５  

 

（3） 부부의 커뮤니케이션에 대해 질문드립니다.다음 A~G 에 대해 지난 1 년간 귀하 부부의 상황을 

답변해 주십시오. 

 지난 1 년간의 상황 

 １ 
자주 
있다 

２ 
종종 있다 

３ 
별로 없다 

４ 
전혀 없다 

A. 저녁 식사를 함께 한다 １ ２ ３ ４ 

B. 쇼핑하러 간다 １ ２ ３ ４ 

C. 여행(당일치기 포함)을 한다 １ ２ ３ ４ 

D. 그날의 귀가 시간이나 한 주의 예정 등을 
이야기한다 

１ ２ ３ ４ 

E. 걱정이나 고민을 상담한다 １ ２ ３ ４ 

F. 부부 둘이서만 외출한다 １ ２ ３ ４ 

G. 부부 간 잠자리 １ ２ ３ ４ 

 

（4） 다음 A~D 까지 각각의 항목은 귀하 부부에게 어느 정도 해당됩니까? 귀하의 생각과 가장 가까운 

것을 답변해 주십시오. 

 １ 

해당한다 

２ 

약간 
해당한다 

３ 
별로 

해당하지 
않는다 

４ 

해당하지 
않는다 

A. 배우자는 귀하 본인의 걱정이나 고민을 들어 
준다 

１  ２  ３  ４  

B. 배우자는 귀하 본인의 능력과 노력을 높이 
평가해 준다 

１  ２  ３  ４  

C. 배우자는 귀하 본인에게 조언이나 충고를 해 
준다 

１  ２  ３  ４  

D. 배우자는 귀하 본인에게 관심이 없다 １  ２  ３  ４  
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（5） 배우자의 가사와 육아에 대한 귀하의 기대치는 어느 정도입니까? 육아의 경우, 현재 만 18 세

미만(0~17 세)의 자녀분이 있으신 분만 답변해 주십시오.

A. 배우자의 가사 １. 매우 기대하고 있다

２. 그럭저럭 기대하고 있다

３. 별로 기대하지 않는다

４. 거의 기대하지 않는다

５. 원래부터 기대하지 않는다

B. 배우자의 육아 １. 매우 기대하고 있다

２. 그럭저럭 기대하고 있다

３. 별로 기대하지 않는다

４. 거의 기대하지 않는다

５. 원래부터 기대하지 않는다

질문 28  귀하가 소유하고 계신 자산에 대해 질문드립니다. 

(1) 현재 귀하가 소유하고 계신 부동산(토지·가옥 등)이나 금융자산(예적금·유가 증권 등)에 대해

질문드립니다. 해당하는 것에 모두 ○를 표시해 주십시오. 

１. 귀하 본인이 취득 및 구입한 부동산
２. 부모나 친족으로부터 상속 및 증여로

취득한 부동산
３. 기타 경위를 통해 취득한 부동산

４. 귀하 본인이 형성 및 취득한 금융자산
５. 부모나 친족으로부터 상속 및 증여로 취득한

금융자산
６. 기타 경위를 통해 취득한 금융자산
７. 부동산이나 금융자산이 없다

（2） 현재 소유하고 계신 부동산과 금융자산을 자녀분에게 남겨 주실 생각이십니까?

１. 남겨줄 생각은 없다
２. 모든 자녀에게 균등하게 남겨줄

것이다
３. 돌봐준 자녀에게 남겨줄 것이다

４. 장남 또는 장녀에게 남겨줄 것이다(자녀분이
1 명인 경우도 포함)

５. 기타
６. 자녀는 없다

질문 29  귀하의 작년 1 년간 수입(세금 포함)은 얼마입니까? 가장 가까운 것을 선택해 주십시오. 

１. 없음

２. 50 만 엔 미만

３. 50～99 만 엔

４. 100～149 만 엔

５. 150～199 만 엔

６. 200～249 만 엔

７. 250～299 만 엔

８. 300～399 만 엔

９. 400～499 만 엔

10. 500～599 만 엔

11. 600～699 만 엔

12. 700～799 만 엔

13. 800～899 만 엔

14. 900～999 만 엔

15. 1,000～1,249 만 엔

16. 1,250～1,499 만 엔

17. 1,500～1,999 만 엔

18. 2,000 만 엔 이상

이상으로 질문을 마칩니다. 협조해 주셔서 대단히 감사합니다.

以上で質問は終わりです。ご協力ありがとうございました。

질문 29 로 이동 

마지막으로 현재의 경제 상황에 대해 질문드립니다. 

あなたの考え方・ご意見についてうかがいます。エラー! 参照元が見つかりません。から問

13 は、すべての方がお答えください。
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