
2026 年社會保障與人口問題基本調查 

第 8 次 全 國 家 庭 動 向 調 查

［ 戶 主 填 寫 （ 住 戶 問 卷 ）］

2026（令和 8）年 7月 1日

厚 生 勞 動 省  國 立 社 會 保 障 與 人 口 問 題 研 究 所

〒100-0011 東 京 都 千 代 田 區 內 幸 町 2-2 -3  日 比 谷 國 際 大 廈 6 樓

電話（服務專線） 0120-002-984 

https://www.ipss.go.jp 

填寫時的注意事項 

１ . 請填寫 7 月 1 日目前的真實情況。

本問卷原則上請由戶主填寫。如戶主不在或未與家庭成員共同居住（原則上超過 3 個

月），請由家庭代表於「戶主」欄填寫，並以戶主身分作答。  

*「住戶」係指平時共同居住且共同負擔生活費用之人（住戶成員）的集合。

２ . 請以住戶為單位填寫。在所謂「兩代同住」之住宅中，如父母與子女同住，但①  居

住空間彼此獨立，或②  各自負擔生活費用，則視為兩個住戶。請每個住戶分別填寫

一份家庭問卷。  

３ . 請在符合的數字上圈選（○），並在（  ）或□內填寫適當的數字。

４ . 如對填寫方法有疑問，請參閱【填寫指南（日文）】。如有任何疑問，請聯絡【問卷

調查協助請求（日文）】中所載之服務專線，或於調查員上門回收問卷時向其諮詢。

有關本調查之詳細說明，請參閱個人問卷第 24～ 25頁。  

５ . 本問卷也可透過網路填寫。詳情請參閱隨附之【線上填寫指南（日文）】。

 政府統計網路調查系統（ e-Survey)（網址或 QR碼）  

 https://www.e-survey.go.jp/ 

調查員填寫欄 

都道府縣名稱 

保 健 所 名 稱 

地 區 編 號 單位區編號 住戶編號 

基於統計法的一般統計調查 

㊙ 

本問卷的回答僅用於統計目的，

請填寫真實內容。 

貼紙黏貼處
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問題１  首先，請填寫關於住戶的基本情況。  

 

(1)  目前，在您家中與您共同生活的人（包括您本人）共有多少人？  

註：因住院、留學、單身赴任等原因長期（原則上 3 個月以上）不在者，不計入人數。  
 

 

 

 

 

(2)  在住戶中，已婚或曾有婚姻經歷之女性共有多少人？  
註：因住院、留學、單身赴任等原因長期（原則上 3 個月以上）不在者，不計入人數。  

「有婚姻經歷」係指目前有配偶之人，或曾有配偶之人。  
「配偶」包括未辦理結婚登記，但事實上以夫妻形式共同生活之情形。  

 

 

 

 

 

(3)  您目前之住房屬於下列何種類型？  

１. 自有住房（獨棟住宅） 

２. 自有住房（公寓等集合住

宅） 

３. 都市再生機構（UR）或公社

等之租賃住房 

４. 民間租賃住房 

５. 單位住房（職工宿舍等） 

６. 其他住房 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人 

１. 有       共（     ）人 

２. 沒有 
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問題２  請填寫在本住戶內與您共同生活之所有成員情況（包括未滿 18歲之子女），並由

戶主（第 1位）開始依序填寫。  

註：因住院、留學、單身赴任等原因長期（原則上 3 個月以上）不在者，不計入人數。  

 成員編號 01（第 1 位）  成員編號 02（第 2 位）  成員編號 03（第 3 位）  

(1) 與戶主之關係  

*「配偶」包括未辦理結婚登記，但事實上以夫妻形式共同生活之情形。戶主配偶（丈夫或妻子）之祖父母

及兄弟姊妹，分別計入「8. 祖父母（含外祖父母）」及「9. 兄弟姊妹」。兄弟姊妹之配偶計入「10. 其他

親屬」。 

 ０.  戶主（本人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１. 戶主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孫子、孫女 

５. 孫子、孫女的配偶 

６. 戶主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姊妹 

10. 其他親屬 

11. 戀人、朋友等 

12. 其他（不屬於親屬、戀人

或朋友） 

１. 戶主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孫子、孫女 

５. 孫子、孫女的配偶 

６. 戶主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姊妹 

10. 其他親屬 

11. 戀人、朋友等 

12. 其他（不屬於親屬、戀人

或朋友） 

(2) 性別  

 １. 男性 ２. 女性 １. 男性 ２. 女性 １. 男性 ２. 女性 

(3) 出生年月  

 １. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 西元 

１. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 西元 

１. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 西元 

 （   ） 年 （   ） 月 （   ） 年 （   ） 月 （   ） 年 （   ） 月 

(4) 該成員是否有配偶？如配偶在本住戶內，請填寫其配偶之成員編號（ 01～ 09）。  
＊如其配偶目前不在本住戶內，請填寫「99」。 

 １. 有 

（在婚） 

２. 沒有 

成員編號 １. 有 

（在婚） 

２. 沒有 

成員編號 １. 有 

（在婚） 

２. 沒有 

成員編號 

   

 

   

(5) 該成員之父親是否在本住戶內？如在本住戶內，請填寫其父親之成員編號（ 01～

09）。  ＊不包括其配偶之父親。 

 １. 在 

２. 不在 

成員編號 １. 在 

２. 不在 

成員編號 １. 在 

２. 不在 

成員編號 

   

 

   

(6) 該成員之母親是否在本住戶內？如在本住戶內，請填寫其母親之成員編號（ 01～

09）。  ＊不包括其配偶之母親。 

 １. 在 

２. 不在 

成員編號 １. 在 

２. 不在 

成員編號 １. 在 

２. 不在 

成員編號 
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問題２（續） 

 

 成員編號 04（第 4 位）  成員編號 05（第 5 位）  成員編號 06（第 6 位）  

(1) 與戶主之關係  

*「配偶」包括未辦理結婚登記，但事實上以夫妻形式共同生活之情形。戶主配偶（丈夫或妻子）之祖父母

及兄弟姊妹，分別計入「8. 祖父母（含外祖父母）」及「9. 兄弟姊妹」。兄弟姊妹之配偶計入「10. 其他

親屬」。 

 １. 戶主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孫子、孫女 

５. 孫子、孫女的配偶 

６. 戶主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姊妹 

10. 其他親屬 

11. 戀人、朋友等 

12. 其他（不屬於親屬、戀人或

朋友） 

１. 戶主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孫子、孫女 

５. 孫子、孫女的配偶 

６. 戶主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姊妹 

10. 其他親屬 

11. 戀人、朋友等 

12. 其他（不屬於親屬、戀人

或朋友） 

１. 戶主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孫子、孫女 

５. 孫子、孫女的配偶 

６. 戶主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姊妹 

10. 其他親屬 

11. 戀人、朋友等 

12. 其他（不屬於親屬、戀人

或朋友） 

(2) 性別  

 １. 男性 ２. 女性 １. 男性 ２. 女性 １. 男性 ２. 女性 

(3) 出生年月  

 １. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 西元 

１. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 西元 

１. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 西元 

 （   ） 年 （   ） 月 （   ） 年 （   ） 月 （   ） 年 （   ） 月 

(4) 該成員是否有配偶？如配偶在本住戶內，請填寫其配偶之成員編號（ 01～ 09）。  
＊如其配偶目前不在本住戶內，請填寫「99」。 

 １. 有 

（在婚） 

２. 沒有 

成員編號 １. 有 

（在婚） 

２. 沒有 

成員編號 １. 有 

（在婚） 

２. 沒有 

成員編號 

   

 

   

(5) 該成員之父親是否在本住戶內？如在本住戶內，請填寫其父親之成員編號（ 01～

09）。  ＊不包括其配偶之父親。 

 １. 在 

２. 不在 

成員編號 １. 在 

２. 不在 

成員編號 １. 在 

２. 不在 

成員編號 

   

 

   

(6) 該成員之母親是否在本住戶內？如在本住戶內，請填寫其母親之成員編號（ 01～

09）。  ＊不包括其配偶之母親。 

 １. 在 

２. 不在 

成員編號 １. 在 

２. 不在 

成員編號 １. 在 

２. 不在 

成員編號 
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問題２（續） ＊如住戶人數達10人以上，請向調查員領取備用問卷。 
 

 成員編號 07（第 7 位）  成員編號 08（第 8 位）  成員編號 09（第 9 位）  

(1) 與戶主之關係  

*「配偶」包括未辦理結婚登記，但事實上以夫妻形式共同生活之情形。戶主配偶（丈夫或妻子）之祖父母

及兄弟姊妹，分別計入「8. 祖父母（含外祖父母）」及「9. 兄弟姊妹」。兄弟姊妹之配偶計入「10. 其他

親屬」。 

 １. 戶主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孫子、孫女 

５. 孫子、孫女的配偶 

６. 戶主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姊妹 

10. 其他親屬 

11. 戀人、朋友等 

12. 其他（不屬於親屬、戀人或

朋友） 

１. 戶主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孫子、孫女 

５. 孫子、孫女的配偶 

６. 戶主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姊妹 

10. 其他親屬 

11. 戀人、朋友等 

12. 其他（不屬於親屬、戀人

或朋友） 

１. 戶主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孫子、孫女 

５. 孫子、孫女的配偶 

６. 戶主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姊妹 

10. 其他親屬 

11. 戀人、朋友等 

12. 其他（不屬於親屬、戀人

或朋友） 

(2) 性別  

 １. 男性 ２. 女性 １. 男性 ２. 女性 １. 男性 ２. 女性 

(3) 出生年月  

 １. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 西元 

１. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 西元 

１. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 西元 

 （   ） 年 （   ） 月 （   ） 年 （   ） 月 （   ） 年 （   ） 月 

(4) 該成員是否有配偶？如配偶在本住戶內，請填寫其配偶之成員編號（ 01～ 09）。  
＊如其配偶目前不在本住戶內，請填寫「99」。 

 １. 有 

（在婚） 

２. 沒有 

成員編號 １. 有 

（在婚） 

２. 沒有 

成員編號 １. 有 

（在婚） 

２. 沒有 

成員編號 

   

 

   

(5) 該成員之父親是否在本住戶內？如在本住戶內，請填寫其父親之成員編號（ 01～

09）。  ＊不包括其配偶之父親。 

 １. 在 

２. 不在 

成員編號 １. 在 

２. 不在 

成員編號 １. 在 

２. 不在 

成員編號 

   

 

   

(6) 該成員之母親是否在本住戶內？如在本住戶內，請填寫其母親之成員編號（ 01～

09）。  ＊不包括其配偶之母親。 

 １. 在 

２. 不在 

成員編號 １. 在 

２. 不在 

成員編號 １. 在 

２. 不在 

成員編號 
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問題 3  關於您住戶之經濟狀況。  

 

(1)  您住戶去年一年的稅前收入約為多少？請選擇最符合實際情況之選項。  

１. 無 

２. 50 萬日圓以下 

３. 50～99萬日圓 

４. 100～149 萬日圓 

５. 150～199 萬日圓 

６. 200～249 萬日圓 

７. 250～299 萬日圓 

８. 300～399 萬日圓 

９. 400～499 萬日圓 

10. 500～599 萬日圓 

11. 600～699 萬日圓 

12. 700～799 萬日圓 

13. 800～899 萬日圓 

14. 900～999 萬日圓 

15. 1,000～1,249 萬日圓 

16. 1,250～1,499 萬日圓 

17. 1,500～1,999 萬日圓 

18. 2,000 萬日圓以上  

 

 

(2)  您住戶所擁有之資產總額（包括存款、股票、不動產等全部資產）按市價計算約為

多少？請選擇最符合實際情況之選項。  

１. 無 

２. 100 萬日圓以下 

３. 100～199 萬日圓 

４. 200～299 萬日圓 

５. 300～399 萬日圓 

６. 400～499 萬日圓 

７. 500～599 萬日圓 

８. 600～799 萬日圓 

９. 800～999 萬日圓 

10. 1,000～1,199 萬日圓 

11. 1,200～1,399 萬日圓 

12. 1,400～1,599 萬日圓 

13. 1,600～1,799 萬日圓 

14. 1,800～1,999 萬日圓 

15. 2,000～2,999 萬日圓 

16. 3,000～3,999 萬日圓 

17. 4,000 萬日圓以上 

 

 

(3)  您住戶之借款及負債總額（包括住房貸款、耐用消費品貸款、教育貸款等全部債

務）約為多少？請選擇最符合實際情況之選項。  

１. 無 

２. 100 萬日圓以下 

３. 100～199 萬日圓 

４. 200～299 萬日圓 

５. 300～399 萬日圓 

６. 400～499 萬日圓 

７. 500～599 萬日圓 

８. 600～799 萬日圓 

９. 800～999 萬日圓 

10. 1,000～1,199 萬日圓 

11. 1,200～1,399 萬日圓 

12. 1,400～1,599 萬日圓 

13. 1,600～1,799 萬日圓 

14. 1,800～1,999 萬日圓 

15. 2,000～2,999 萬日圓 

16. 3,000～3,999 萬日圓 

17. 4,000 萬日圓以上 

 

 

住戶問卷填寫至此結束。 

感謝您的配合。 
年滿 18歲者，請繼續填寫個人問卷。 
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