
2026年社会保障与人口问题基本调查 

第 8 次 全 国 家 庭 动 向 调 查

［ 户 主 填 写 （ 住 户 问 卷 ）］

2026（令和 8）年 7月 1日

厚 生 劳 动 省  国 立 社 会 保 障 与 人 口 问 题 研 究 所

〒100-0011东京都千代田区内幸町 2-2-3 日比谷国际大厦 6层 

电话（客服中心） 0120-002-984 

https://www.ipss.go.jp 

填写时的注意事项 

１ .  请填写 7 月 1 日目前的真实情况。  

本问卷原则上请由户主填写。如户主不在或未与家庭成员共同居住（原则上超过 3 个

月），请由家庭代表在“户主”栏中填写，并以户主身份作答。  

*“住户”是指平时共同居住，共同负担生活费用的人（住户成员）的集合。

２ . 请以住户为单位填写。在所谓“两代同住”的住宅中，如父母与子女同住，但①居住

空间彼此独立，或②各自负担生活费用，则视为两个住户。请每个住户分别填写一份

家庭问卷。  

３ . 请在符合的数字上画○，并在（  ）或□内填写适当的数字。

４ . 如对填写方法有疑问，请参阅【填写指南 (日文 )】。如有任何疑问，请联系【问卷调

查协助请求（日文）】中记载的客服中心，或在调查员上门回收问卷时向其咨询。关

于本调查的详细说明，请参阅个人问卷第 24～ 25页。  

５ . 本问卷也可以通过互联网线上填写。详情请参阅随附的【线上填写指南（日文）】。

 政府统计在线调查综合窗口（ e-Survey)（网址或者二维码）  

 https://www.e-survey.go.jp/ 

调查员填写栏 

都道府县名称 

保 健 所 名 称 

地 区 代 码 单位区代码 住户代码 

基于统计法的一般统计调查 

㊙ 

本问卷的回答仅用于统计目的，

请填写真实内容。 

贴纸粘贴处 
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问题 1  首先，请填写关于住户的基本情况。  

 

(1)  目前，在您家中与您共同生活的人（包括您本人）共有多少人？  

注：因住院，留学，单身赴任等原因长期（原则上 3 个月以上）不在者，不计入人数。  
 

 

 

 

 

(2)  在住户中，在婚或有婚姻经历的女性共有多少人？  
注：因住院，留学，单身赴任等原因长期（原则上 3 个月以上）不在者，不计入人数。  

“有婚姻经历”是指目前有配偶的人，或曾有配偶的人。  
“配偶”包括未办理结婚登记，但事实上以夫妻形式共同生活的情况。  

 

 

 

 

 

(3)  您现在住的房子属于以下哪一类？  

１. 自有住房（独栋住宅） 

２. 自有住房（公寓等集合住

宅） 

３. 都市再生机构（UR）或公社

等的租赁住房 

４. 民间租赁住房 

５. 单位住房（职工宿舍等） 

６. 其他住房 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人 

１. 有   共（     ）人 

２. 没有 
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问题2  请填写在本住户内与您共同生活的所有成员情况（包括未满 18周岁的子女），并

从户主（第 1位）开始依次填写。  
注：因住院，留学，单身赴任等原因长期（原则上 3 个月以上）不在者，不计入人数。  

 成员编号 01(第 1 位）  成员编号 02(第 2 位）  成员编号 03(第 3 位）  

(1) 与户主的关系  

*“配偶”包括未办理结婚登记，但事实上以夫妻形式共同生活的情况。户主配偶（丈夫或妻子）的祖父母
及兄弟姐妹，分别计入“8. 祖父母、外祖父母”和“9. 兄弟姐妹”。 兄弟姐妹的配偶计入“10.其他亲
属”。 

 ０. 户主（本人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１. 户主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孙子、孙女 

５. 孙子、孙女的配偶 

６. 户主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姐妹 

10. 其他亲属 

11. 恋人、朋友等 

12. 其他（亲属、恋人、朋友

以外） 

１. 户主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孙子、孙女 

５. 孙子、孙女的配偶 

６. 户主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姐妹 

10. 其他亲属 

11. 恋人、朋友等 

12. 其他（亲属、恋人、朋友

以外） 

(2) 性别  

 １. 男性 ２. 女性 １. 男性 ２. 女性 １. 男性 ２. 女性 

(3) 出生年月  

 １. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 公历 

１. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 公历 

１. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 公历 

 （  ） 年 （  ） 月 （  ） 年 （  ） 月 （  ） 年 （  ） 月 

(4) 该成员是否有配偶？如配偶在住户内，请填写其配偶的成员编号（ 01～ 09）。  

*如配偶目前不在本住户内，请填写“99”。 

 １. 有 

（在婚） 

２. 没有 

成员编号 １. 有 

（在婚） 

２. 没有 

成员编号 １. 有 

（在婚） 

２. 没有 

成员编号 

   

 

   

(5) 该成员的父亲是否在住户内？如在本住户内，请填写其父亲的成员编号（ 01～ 09）。  

*不包括其配偶的父亲。 

 １. 在 

２. 不在 

成员编号 １. 在 

２. 不在 

成员编号 １. 在 

２. 不在 

成员编号 

   

 

   

(6) 该成员的母亲是否在住户内？如在本住户内，请填写其母亲的成员编号（ 01～ 09）。  

*不包括其配偶的母亲。 

 １. 在 

２. 不在 

成员编号 １. 在 

２. 不在 

成员编号 １. 在 

２. 不在 

成员编号 
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问题2（续） 

 

 

 成员编号 04(第 4 位）  成员编号 05(第 5 位）  成员编号 06(第 6 位）  

(1) 与户主的关系  

*“配偶”包括未办理结婚登记，但事实上以夫妻形式共同生活的情况。户主配偶（丈夫或妻子）的祖父母
及兄弟姐妹，分别计入“8. 祖父母、外祖父母”和“9. 兄弟姐妹”。 兄弟姐妹的配偶计入“10.其他亲
属”。 

 １. 户主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孙子、孙女 

５. 孙子、孙女的配偶 

６. 户主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姐妹 

10. 其他亲属 

11. 恋人、朋友等 

12. 其他（亲属、恋人、朋友以

外） 

１. 户主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孙子、孙女 

５. 孙子、孙女的配偶 

６. 户主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姐妹 

10. 其他亲属 

11. 恋人、朋友等 

12. 其他（亲属、恋人、朋友

以外） 

１. 户主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孙子、孙女 

５. 孙子、孙女的配偶 

６. 户主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姐妹 

10. 其他亲属 

11. 恋人、朋友等 

12. 其他（亲属、恋人、朋友

以外） 

(2) 性別  

 １. 男性 ２. 女性 １. 男性 ２. 女性 １. 男性 ２. 女性 

(3) 出生年月  

 １. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 公历 

１. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 公历 

１. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 公历 

 （  ） 年 （  ） 月 （  ） 年 （  ） 月 （  ） 年 （  ） 月 

(4) 该成员是否有配偶？如配偶在住户内，请填写其配偶的成员编号（ 01～ 09）。  

*如配偶目前不在本住户内，请填写“99”。 

 １. 有 

（在婚） 

２. 没有 

成员编号 １. 有 

（在婚） 

２. 没有 

成员编号 １. 有 

（在婚） 

２. 没有 

成员编号 

   

 

   

(5) 该成员的父亲是否在住户内？如在本住户内，请填写其父亲的成员编号（ 01～ 09）。  

*不包括其配偶的父亲。 

 １. 在 

２. 不在 

成员编号 １. 在 

２. 不在 

成员编号 １. 在 

２. 不在 

成员编号 

   

 

   

(6) 该成员的母亲是否在住户内？如在本住户内，请填写其母亲的成员编号（ 01～ 09）。  

*不包括其配偶的母亲。 

 １. 在 

２. 不在 

成员编号 １. 在 

２. 不在 

成员编号 １. 在 

２. 不在 

成员编号 
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问题2（续）  *如果住户人数在10人以上，请向调查员领取备用问卷。 
 

 成员编号 07(第 7 位）  成员编号 08(第 8 位）  成员编号 09(第 9 位）  

(1) 与户主的关系  

*“配偶”包括未办理结婚登记，但事实上以夫妻形式共同生活的情况。户主配偶（丈夫或妻子）的祖父母
及兄弟姐妹，分别计入“8. 祖父母、外祖父母”和“9. 兄弟姐妹”。 兄弟姐妹的配偶计入“10.其他亲
属”。 

 １. 户主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孙子、孙女 

５. 孙子、孙女的配偶 

６. 户主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姐妹 

10. 其他亲属 

11. 恋人、朋友等 

12. 其他（亲属、恋人、朋友以

外） 

１. 户主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孙子、孙女 

５. 孙子、孙女的配偶 

６. 户主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姐妹 

10. 其他亲属 

11. 恋人、朋友等 

12. 其他（亲属、恋人、朋友

以外） 

１. 户主的配偶 

２. 子女 

３. 子女的配偶 

４. 孙子、孙女 

５. 孙子、孙女的配偶 

６. 户主的父母 

７. 配偶的父母 

８. 祖父母、外祖父母 

９. 兄弟姐妹 

10. 其他亲属 

11. 恋人、朋友等 

12. 其他（亲属、恋人、朋友

以外） 

(2) 性別  

 １. 男性 ２. 女性 １. 男性 ２. 女性 １. 男性 ２. 女性 

(3) 出生年月  

 １. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 公历 

１. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 公历 

１. 明治 

２. 大正 

３. 昭和 

４. 平成 

５. 令和 

６. 公历 

 （  ） 年 （  ） 月 （  ） 年 （  ） 月 （  ） 年 （  ） 月 

(4) 该成员是否有配偶？如配偶在住户内，请填写其配偶的成员编号（ 01～ 09）。  

*如配偶目前不在本住户内，请填写“99”。 

 １. 有 

（在婚） 

２. 没有 

成员编号 １. 有 

（在婚） 

２. 没有 

成员编号 １. 有 

（在婚） 

２. 没有 

成员编号 

   

 

   

(5) 该成员的父亲是否在住户内？如在本住户内，请填写其父亲的成员编号（ 01～ 09）。  

*不包括其配偶的父亲。 

 １. 在 

２. 不在 

成员编号 １. 在 

２. 不在 

成员编号 １. 在 

２. 不在 

成员编号 

   

 

   

(6) 该成员的母亲是否在住户内？如在本住户内，请填写其母亲的成员编号（ 01～ 09）。  

*不包括其配偶的母亲。 

 １. 在 

２. 不在 

成员编号 １. 在 

２. 不在 

成员编号 １. 在 

２. 不在 

成员编号 
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问题 3  关于您住户的经济情况。  

 

(1)  您去年 1 年的家庭收入（税前）约为多少？请选择最接近的选项。  

１. 无 

２. 50 万日元以下 

３. 50～99万日元 

４. 100～149 万日元 

５. 150～199 万日元 

６. 200～249 万日元 

７. 250～299 万日元 

８. 300～399 万日元 

９. 400～499 万日元 

10. 500～599 万日元 

11. 600～699 万日元 

12. 700～799 万日元 

13. 800～899 万日元 

14. 900～999 万日元 

15. 1,000～1,249 万日元 

16. 1,250～1,499 万日元 

17. 1,500～1,999 万日元 

18. 2,000 万日元以上  

 

 

(2)  您所在的家庭拥有的资产总额（包括存款，股票，不动产等全部资产）按市价计算

约为多少？请选择最接近的选项。  

１. 无 

２. 100 万日元以下 

３. 100～199 万日元 

４. 200～299 万日元 

５. 300～399 万日元 

６. 400～499 万日元 

７. 500～599 万日元 

８. 600～799 万日元 

９. 800～999 万日元 

10. 1,000～1,199 万日元 

11. 1,200～1,399 万日元 

12. 1,400～1,599 万日元 

13. 1,600～1,799 万日元 

14. 1,800～1,999 万日元 

15. 2,000～2,999 万日元 

16. 3,000～3,999 万日元 

17. 4,000 万日元以上 

 

 

(3)  您所在的家庭的借款及负债总额（包括住房贷款，耐用消费品贷款，教育贷款等全

部债务）约为多少？请选择最接近的选项。  

１. 无 

２. 100 万日元以下 

３. 100～199 万日元 

４. 200～299 万日元 

５. 300～399 万日元 

６. 400～499 万日元 

７. 500～599 万日元 

８. 600～799 万日元 

９. 800～999 万日元 

10. 1,000～1,199 万日元 

11. 1,200～1,399 万日元 

12. 1,400～1,599 万日元 

13. 1,600～1,799 万日元 

14. 1,800～1,999 万日元 

15. 2,000～2,999 万日元 

16. 3,000～3,999 万日元 

17. 4,000 万日元以上 

 

 

住户问卷的填写到此结束。 

感谢您的配合。 

年满 18周岁者，请继续填写个人问卷。 
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