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敬啟符合受訪資格的先生／女士，您好！

衷心感謝您對本次調查的支持和參與。

本調查，旨在瞭解日本結婚、生育以及育兒的現狀和課題，係由國立社會保障・人口問題研究所

總籌規劃與執行全國性抽樣調查。係為提供日本社會的未來展望和進行規劃擬定相關政策時之重要

參考依據。本調查問卷所填的資料，基於統計目的，法律規定嚴格禁止用於任何其他用途僅供整體

統計分析之用。 您所填的內容絕對保密不會洩漏給他人，所以請您安心地務必依據個人實際情形詳

實填答。

（調查的詳細說明，請參閱第 13 頁）

再者，本調查問卷的分發和回收(密封信封)，由都道府縣知事(市長·區長)任命的調查員登門拜

訪。 如有任何不明瞭之處，請洽詢調查員。

懇請務必詳讀說明，再開始填答

1  本調查問卷，係以截至6月30日年齡為18歲以上未滿55歲之單身人士(包括離異或喪偶者)為

對象來填答。

2  請使用黑色原子筆或鉛筆填寫截至令和7(2025)年6月30日的實際情形。

3  回答的方法是，在符合的數字上畫〇，以及填寫必要的細節事項。

4  當您填完問題後，請將問卷放入回收用的信封中，並粘貼密封後再交給調查員攜回。本項調查
資料會直接送達國立人口・社會保障研究所，途中嚴禁拆閱。

調查網址
(URL)的
QR Code

(二維條碼)





西元

問4 請在括號（　）內填寫您的兄弟姊妹人數(不含已過世者)。

包括您在內總共
您有幾個
兄弟姊妹 兄( 　   )人 姐( 　   )人 弟( 　   )人 妹( 　   )人

( 　   )人
若沒有兄請填寫0 若沒有姐請填寫0 若沒有弟請填寫0 若沒有妹請填寫0

研究所(碩士/博士) 6. 研究所(碩士/博士)

(                       ) (                       )7. 其他 7. 其他

1. 國（初）中 1. 國（初）中
(3) 最後畢業的

      學校 2. 高　中 2. 高　中

專修/專門學校（高中畢業後）
(例:職業訓練局/中心)

專修/專門學校（高中畢業後）
(例:職業訓練局/中心)

3. 3.
※ 舊制的高等小學，

小學請視為國中畢
業。 舊制的高等女
子學校請視為高中
畢業。

4. 短大(二專)、高專(五專) 4. 短大(二專)、高專(五專)

5. 大　學 5. 大　學

6.

1.  同住 1.  同住

(2) 現在與您

      同住或不同住

2. 2.

3.  在其他地區不同住 3.  在其他地區不同住

4.  已經過世了 4.  已經過世了

 在同市區町村內不同住  在同市區町村內不同住

(       )歳
 2.   已畢業 4.

問3 本題將請教您，您父/母親的(1) 出生年和年齡、(2)現在與您同住/不同住、(3) 最後畢業的學校的情況。
請在符合的數字畫〇，並在底線處裡填寫數字。

父親 母親

[ 1. 大正　2. 昭和   3. 西元 ] [ 1. 大正　2. 昭和   3. 西元 ]

(1) 出生年 ＿＿＿＿年 生        （満　　 歳） ＿＿＿＿年 生        （満　 　歳）

※ 若還健在，請填寫滿年齡。 ※ 若還健在，請填寫滿年齡。

※若在大學或研究所（5～８）畢業之後就讀於專門學校等，請將大學或研究所回答為「最後畢業的學校」。
※若中途退學，請將在此之前畢業的學校回答為「最後畢業的學校」。

專修/專門學校（高中畢業
後）(例:職業訓練局/中心)

女子大學

男女分校的高中 7.

最後畢業
的學校

8.

男女同校的大學

研究所(碩士/博士)

(              )9. 其他

 1.   現在、就學中（包括休學等）
2. 男女同校的高中 6.

最後一所學校
畢業的年齡 3.

 請在符合的數字上畫〇

1.  男
2.  平成

3.  西元 2.  女

________年＿＿月
年 月

問2 請您在(1)選擇目前就學中或畢業情況（若已畢業，請在底線處填寫您畢業的年齡），
並在(2)將符合該學校的數字上畫〇。

(1) 就學中或畢業情況 (2) 就學中或最後畢業的學校

 請在符合的數字上畫〇(單選)　　　　　　　　　　　

就學中
的學校

1. 國（初）中 5. 短大(二專)、高專(五專)

問1 請在(1)填寫出生年月，(2)性別欄內符合的數字上畫〇。

另外，(3) 國籍，若為外國國籍，請回答第一次在日本居住的日期。

(1) 出生年月　　 (2) 性　別　

1.  昭和 1. 日本

2. 外國
(第一次在日本居住的日期)

(3) 國　籍

填寫數字

1



0. 1～99萬日元  3. 300萬～未滿400萬日元 6.  600萬～未滿700萬日元   9.  900萬～未滿1000萬日元

1. 100萬～未滿200萬日元 4. 400萬～未滿500萬日元 7.  700萬～未滿800萬日元 10. 1000萬日元以上

2. 200萬～未滿300萬日元 5. 500萬～未滿600萬日元 8.  800萬～未滿900萬日元 11. 無

學校畢業後立即
※２

１    ２     ３     ４     ５     ６    ７ １    ２     ３     ４     ５     ６    ７

１    ２     ３     ４     ５     ６    ７

※1 具學生身分者，若有從事兼職工作，請在「工作的狀況」中的「學生」上畫〇。
※2 若現在是就學中者，請填寫剛從以前的學校畢業時的狀況。

300

99 299 999

b. 現在 １     ２     ３     ４ ５     ６

您

請在符合1～6的數字上畫〇
若在1～4中畫〇時請繼續回答右方欄位

限問在(1)選擇1～4時，
請在符合的數字上畫〇

～～～

9

人 人

 回答欄

政
府
行
政
機
關

父親 １    ２     ３     ４     ５     ６    ７

請在符合的數字上畫〇(單選)

c. 現在 １     ２     ３     ４ ５     ６ １大企業　２中小企業　3 政府行政機關

【請僅填寫仍健在的父母的資料】

限問在(1)選擇1～4時，
請在符合的數字上畫〇

a.

1000

～～人
以
上

29

工
廠
等
現
場
勞
務

１     ２     ３     ４ ５     ６ １    ２     ３     ４     ５     ６    ７

人 人人

農
、

林
、

漁
、

牧
業
為
主

農
林
漁
業
以
外
的
自
營
業
主

專
業
技
術
職

管
理
職

事
務
職

4 5 6 7

● 請教現在從事有收入的工作者。 沒有工作者請跳至問7。

1

10030正
職
人
員
（

長
期
正
式
編
制
人

員
）

臨
時
人
員
（

含
兼
職
、

暫
雇
、

打
工

副
業

(

家
庭
代
工

)

自
營
業
主
、

家
族
從
業
人
員
、

無
就
業
、

家
務
工
作

學
生

銷
售
及
服
務
職

1 10

5 6 7

派
遣
、

委
託
、

約
聘

(

定
期
契
約
人
員

⺟親 １    ２     ３     ４     ５     ６    ７ １大企業　２中小企業　3 政府行政機關d. 現在 １     ２     ３     ４ ５     ６

問5 本題將請教您和您父/母親的工作狀況。請您在a、b兩個時期，以及父/母親在現在，分別在符合
(1)工作的狀況、(2)職業、(3)職場的員工人數(父/母親則為組織型態)的數字上畫〇(單選)。
（若有數份工作，請以主要工作為準）。

2 35 6 1 2 3 4

分
別
請
教

各
個
時
期

(1)工作的狀況※1 (2)職  業
(3)職場的員工人數

（包括總公司和分公司）

1 2 3 4

問6 請問您現在的工作(有收入的。若有數份工作，請以主要工作為準)，
請在下面的(1)～(4)中填寫相符的數字，(5)請在符合的數字上畫〇(單選)。

您從事的工作
(若從事的是有收入的工作請填寫)

(1)
上班1天的
平均勞動時間 平均每天

現在的工作年資或

勤務年數
※ 大約 　年 　＜未滿1年，請以1年計＞

請填寫包含加班時間
在內的平均工作時數

※ 請填寫從開始在公司工作的時間算起的年數，而不是從休假回來復職或公司內部業務調動之後的年數。

小時 分鐘

(2) 1週平均工作天數 平均每週 　天

(3)

(4) 今年5月的收入 約
若是事業(營業)收入，請填寫從銷售額扣
除各項經費後的金額。 這同樣適用於下
面的第(5)項。

(5)
去年(2024年)
的年收入

含稅

含稅

萬日元

2



1.

認為沒有好處

認為沒有好處

結婚生子，趁著結婚或生育的機會辭職，之後不再工作

2. 結婚後不生孩子，繼續工作
3. 結婚生子，但還要繼續工作
4. 結婚生子，但趁著結婚或生育的機會暫時辭職，育兒後再重新工作

2.
8. 可以與現在的家人保持聯繫

(                           )9. 其他

6.

問9 在下面的欄位列舉了幾種類型的女性的生活態度。請分別從下面的欄位選出認為最接近的類型的數字，
並將其填寫在回答欄。

【請教女性】 (1)您理想的人生是哪種類型？
(2)理想情況下，現實中您的人生可能是哪種類型？

其他 (                                                                         )

【請教男性】 請問您希望成為伴侶(或妻子)的女性過什麼樣的人生？

男性回答欄

希望成為伴侶(或妻子)的女性
過什麼樣的人生？

請
在
上
面
的
回
答

欄
中
填
寫
數
字

1. 不結婚，繼續工作

5.

7. 可以擁有職業，並與社會保持聯繫

女性回答欄
(1) 理想的人生　 (2) 現實中的人生可能是　

沒有養家的責任，無憂無慮

6. 容易與朋友等保持廣泛的人際關係

(                           )10. 其他

2. 可以自由地與異性交往

問8 另一方面，請問您覺得對現在的您來說，單身生活有什麼婚姻生活所沒有的好處嗎？

請在左下欄位的符合的數字上畫〇。選擇「1.認為有好處」者，請續答，
從右邊的欄位中最多選擇2個具體的好處，並在右邊的回答欄填寫數字。

請
在
其
中
一
個
數
字
上
畫
〇

請
在
右
邊
的
回
答
欄
填
寫
數
字

1. 可以自由地行動和生活方式對現在的您來說
單身生活是

最大的好處 第二個好處

回答欄
（填寫數字）3. 經濟上的富裕

認為有好處
4. 住宅和環境的選擇範圍很廣

5.

2.
8. 可以擺脫父母的束縛變得獨立

9. 可以讓父母放心也可以滿足周遭人的期望

6. 讓人有適當的性生活

7. 在生活上帶來更多便利

最大的好處
認為有好處

4. 可以和現在所愛的人住在一起

5. 才能夠有自己的孩子和家庭

第二個好處
1.

可以獲得社會信任並與周遭人變得平等相處

● 向各位請教幾個問題。

問7 請問您覺得對現在的您來說，結婚有什麼好處嗎？請在左下欄位中符合的數字上畫〇。

選擇「1.認為有好處」者，請續答，從右邊的欄位中最多選擇2個具體的好處，
並在右邊的回答欄填寫數字。

請
在
其
中
一
個
數
字
上
畫
〇

請
在
右
邊
的
回
答
欄
填
寫
數
字

1. 帶來經濟上的寬裕對現在的您來說
結婚就是 2.

回答欄
（填寫數字）3. 讓感情有寄託獲得心靈寧靜，不孤單

3



1 2 3 4 5

1

3
有
些
贊
成

請分別在數字上畫〇(單選)

1 2 3 4 —

1 2 3 4 5

4 5

2

4

完
全
反
對

（對左邊欄位的狀況）

4

2

⑭ 不介意同性(男男、女女)結婚 1 4

請問與您有切身關係的狀況。 關於以下的①～③，請分別在右欄中符合的數字上畫〇(單選)。
若選項中沒有(不曾有)相符的對象，請在5上畫〇。

4

2 3

② 羨慕像父母一樣的夫妻關係

① 經常有(有很多)機會與嬰兒和小孩互動。

不
相
應

不
符
合

不
太
符
合

有
點
符
合

符
合

4

2

2

2

2

③ 看到身邊結了婚的朋友，覺得他們很幸福

問11

⑫ 對於已婚的男性來說，花時間與太太孩子相處，比有一個成功的事業更重要 1 3 4

⑪ 就算沒有結婚，還是可以生孩子 1 3 4

⑩ 一旦結婚、不應該因為性格不合之類的理由而離婚 1 3 4

⑨

④ 在任何社會中，還是需要一定的女性氣質和男性氣質 1 3

⑥ 結了婚，為了家庭當然要犧牲一半自己的個性和生活方式 1 3 4

② 男女一起生活就應該結婚 1 3 4

4
完
全
贊
成

2

2

⑤ 就算結婚了，人生也應該有與結婚對象和家人不同的自己的目標 1 3 4

4

③ 結婚前的男女若彼此相愛就可以發生性關係 1 3 4

有
些
反
對

2

2

2

●

問10

※本問題採用斷定的描述，以便於抉擇贊成或反對的立場。
同時包含不常見的想法。

（對左邊欄位的想法）
1 2

4

對於婚姻、男女關係、家庭和生育孩子，有許多不同的想法，下面例舉了①～⑭的想法。
請問您對這些想法分別有何看法？請在右欄中分別在符合的數字上畫〇(單選)。

① 終生單身並不是理想的生活態度 1 32

向各位請教幾個問題。

請分別在數字上畫〇(單選)

⑦ 結婚後，丈夫應該在外工作賺錢養家，而妻子應該照顧家庭及家人的工作 1

2

3

3

⑬ 女性在20多歲時生第一個孩子最適當 1 2 3

1 3

⑧ 結了婚就該有孩子 1 3

至少在孩子還小的時候，母親最好不要工作待在家裡

4



    

                年          月

※ 若有4人以上者，最多填寫3人即可。

問16 請問您，(1)是否正在與異性交往?請在符合的數字上畫〇(單選)。 並請依照選項後面的箭頭回答
(2)是否希望交往、(3)是否希望和(最親密的人)交往對象結婚、(4)預定結婚的日期。

1.

問17

1.  沒有 2. 有

(1)作為戀人交往的經驗

請問您至今為止的交往經驗(作為戀人交往)。 請在符合的數字上畫〇。

(2)交往對象的性別

1. 男性 2. 女性

 沒有交往中的異性 1.  希望交往

2.  有作為朋友交往中的異性 2.  對與異性交往不感興趣

(               )

[ 1. 昭和  2. 平成  3. 令和  4. 西元 ]
4. 4人以上 第3人

(4)預計結婚在
[ 1. 令和   2. 西元]

          年       月左右

1.  想要結婚

2.

  1. 同住　　2. 不同住･其它

3. 3人

(     )人

(1) 與異性交往的狀況

3.  有作為戀人交往中的異性

4.  有未婚夫/妻 (3) 希望和(最親密的)交往對象結婚

(2) 希望與異性交往

                年          月

 對結婚沒有什麼特別的想法

3.  現在正在同居

2.

(1) 至今為止所生的孩子數
(2) 孩子的出生年月 (3)您是否與孩子同住？

0. 沒有孩子 [ 1. 昭和  2. 平成  3. 令和  4. 西元 ]
第1人   1. 同住　　2. 不同住･其它

                年          月
1. 1人

[ 1. 昭和  2. 平成  3. 令和  4. 西元 ]
2. 2人 第2人   1. 同住　　2. 不同住･其它

沒有採取避孕措施

問15 請問您(如果是男性，為您的妻子或伴侶)，(1)至今為止所生的孩子數，請在符合的數字上畫〇(單選)。若有
孩子，請於(2)填寫孩子的出生年月，以及(3)表明您是否與孩子同住，請分別在符合的數字上畫〇(單選)。

3. 藥丸（口服避孕藥）

保險套 4.

從(        )歳到(         )歳1.  沒有  以前有過，但現在沒有

性交中斷（體外射精）

2. 荻野公式和基礎體溫法 5. 其它

1. 採取避孕措施1. 有 1.

沒有 2.

問14 您至今為止(1)是否曾與異性發生過性關係？在某些情況下，根據您最近的經驗，
(2)是否採取了避孕措施，以及(3)使用了什麼方法？請在符合的數字上畫〇。

(1)與異性發生性關係的經驗
(２)避孕措施的實施

  (以最近一次為準)
(３)避孕方法　

2.

● 在本⾴中，請教⼀些包括結婚經驗在內的個人情況。
※ 儘管其中包含了個人隱私的內容，以便深入瞭解社會關係的變化趨勢，並作為規劃擬定政策時之非常重要的參考依據。
     希望您能理解調查的宗旨，並給予協助。

問12 請問您是否已經結過婚（已婚姻登記）？請在符合的數字上畫〇。

(2) 同居的時期（最近一次的經驗）

問13 請問您至今為止是否有過同居的經驗(與特定的異性在未辦理結婚登記的情況下一起生活過)？
請在符合的數字上畫〇(單選)，有過同居的經驗者請在底線處填寫過去（正在）同居的時期(年齡)。

(1) 同居的經驗

有（喪偶）1. 沒有 2. 有（離異） 3.
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(      )人

※1 交往對象具學生身分者，若有從事兼職工作，請在「工作的狀況」中的「學生」上畫〇。
※2 透過「網路（網際網路）」，係指經由SNS(社群網路服務媒體)、網站(網路平台)、APP(應用程式)等交流契機認識的情況。

5. 5人以上 2.

(1) 希望的子女數

0. 不想要有小孩 跳至問21

1. 1人
(2) 希望的男女組合

(3)希望生第一個（下一個）孩子
的年齡

問19 請問您(1)所希望擁有的子女數。以及(2)會不會希望子女的性別組合?
請在符合的數字上畫〇，並在底線處填寫人數。 以及，若您希望生孩子，
請在欄位(3) 填寫希望生第一個(下一個)孩子的年齡。

2. 2人

無所謂，順其自然

1. 會希望
女孩(      )人  (      ) 歲左右的時候

8.
6.

9.

11. 其他

↳( 請具體說明

研究所
(碩士/博士)

4. 4人

其他 (　　　　　　　　　　　　　　  )

8. 因為交往對象、父母等周遭人都希望

問20 對您而言希望擁有1個以上孩子的理由是什麼?請從下面的理由中，
在符合的數字上畫〇(可複選)，並將其中最重要的理由標示◎。

請
在
所
有
符
合
的
數
字
上
畫
〇

(

可
複
選

)

，

並
將
最
重
要
的
理
由
標
示
◎

1. 結婚生子是很自然的事

2. 因為生孩子可以得到周遭人的認可

3. 因為有了孩子能為生活帶來樂趣心靈變得豐富

9.

4. 因為孩子是老後的依靠 

5. 因為孩子是將來社會的支柱

6. 因為孩子能穩定夫妻關係

請問現在有交往對象者（在問16（1）的２～４畫〇者）。
沒有交往對象者請跳至問19。

問18

●

● 向各位請教對於孩子的期望。

 平成
3. 青梅竹馬、鄰居關係 2. 高　中

請問您是何時以及什麼契機認識(最親密的)交往對象的?(1)請填寫相識的日期、
(2)請在符合相識的契機的數字上畫〇(單選)。以及，請回答關於交往對象的
(3)現在的年齡、(4)最後畢業的(或就學中的)學校、(5)現在的工作狀況。

(1)相識的日期 (2) 相識的契機
交往對象

(3)現在年齢
(4)最後畢業(或就學中）

的學校

請在符合的數字上畫〇(單選) 請在符合的數字上畫〇(單選) 請在符合的數字上畫〇(單選)
1. 在學校

1.  昭和

透過打工

2. 因為職場和工作的關係
2.

2.
3.  令和 (     )歳4. 專修/專門學校

（高中畢業後）
3. 3.

4.  西元

學校以外的社團或課程活動以及俱樂部

● 請教在前一個問題（問19(1)）中，回答希望擁有子女數為1人以上(在１～５上畫〇)者。

7. 因為想和愛的人生一個孩子

　　 年　　月左右

5. 透過朋友或兄弟姐妹
4.

6. 透過相親(包括親戚、上司等的介紹)

7. 5. 大　學
5.

4.

透過婚姻介紹所（婚友社或聯誼社、包括線上）

在街上、休閒場所或旅遊地點

 男孩/女孩組合

男孩(      )人 您3. 3人

10.

正職人員
（長期正式編制人員）

臨時人員（含兼職、暫

雇、打工、工讀等形式）

派遣、委託、約聘員
工(委任的定期契約人員）

自營業主、家族從
業人員、副業
(家庭代工)

沒有工作、家務工
作

(5)現在的工作狀況
※1

透過(上述內容以外的）網路（網際網路）
※２ 7. 其他

1. 國（初） 1.

6. 學生

短大(二專)、
高專(五專)

(　　　))

→( 請具體說明 )
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普通 4. 不太好 5. 很不好1. 很好 2. 還好 3.

1 2 3

⑥ 覺得一個人的生活繼續下去也不會孤獨寂寞 1 2 3

4

4

③ 買想買的東西，或花在喜歡鍾意的事情上的錢很少 1 2 3 4

② 對衣服和隨身物品非常講究 1 2 3

① 工作之外，常去國內或國外旅行 1

1 2 3 4
符
合

有
點
符
合

不
太
符
合

● 向各位請教關於您的生活方式。

問21 請教幾個關於您的生活方式的問題。以下陳述的①～⑦種生活方式是否符合於您，
請在右欄中分別在符合的數字上畫〇(單選)。

（對左邊欄位的想法）

④

若用自己的一生來思考，下面哪一項是您對結婚的想法?問24

1.

不
符
合

請分別在數字上畫〇(單選)

許多朋友都很容易相處的(輕鬆地一起玩) 1

總有一天會結婚的

2 3 4

2 3

● 向各位請教對婚姻的態度。

2. 在找到理想的對象之前不結婚也沒關係

問25

1. 打算到一定年齡結婚

同樣地，若用自己的一生來思考，下面哪一項是您對結婚的想法?

擁有讓生活有價值有意義的愛好或終生事業 1

問23 請回答您目前的身高、體重以及吸菸習慣。

2 3 4

4

⑤

● 向各位請教現在的健康狀態。

問22 請問您現在的健康狀況如何？請在符合的數字上畫〇(單選)。

4⑦
【限問有職業者】

　經常為了工作，而犧牲自己的個人生活

※ 若已懷孕，請填寫懷孕前的體重。

2. 一輩子都不打算結婚

請在符合的數字上畫〇(單選)

身高 cm
(公分)

體重 kg
(公斤)

吸菸習慣 (　1. 沒有　　2. 以前有過　　3. 現在有　)

跳至問31
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想在一年內結婚

若找到理想的對象，就可以結婚

對於家務工作和育兒的能力和態度

問27 請問您想在幾歲的時候和幾歲的對象結婚?
請在底線處填寫希望的年齡。

3. 還不打算結婚

會重視 2. 會考慮 3.

不是很相關

自己( 　    )歲左右的時候

對象( 　    )歲左右的人结婚

⑧ 1. 會重視 2.

會考慮

會考慮 3.

⑦ 對自己工作的理解和協助 1. 會重視 2.

對象的品性 1. 會重視 2. 會考慮 3.

問26 請問對於一年內結婚，有何想法？

1.

2.

3. 不是很相關

會重視 2.

不是很相關

會考慮 3. 不是很相關

① 對象的學歷 1.

⑥ 是否有共同的興趣愛好 1. 會重視 2.

不是很相關

⑤ 對象的容貌 1. 會重視 2.

請
在
其
中
一
個
數
字
上
畫
〇

請
在
右
邊
的
回
答
欄
填
寫
數
字

1. 結婚生活所需的住房若要在一年內結婚
2.

2.
8. 因健康關係

結婚基金（婚禮和新生活的準備費用）

9.

認為可能是
一個障礙

不認為會成
為一個障礙

父母的同意

與父母同住或撫養父母

學校或學業方面的問題

職業或工作方面的問題

1.

5.

6.

7. 因年齡關係

其他 (                               )

回答欄
（請填寫數字）

3.
最大的障礙 第二個障礙

4.

● 接著，請教「總有一天會結婚」者。

問29 請問若要在一年內與現在正在交往的人（或者若找到了理想的對象）結婚，認為會有什麼障礙嗎？

請在左下欄位的符合的數字上畫〇，若在1畫〇者，請續答，從右邊的欄位中最多選擇 2 個具體障礙，
並在右邊的回答欄填寫數字。

會考慮 3. 不是很相關

問28 請問您在決定結婚對象時，對以下陳述的①～⑧項的重視程度為何?
請分別在符合的數字上畫〇(單選)。

會考慮 3. 不是很相關

③ 對象收入等的經濟能力 1.

② 對象的職業 1. 會重視 2.

會考慮 3. 不是很相關

④
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● 請教選擇「一輩子都不打算結婚」者（在問24的2畫〇者）。

第三個理由
4. 現在，因為想享受興趣愛好和娛樂

因為還沒有遇到合適的對象

7. 因為不擅長與異性相處

最大的理由 第二個理由

5. 因為很享受單身的生活不想失去單身的自由和輕鬆

8.

6.

問30

2.

請
在
右
邊
的
回
答
欄
填
寫
數
字 10.

請問您現在單身的理由是什麼？
請從以下選項中選擇最符合您現在單身的理由(最多3個)，並在右邊的回答欄填寫數字
(已經決定結婚的人，請在「最重要的理由」欄填寫「12」)。

1. 因為還太年輕，尚未達適婚年齡

因為還感覺不到結婚的必要性 回答欄
（請填寫數字）

3. 因為現在想專心拼事業（或學業）

11. 其他

12.

有結婚經驗者 → 跳至問33

請拋開你您現在的感受，至今為止是否想過「總有一天會結婚的」?

2.

請問將來 ，(1)您的想法有沒有可能變成「總有一天會結婚的」嗎?請在左下的欄位符合的數字上畫〇。
若選擇１～３者，請續答，(2)若認為會發生變化，請從右邊的欄位中最多選擇3個能想到的理由，
並在右邊的回答欄填寫數字。

10.

因為結婚資金不足

認為沒有

婚姻法律和制度的變化

可能沒有

6.

9. 因為結婚生活所需的住房沒有眉目

因為父母或周遭人反對婚事（吧）

4.

2.

已經決定結婚

(1)對婚姻的態度
     發生變化的可能性

請
在
其
中
一
個
數
字
上
畫
〇
 

。

問32

沒有有1.

增加結識異性的機會

想要結婚的對象出現

自己或家人的個人情況發生變化

其他 (                               )

未曾結婚者 → 問卷調查到此結束。
                              請繼續最後的意見欄。(                                 )

最大的理由

第二個理由

第三個理由

3.

回答欄
（請填寫數字）改善育兒支援政策

成為男女分擔家務工作和育兒的社會

成為男女都肩負起養家糊口責任的社會

4.

7.

8.

問31

將來 ，改變對婚姻的
看法的可能性

1. 認為有

(2)變成「總有一天會結婚的」的理由

請
將
數
字
填
寫
在
右
邊
的
回
答
欄
中

11.

9. 可以有孩子

3.

可能有
5.

1. 就業和勞動條件得到改善

2. 增加收入和儲蓄
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短大(二專)、高專(五專)

研究所(碩士/博士)

國（初）中

● 問題到此結束。 下一頁是自由填寫欄（若沒有任何意見，可以將其留空）。

※「透過網路（網際網路）」，係指經由SNS(社群網路服務)、網站、APP(應用程式)等交流契機認識的情況。

　　　 年　　月

                         左右

4.

 昭和 1.

高　中

(　　　　　)

9. 透過打工
7. 其他

問33 請在底線處填寫您的第一次結婚的年月，以及至今為止有幾次之婚姻經驗。

(2) 結束同居或喪偶的年月

第一個結婚對象

(1) 結婚生活開始的年月

10. (上述以外的）透過網路（網際網路）
※

大　學

8. 在街上、休閒場所或旅遊
6.

5.透過婚姻介紹所（婚友社或聯誼社、包括網上）

6. 透過相親(包括親戚、上司等的介紹)

7.

透過朋友或兄弟姐妹

　　　　年　　　月

3. 青梅竹馬、鄰居關係

學校以外的社團活動或俱樂部/課程活動（如烹飪
課、登山社、合唱團）

　　　　年　　　月

●

(3)至今為止有幾次之
婚姻經驗

( 　 )次

1.

(3)結婚時的年齡

請教至今為止有結婚經驗者。

請問是何時及什麼契機認識第一位結婚對象?請在(1)填寫相識的年月，
在(2)符合相識的契機的數字上畫〇(單選)。 以及，請回答結婚對象(3)結婚時的年齡、
及(4)（結婚時）最後畢業(或就學中)的學校。

(1)相識的年月 (2) 相識的契機

請在符合的數字上畫〇(單選)
1. 在學校

問34

[ 1. 昭和  2. 平成  3. 令和  4. 西元 ] [ 1. 昭和  2. 平成  3. 令和  4. 西元 ]

您的第一次婚姻

11. 其他

↳( 請具體說明 )

→( 請具體說明 )

3.
(      )歳

(4)最後畢業(或就學中)
的學校(結婚時)

請在符合的數字上畫〇(單選)

2.  平成

專修/專門學校（高中畢業
後）(例:職業訓練局/中心)

2.

2. 因為職場和工作的關係

4.  西元
5.

3.  令和
4.
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對您而言，在日常生活中，您希望推動或改善哪些政策呢?此外，對於結婚、生育、育兒及人口問題等，

您是否有其他意見或建議？請在下面的空白處隨意填寫。

此外，這項調查中是否有任何措辭不清晰，難以理解，或是某些問題讓您難以回答呢？

您的寶貴意見和參與將對未來的研究提供重要幫助。請您在下面的空白處隨意填寫。

再次衷心感謝您抽出寶貴的時間協助完成問卷調查。這項調查結果通過本研究所的統計分析，
將有助於提⾼國⺠的生活⽔準。再者，歷年調查結果，在調查對象者的專屬網頁

（另請參閱「懇請支持調查」裡的URL/網址）上介紹。

※

衷心感謝您的支持與參與

請將填妥的調查問卷裝入回收用信封中，黏好後交給調查員。
信封在送達國立社會保障·人口問題研究所之前，途中嚴禁拆閱。
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§ 調查說明

◇ 什麼是全國結婚和生育狀況調查（出生趨勢基本調查）？ 

この調査は、国民の皆さまの結婚、出産、子育てについて調べる全国標本調査

で、・調查問卷 

・信封 

◇ 什麼是全國結婚和生育狀況調查(出生趨勢基本調查)？ 

本次調查，旨在瞭解全國人民的結婚、生育、育兒的情況，是一項全國性抽樣調查，基本上每５

年實施一次。這次是第 17 次。分為對已婚夫婦調查及對單身人士調查兩種類型。 

◇ 調査目的 

國家和地方政府在落實各項政策時，必須事先瞭解掌握居民所處的狀況和問題。本調查之主要目

的是瞭解掌握國民的結婚、生育與育兒的狀況，並從社會科學角度探索與此相關的政策性課題。特

別指出的是在現今的日本正經歷著少子化，伴隨而來的人口減少和高齡化，以及每個人生活方式的

變化，都將對今後的日本社會帶來重大影響。瞭解掌握少子化的現狀，並查明原因是本次調查的重

要課題之一。 

◇ 調査對象 

本次調查對象係以居住在日本隨機抽選來自全國各地區的居民，分別為以下兩組人群準備了調查

問卷。 

[已婚人士問卷調查] 

無論結婚登記與否，以截至 6 月 30 日結婚的所有未滿 55 歲之女性為對象。 

[單身人士問卷調查] 

以截至 6 月 30 日所有年齡在 18 歲以上未滿 55 歲之單身人士(男性及女性)為對象。 

◇ 調查執行 

本調查，是由國立社會保障·人口問題研究所(隸屬於厚生勞動省的國立研究機構)，依據統計法，

報請總務大臣核定實施，並得由國家、都道府縣(或政令指定都市、中核市、保健所設置市 、特別

區)、地區保健所配合辦理。調查是由都道府縣知事(市長或區長)任命的調查員登門拜訪，以分發調

查問卷並回收填妥的調查問卷（密封在信封中）或透過網路自行填答問卷。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 隱私與個人資料保護 

本調查問卷上所填的全部資料，基於統計目的，依據「統計法」所辦理的統計調查僅用於學術研

究，嚴格禁止用於任何其他用途。請您填妥調查問卷並將其放入回收用之信封密封，再交由調查員

回收後也會在奉命不得開封的情況下，隨後直接送往國立社會保障·人口問題研究所，並受到嚴格

保管善盡資料保密義務。在編製統計數據的過程中，所有可識別個人相關的資料均被排除在外，無

法透過數據辨識個人的資訊。因此，個人資料絕對不會洩露。 

◇ 其他的聯絡資訊 

若對回答方法等有任何疑問，請與電話專線服務中心聯絡。欲瞭解本調查的詳細資料、過去歷年

的調查結果和常見問題等更多資訊，在網際網路上開設了出生趨勢基本調查的網頁以進行介紹。請

參閱「懇請支持調查」。 

・調查問卷 
・信封 

・調查問卷 
・信封 

・調查問卷 
・信封 
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全國結婚與生育狀況調查(出生趨勢基本調查)

在內的公務統計方案係依據統計法之規定辦理

◆ 統計法，係指為社會編製政策制定必須參用之基礎資料的統

計

規則。

◆ 統計法，透過編製有用的統計數據來改善提高國民生活。

◆ 希冀將全國結婚與生育狀況調查(出生趨勢基本調查)的結果，

提供國家和地方政府擬定相關政策與服務之參考依據。

個人資料絕對保密

◆ 在全國結婚與生育狀況調查(出生趨勢基本調查)中，依據統

計

法之規定，個人資料絕對保密。

◆ 調查問卷中填寫的內容是絶對嚴格保密的，僅用於製作統計

資

料。統計法禁止用於任何其他目的。




