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〔वििावित व्यविको लावि सिेक्षण पत्र〕

（िाल रेइिा 7 (2025) साल जुन 30 ताररखको िास्तविकता）

सिेक्षण अविकारीले लेख्ने ठाउँ

वजल्ला

स्िास््य केन्द्र

स्वास््य, श्रम तथा कल्याण मन्त्रालय

राष्ट्रिय सामाष्ट्िक सरुक्षा तथा िनसखं्या 

समस्या अनसुन्त्धान ससं्थान

टोक्यो वजल्ला वियोदा सिर उविसाइिाइच्यो 2-2-3 विवबया 

कोकुसाइ भिन 6F

सत्रर ँप्रजनन प्रिवृि सम्बन्द्िी आिारभतू सिेक्षण

तपाईंले प्रश्नावली अनलाइन पनन भनन र पेश गनन सकु्नहुन्छ।

थप जानकारीको लानग, कृपया संलग्न " सहयोगको लानग अनुरोध र अनलाइन प्रनतनिया 

गाइड " हेनुनहोस्।

सरकारी तथ्याङ्क अनलाइन सवेक्षण सामान्य पोर्नल 

https://www.e-survey.go.jp/

2025साल सामावजक सुरक्षा तथा जनसंख्या समस्याको आिारभतू सिेक्षण

वििाि र प्रसवूत सम्बन्द्िी रावरिय सिेक्षण

त्याङ्क ऐनमा 

आिाररत सामान्द्य 

त्याङ्क सिेक्षण

秘

सम्पूर्ण दायरामा पर्नणहुर् ेव्यक्तिहरूको लाक्ति
यस सरे्वक्षणमा तपाईकंो सहयोगको लागग हागदिक धन्यर्वाद।

यो जापानमा गर्वर्वाह, प्रसगूत र गििु स्याहारको र्वास्तगर्वक अर्वस्था र चुनौतीहरूबारे अनुसन्धान गनिको लागग रागरिय 

सामागजक सुरक्षा तथा जनसंख्या समस्या अनुसन्धान संस्थानद्वारा गररएको रारिव्यापी नमुना सरे्वक्षण हो।यसले जापानी

समाजको लागग भगर्वरयको अनुमान र नीगतहरूबारे गर्वचार गदाि महत्त्र्वपणूि सामग्रीको रूपमा काम गनेछ।यो सरे्वक्षण पत्रमा 

गदइएको जर्वाफहरूलाई तथ्याङ्क बनाउने उदे्दश्यका लागग मात्र प्रयोग गररनेछ र यस बाहेक अन्य कुन ैपगन प्रयोगलाई 

कानुनद्वारा कडा रूपमा गनषेध गररएको छ।तपाईलें गदनुभएको जर्वाफ पणूि रूपमा गोप्य रहने हुनाले कृपया ढुक्क भएर 

सत्यतथ्य जस्ताको जस्त ैजर्वाफ गदनुहुन अनुरोध गदिछौं।

（सरे्वक्षणको गर्वस्ततृ जानकारी पषृ्ठ 13 मा लेगिएको छ।）

साथ ैयो (गसल गररएको िाम गभत्रको) सरे्वक्षण पत्रको गर्वतरण तथा सङ्कलनको लागग गजल्ला प्रमुि (सहर प्रमुि र्वा र्वडा 

प्रमुि) द्वारा गनयुक्त गररएको सरे्वक्षण अगधकारी तपाईकंो घरमा आउनुहुनेछ। नबुझेको कुरा भएमा सरे्वक्षण अगधकारीलाई 

सोध्नुहोस्।

जार्कारी भदाण कृपया क्तर्म्र् अर्नसार भर्नणहोस्।

1  यो हाल जुन 30 ताररिको गमगतमा गर्वर्वागहत 55 र्वषि भन्दा कम उमेरका मगहलाहरूले गर्वर्वागहत दम्पतीको कुराहरूबारे 

जर्वाफ गदने सरे्वक्षण पत्र हो। ("गर्वर्वागहत" भनेको दताि गरेको भए तापगन, नगरेको भए तापगन, पगत र्वा पत्नी हुनु हो)।

2  हाल रेइर्वा 7(2025) साल जुन 30 ताररिको र्वास्तगर्वकताको बारेमा कालो बलपेन र्वा गससाकलमले लेख्नुहोस्।

3  जर्वाफ गदिँदा, गमल्ने नम्बरमा ○ लगाउने प्रश्नहरू र आर्वश्यक जानकारी लेख्नुपने प्रश्नहरू छन्।

4  जर्वाफ गदइएको सरे्वक्षण पत्रलाई सङ्कलन गररने िाममा हाली, गम लगाएर बन्द गरेपगछ सरे्वक्षण अगधकारीलाई 

हस्तान्तरण गनुिहोस्। बन्द गररएको िामलाई जस्ताको जस्त ैरागरिय सामागजक सुरक्षा तथा जनसंख्या समस्या 

अनुसन्धान संस्थान पुर् याइनेछ र यस क्रममा उक्त िाम कदागप िोगलनेछैन।
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प्र.4 कृपया तपाईकंो र तपाईकंो जीिनसाथीको रावरियतामा लाि ूिुने नम्बरमा घेरा लिाउनुिोस्, र यवद तपाई ंविदेशी िुनुिुन्द्छ भने, कृपया तपाईलें पविलो पटक जापानमा 

बसोबास िनुुभएको िरु् र मविना लेख्नुिोस्।

त
पाई

ं

2.

7.

साथी/दाजुभाइ वददीबविनी मारु्त

वििाि परामशु केन्द्रमा (यसमा अनलाइन पवन पछु)

※"इन्द्टरनेटमा" ले SNS, िेबसाइट, एवललकेसन आवदमा िररने कुराकानीको क्रममा विनजान भएको अिस्थालाई जनाउँछ।

                                                     एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

1. विद्यालयमा

6.

2.

3.

8.

9.

5.

प्र.1

(1) जन्द्म वमवत

त
पाई

ं

 1.  स्योिा

 2.  िेइसेइ

(3) वििाि दताु िरेको साल र मविना (4) पविलो वििाि िा पुनविुिाि

 1.  स्योिा

 2.  िेइसेइ

 3.  रेइिा

(2) वििावित जीिन सुरु 

िरेको साल र मविना

１. वििावित जीिन सुरु िरेकै बेला

２. तलको साल र मविनामा दताु िरें ।

 1.  पविलो वििाि

 2.  सम्बन्द्ि विच्छेद पवछ 

पुनविुिाि पुनविुिाि

तपाईकंो वििावित दम्पतीको (1)जन्द्म वमवत, (2)वििावित जीिन सुरु िरेको साल र मविना, (3)वििाि दताु िरेको साल र मविना र (4)पविलो वििाि िा 

पुनविुिाि र पुनविुिािको संख्याबारे वमल्ने नम्बरमा ○ लिाई, लाइन भएको ठाउँमा अङ्क लेख्नुिोस्।

 3.  इस्िी संित्

 3.  इस्िी संित्

 4.  इस्िी संित्

10.

↳( विस्ततृ रूपमा )
पवत

 1.  स्योिा

 2.  िेइसेइ 　　　साल　　मविना

 1.  पविलो वििाि

प्र.3

３. (अझ)ै दताु िरेको छैन।

　　  साल

　  मविना

1.स्योिा

2.िेइसेइ

3.रेइिा

4.इस्िी संित्

(　　)पटक 3.  पवत िा पत्नीको मतृ्यु पवछ 

पुनविुिाि संख्या

पुनविुिाि

 3.  पवत िा पत्नीको मतृ्यु पवछ 

पुनविुिाि संख्या
(　　)पटक

　　　साल

　　मविना

　　　साल

　　मविना

विद्यालय बािेकको सकुल, क्लब िवतविवििरू िा अवतररि 

वक्रयाकलापमा

 2.  सम्बन्द्ि विच्छेद पवछ 

पुनविुिाि

(जापानमा पविलो पटक बसोबास 

सुरु िरेको साल र मविना)

साल मविना
इस्िी संित्

इस्िी संित्

साल मविना

जापान

वथयो

１．स्योिा

２．िेइसेइ

３．रेइिा

４．इस्िी संित्

　　　साल　　मविना

１．स्योिा

２．िेइसेइ

３．रेइिा

４．इस्िी संित्

　　　साल　　मविना

 　   　िरु्　  　मविना जवत

कायुस्थल िा कामको सम्बन्द्िमा

बाल्यकालको साथी/वछमेकी

※वलवभङ टुिेदर िरेको समय भनेको वििावित जीिन सुरु िनुु अवघ 

सँि ैबसोबास िरेको अिवि िो।

तपाईकंो वििावित दम्पतीको कस्तो अिसरमा विनजान भएको वथयो? एउटा वमल्ने नम्बर ियन िरी 〇 लिाउनुिोस्।

आरुबाइतोमा

(मावथ लेवखएका कुरािरू बािेक) इन्द्टरनेटमा
※

11. अन्द्य

2. विदेशी देश
(जापानमा पविलो पटक बसोबास 

सुरु िरेको साल र मविना)

4.

तपाईकंो वििावित दम्पतीको (1)कविले पविलो पटक विनजान भएको वथयो? (2मिनी अथिा वििािको सिमवत कविले भएको वथयो? साथ ै(3)वििाि 

िनुु अवघ वलवभङ टुिेदर िनुुभएको समय वथयो?

(1)  पविलो पटक विनजान भएको साल र मविना
(2) मिनी अथिा वििािको सिमवत भएको साल 

र मविना

प्र.2

(3) वलवभङ टुिेदर िरेको समय भए नभएको
※

1. छैन।

2.

→( विस्ततृ रूपमा )

सिरमा िा यात्रामा िएको ठाउँमा

वििाि िने उदे्दश्यले अरूले विनाइवदने सेिा (यसमा आर्न्द्त, िावकम 

आवदले िररवदएको पररिय पवन पछु।)

पवत

1. जापान
विदेशी देश

1.

見
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पवत

１     ２     ３     ４     ５     ６     ７ １    ２     ３     ４     ５     ６    ７

स्नातक विद्यालय (मास्टर)

１     ２     ３     ４ ５     ６

１     ２     ３     ４     ５     ６     ７ １    ２     ３     ４     ５     ６    ７

１     ２     ３     ４     ５     ６     ７ １    ２     ３     ４     ５     ６    ７f.

１     ２     ３     ４     ５     ６     ７ １    ２     ３     ４     ５     ６    ７d. िाल １     ２     ３     ４

2 3 4 5

g. िाल １     ２     ３     ４ ５     ６

e. １     ２     ３     ４ ５     ６

～ ～

299 999
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अन्द्त्यमा विद्यालय स्नातक (पास) िने 

वबविकै
※2

a.

अन्द्त्यमा विद्यालय स्नातक (पास) िने 

वबविकै
※2

त
पाई

ं
1~6 मध्येको वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

1~4 मा ○ लिाएको अिस्थामा दायाँ स्तम्भमा जानुिोस्।

(1) मा 1~4 मा ○ लिाएको अिस्थामा मात्र वमल्ने 

नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

(1) मा 1~4 मा ○ लिाएको अिस्थामा मात्र वमल्ने 

नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

１     ２     ３     ４ ５     ６

１    ２     ３     ４     ５     ６    ７c. वििाि िने वबविकै １     ２     ３     ４

１    ２     ３     ４     ５     ６    ７

１    ２     ３     ４     ５     ６    ７b. １     ２     ３     ４

５     ６

１     ２     ３     ４     ５     ６     ７５     ６

１     ２     ３     ４     ５     ６     ７

１     ２     ３     ４     ５     ６     ７５     ６

प्र.5

 2.  मलेै स्नातक (पास) 

िररसकेको छु।

वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

वनम्न माध्यवमक विद्यालय

सिवशक्षा उच्ि माध्यवमक विद्यालय

मविला-पुरुर् र्रक उच्ि माध्यवमक 

विद्यालय

विशेर् प्रवशक्षण कलेज/भोकेसनल 

विद्यालय (उच्ि माध्यवमक विद्यालय 

स्नातक (पास) पवछ)

6.

 एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

अन्द्य9.

वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

वनम्न माध्यवमक विद्यालय

सिवशक्षा उच्ि माध्यवमक विद्यालय

तपाईकंो वििावित दम्पती प्रत्येकको (1)िाल अध्ययन िरररिनुभएको छ िा स्नातक (पास) िररसक्नुभएको छ (स्नातक (पास) िररसकेको व्यविले 

स्नातक (पास) िरेको उमेर लाइनमा लेख्नुिोस्) र (2)उि विद्यालयबारे वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

 1.  म िाल अध्ययन िरररिेको (यसमा वबदामा 

बसेको आवद पवन पछु) छु।

 1.  म िाल अध्ययन िरररिेको (यसमा वबदामा 

बसेको आवद पवन पछु) छु।

(       ) िरु्

अन्द्त्यमा विद्यालय स्नातक 

(पास) िरेको उमेर

1. 5.

पवत

7.

※１ िाल प्रसवूत वबदा िा वशशु स्यािार वबदामा रिेको खण्डमा काम िने मावननेछ। वबदा अवघको कामको वस्थवतमा ○ लिाउनुिोस्।

※２ अध्ययन िरररिेको व्यविले यस अवघ विद्यालय स्नातक (पास) िने वबविकैको वस्थवतको बारेमा लेख्नुिोस्।

2. 6.

3. 7.

4. 8.

4. 8. अन्द्य

प्र.6 तपाईकंो वििावित दम्पतीको विवभन्द्न समयको कामको वस्थवतबारे जिार् वदनुिोस्। तलको a~g को प्रत्येक समयको (1)कामको वस्थवत, (2)पेसाको 

प्रकार र (3)कायुस्थलको कमुिारी संख्याको बारेमा जिार् वदने ठाउँको वमल्ने नम्बर एक-एक िटामा ○ लिाउनुिोस्। (एक भन्द्दा बढी काम 

िरररिेको खण्डमा मुख्य कामबारे जिार् वदनुिोस्)।

त
पाई

ं

मविला विश्वविद्यालय

सिवशक्षा विश्वविद्यालय

3.

(3)कायुस्थलको कमुिारी संख्या
（यसमा मुख्यालय/शाखा कायाुलय पवन पछु।）

प्र
श्न

क
ो द

ाय
राम

ा पने
 स

म
य

1

(2)पेसाको प्रकार

प्र
श्न

क
ो द

ाय
रा

(1)कामको वस्थवत
※1

2.

7

जुवनयर कलेज/प्राविविक कलेज

(              )

जुवनयर कलेज/प्राविविक कलेज

विश्वविद्यालय

(              )

स्नातक विद्यालय (मास्टर)

※ विश्वविद्यालय , स्नातक विद्यालय (मास्टर)स्नातक (पास) िरेपवछ भोकेसनल विद्यालय आवदमा अध्ययन िरेको खण्डमा , विश्वविद्यालय अथिा स्नातक विद्यालय (मास्टर) लाई "अन्द्त्यमा 

स्नातक (पास) िरेको विद्यालय" को रूपमा जिार् वदनुिोस्।

※ बीिमा विद्यालय छोडेको खण्डमा , त्यो भन्द्दा अवघ स्नातक (पास) िरेको विद्यालयलाई "अन्द्त्यमा स्नातक (पास) िरेको विद्यालय" को रूपमा जिार् वदनुिोस्।

(2)
अध्ययन िरररिेको व्यवि→िाल अध्ययन िरररिेको विद्यालय

स्नातक (पास) िरेको व्यवि→अन्द्त्यमा स्नातक (पास) िरेको विद्यालय
(1) िाल अध्ययन िरररिेको िा स्नातक (पास) िररसकेको

 एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

1. 5.

 2.  मलेै स्नातक (पास) 

िररसकेको छु।

मविला-पुरुर् र्रक उच्ि माध्यवमक 

विद्यालय

जब मलेै वतमीसँि वििाि िने वनणुय िरें

अविलेको वििाि िने वनणुय िरेको बेला

क
ारख

ान
ा ज

स्त
ा क

ायु
स्थ

ल
क

ो क
ाम

द
ार

ज
न

ा ि
ा स

ोभ
न्द्द

ा ब
ढ

ी

(       ) िरु्

अन्द्त्यमा विद्यालय स्नातक 

(पास) िरेको उमेर

विशेर् प्रवशक्षण कलेज/भोकेसनल 

विद्यालय (उच्ि माध्यवमक विद्यालय 

स्नातक (पास) पवछ)

वड
स्लय

ाि
, अ

स्थ
ाय

ी, क
न्द्िय

ाक्
ट क

मु
ि

ारी

3 4 5 6 7 1   23 4 5 6 1 2 6

 1   　10 30

स
रक

ारी क
ाय

ाुल
य

ज
न

ा

ज
न

ा

ज
न

ा

ि
न

ा

ज
न

ा

स्थ
ाय

ी क
मु

ि
ारी

पाटु टाइम
/आ

रु
ब

ाइत
ो

जिार् वदने 

ठाउँ

1000

～ ～

 9　 29 99

300100

～

अङ्क लेखु्नहोस।्

अङ्क लेखु्नहोस।्
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कर सवित 10 िजार~9 लाख 90 िजार येन कर सवित 10 िजार~9 लाख 90 िजार येन

10 लाख~19 लाख 90 िजार येन 10 लाख~19 लाख 90 िजार येन

20 लाख~29 लाख 90 िजार येन 20 लाख~29 लाख 90 िजार येन

30 लाख~39 लाख 90 िजार येन 30 लाख~39 लाख 90 िजार येन

40 लाख~49 लाख 90 िजार येन 40 लाख~49 लाख 90 िजार येन

50 लाख~59 लाख 90 िजार येन 50 लाख~59 लाख 90 िजार येन

60 लाख~69 लाख 90 िजार येन 60 लाख~69 लाख 90 िजार येन

70 लाख~79 लाख 90 िजार येन 70 लाख~79 लाख 90 िजार येन

80 लाख~89 लाख 90 िजार येन 80 लाख~89 लाख 90 िजार येन

90 लाख~99 लाख 90 िजार येन 90 लाख~99 लाख 90 िजार येन

1 करोड येन िा सोभन्द्दा बढी 1 करोड येन िा सोभन्द्दा बढी

छैन। छैन।

पवतको कामको बारेमातपाईकंो कामको बारेमा
（आय आजुन िुने काम िरररिेको खण्डमा लेख्नुिोस्।） （आय आजुन िुने काम िरररिेको खण्डमा लेख्नुिोस्।）

1 िप्ताको औसत काम िने 

वदन संख्या
साप्ताविक औसत 　वदन

वडस्लयाि, अस्थायी, कन्द्ियाक्ट 

कमुिारी

येन

िरु्

वमनेटघण्टा

8.

9.

10.

11.

0.

1.

2.

3.

प्रवत वदन औसत प्रवत वदन औसत

येन

       लिभि ( 　　　) िरु् पवछ

नभएको खण्डमा 0 लेख्नुिोस्। नभएको खण्डमा 0 लेख्नुिोस्। नभएको खण्डमा 0 लेख्नुिोस्।

ती मध्ये जीवित बच्िा

सब ैिरेर छोरा छोरी

(               ) जना

4.

5.

नभएको खण्डमा 0 लेख्नुिोस्। नभएको खण्डमा 0 लेख्नुिोस्। नभएको खण्डमा 0 लेख्नुिोस्।

(                     )

यसपवछ पवन काम िने वििार छैन।

अन्द्य

पाटु टाइम/आरुबाइतो2.

कविले भन्द्ने कुरबारे खास ैकुन ैइच्छा छैन तर 

कुन ैवदन काम िनु िािन्द्छु। आफ्न ैव्यिसायको मावलक, 

पररिारको व्यिसायमा संलग्न, 

घर वभत्र ैिररने सिायक पेसा

3.

１.

प्र.7

काम िने वदनको दवैनक 

औसत काम िने समय

4.

(               ) जना

(3)

5.

1 िरु् भन्द्दा कमको खण्डमा 

1 िरु् लेख्नुिोस्।

सबलेै आफ्नो वििावित दम्पतीको बच्िाको संख्याबारे जिार् वदनुिोस्।

प्र.9 तपाईकंो वििावित दम्पतीको बच्िाबारे जिार् वदनुिोस्। तलको लाइन भएको ठाउँमा सम्बवन्द्ित बच्िा संख्या लेख्नुिोस्।

अविलेसम्म जन्द्माएको बच्िा

※यसमा जन्द्मँद ैमतृ्यु भएको बच्िा पदैन।

सब ैिरेर छोरा छोरी

(               ) जना

3.

(               ) जना (               ) जना

　वदन

घण्टा

(               ) जना

●

4.

5.

तपाईकंो वििावित दम्पतीको िालको काम (आय आजुन िुने काम। एक भन्द्दा बढी भएको खण्डमा मुख्य कामबारे जिार् वदनुिोस्) को बारेमा, वनम्न 

(1)~(4) मा पने अङ्क लेख्नुिोस् र (5) मा वमल्ने नम्बरमा एक-एक िटामा 〇 लिाउनुिोस्।

※ वबदाबाट काममा र्केको समय िा कम्पनी वभत्रको सरुिा भए पवछको समयदेवख नभईकन, त्यो कायुस्थलमा काम सुरु िरेको समयदेवखको िरु् संख्या लेख्नुिोस्।

(5)
ित साल (2024 साल) को 

िावरु्क आय

＜ओभरटाइम सवितको औसत काम िने समय लेख्नुिोस्।＞

(4)
यो सालको मे मविनाको 

आय
＜व्यिसावयक आयको खण्डमा, वबक्री रकमबाट सब ैखिुिरू घटाइएको रकम लेख्नुिोस्। वनम्न (5) पवन एकै िो।＞

कर सवित 

लिभि
कर सवित लिभि

6.

7.

8.

9.

10.

11.

िालको कामको सेिा अिवि 

अथिा वनरन्द्तर काम िरररिेको 

िरु् संख्या
※

0.

6.

7.

1.

2.

3.

4.

1. तुरुन्द्त ैकाम िनु िािन्द्छु।

प्र.8 तपाई ंभविरयमा (1)आय आजुन िुने काम िनु िािनुिुन्द्छ? काम िनु िािने खण्डमा, (2)कस्तो काम िनु िािनुिुन्द्छ? एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ 

लिाउनुिोस्।

(1)काम िने इच्छा भए नभएको

एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

●
तलको प्रश्नमा, िाल काम नभएको व्यविले जिार् वदनुिोस्।

आय आजुन िुने काम भएको व्यवि (यसमा वशशु स्यािार वबदामा रिेको व्यवििरू पवन पछुन्।) प्र. 9 मा जानुिोस्।

(1)

(2)

(2)इवच्छत कामको प्रकार

एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

स्थायी कमुिारी

लिभि िरु्

साप्ताविक औसत

वमनेट

लिभि

2. केिी समय पवछ काम िनु िािन्द्छु।
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3. पे्रररत िभुपतन

2.  िभु तुविएको (यसमा जन्द्मँद ैमतृ्यु भएको बच्िा पवन 

पछु) तपाई（ं　　　）िरु्को बेला  3. त्यसपवछ िभुिारण िने वििार वथएन।

3. पे्रररत िभुपतन

 1. पुरुर्

 2. मविला

 3. जुम्ल्यािा िा 

सोभन्द्दा बढी

[1. स्योिा  2. िेइसेइ  3. रेइिा  4. इस्िी संित् ]

________साल_____मविना प्रसवूतपुरुर्(      )जना

मविला (      )जना

2.  िभु तुविएको (यसमा जन्द्मँद ैमतृ्यु भएको बच्िा पवन 

पछु)

चौथो गर्भधारण गरेको बलेा 1. पुरुर्

 2. मविला

 3. जुम्ल्यािा िा 

सोभन्द्दा बढी

[1. स्योिा  2. िेइसेइ  3. रेइिा  4. इस्िी संित् ]
1. जन्द्म

________साल_____मविना प्रसवूतपुरुर्(      )जना

मविला (      )जना

 1. िाँड ैबच्िा िािेको वथएँ।

 2. अझ ैिभुिारण िने वििार वथएन।

तसे्रो गर्भधारण गरेको बलेा
1. जन्द्म

 1. िाँड ैबच्िा िािेको वथएँ।

 2. अझ ैिभुिारण िने वििार वथएन।

3. पे्रररत िभुपतन [1. रेइिा   2. इस्िी संित् ]

　　साल 　　 मविना प्रसवूत अवघको योजना

 4. खास ैवििार िरेको वथइनँ।

4. िाल िभुिारण िरेको छु।

तपाई（ं　　　）िरु्को बेला  3. त्यसपवछ िभुिारण िने वििार वथएन।

2.  िभु तुविएको (यसमा जन्द्मँद ैमतृ्यु भएको बच्िा पवन 

पछु)

 1. पुरुर्

 2. मविला

 3. जुम्ल्यािा िा 

सोभन्द्दा बढी

[1. स्योिा  2. िेइसेइ  3. रेइिा  4. इस्िी संित् ]

________साल_____मविना प्रसवूतपुरुर्(      )जना

मविला (      )जना

ते
स्र

ो ि
भु

ि
ारण

ि
रथ

ो ि
भु

ि
ारण

पाँि
ौं ि

भु
ि

ारण

※ 6 पटक िा सोभन्द्दा बढी िभुिारणको अनुभि िनुुभएको व्यविले पाँिौं पटकसम्मको कुरा लेख्नुिोस्।

[1. रेइिा   2. इस्िी संित् ]

　　साल 　　 मविना प्रसवूत अवघको योजना

 4. खास ैवििार िरेको वथइनँ।

4. िाल िभुिारण िरेको छु।

[1. रेइिा   2. इस्िी संित् ]

　　साल 　　 मविना प्रसवूत अवघको योजना

 4. खास ैवििार िरेको वथइनँ।

4. िाल िभुिारण िरेको छु।

पााँचौं गर्भधारण गरेको बलेा
1. जन्द्म

 1. िाँड ैबच्िा िािेको वथएँ।

 2. अझ ैिभुिारण िने वििार वथएन।

तपाई（ं　　　）िरु्को बेला  3. त्यसपवछ िभुिारण िने वििार वथएन।

[1. रेइिा   2. इस्िी संित् ]

　　साल 　　 मविना प्रसवूत अवघको योजना

दोस्रो गर्भधारण गरेको बलेा

 1. िाँड ैबच्िा िािेको वथएँ।

 2. अझ ैिभुिारण िने वििार वथएन।

4. िाल िभुिारण िरेको छु।

 4. खास ैवििार िरेको वथइनँ।

2.  िभु तुविएको (यसमा जन्द्मँद ैमतृ्यु भएको बच्िा पवन 

पछु) तपाई（ं　　　）िरु्को बेला

3. पे्रररत िभुपतन

 1. पुरुर्

 2. मविला

 3. जुम्ल्यािा िा 

सोभन्द्दा बढी

[1. स्योिा  2. िेइसेइ  3. रेइिा  4. इस्िी संित् ]

________साल_____मविना प्रसवूतपुरुर्(      )जना

मविला (      )जना

1. जन्द्म

●

[1. रेइिा   2. इस्िी संित् ]

　　साल 　　 मविना प्रसवूत अवघको योजना

पवि
ल

ो ि
भु

ि
ारण

 4. खास ैवििार िरेको वथइनँ।

4. िाल िभुिारण िरेको छु।

● िालको वििाि अवघबारे, यस पवछको र्रक प्रश्नमा जिार् वदनुिोस्।

पहिलो गर्भधारण गरेको बलेा
1. जन्द्म

 2. अझ ैिभुिारण िने वििार वथएन।

 1. िाँड ैबच्िा िािेको वथएँ।

 1. पुरुर्

 2. मविला

 3. जुम्ल्यािा िा 

सोभन्द्दा बढी

पुरुर्(      )जना

मविला (      )जना

[1. स्योिा  2. िेइसेइ  3. रेइिा  4. इस्िी संित् ]

________साल_____मविना प्रसवूत

िभुिारणको अनुभि भएको व्यविले जिार् वदनुिोस्। िभुिारणको अनुभि नभएको व्यवि प्र. 12 मा जानुिोस्।

2.  िभु तुविएको (यसमा जन्द्मँद ैमतृ्यु भएको बच्िा पवन 

पछु)

तपाईकंो वििावित दम्पतीले अनुभि िनुुभएको सब ैिभुिारण र प्रसवूतको बारेमा, (1)िभुिारणको नवतजा, (2)िभुिारण/प्रसवूतको समय र (3)िभुिारण 

अवघको योजनासँि वमल्ने नम्बरमा ○ लिाई, लाइन भएको ठाउँमा संख्या, साल र मविना र उमेर लेख्नुिोस्।

द
ोस्र

ो ि
भु

ि
ारण  3. त्यसपवछ िभुिारण िने वििार वथएन।

●
यिाँबाट तपाईकंो वििावित दम्पतीको िभुिारण र प्रसवूतसँि सम्बवन्द्ित कुरािरूबारे जिार् वदनुिोस्।

यसमा केिी अत्यन्द्त ैव्यविित मावमलािरू समािेश छन्। यो सिेक्षणको उदे्दश्यलाई बुझेर सियोि िनुुिुन िावदुक अनुरोि िदुछौं।

प्र.10 तपाईकंो वििावित दम्पतीले िालसम्ममा अनुभि िरेको िभुिारण संख्या (　) वभत्र लेख्नुिोस्।

3. पे्रररत िभुपतन

तपाई（ं　　　）िरु्को बेला  3. त्यसपवछ िभुिारण िने वििार वथएन।

िभुिारण (______)पटक

एक पटक पवन अनुभि निरेको खण्डमा 0 लेख्नुिोस्।

प्र.11

(1) िभुिारणको नवतजा (2) िभुिारण/प्रसवूतको समय (3) िभुिारण अवघको योजना
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अवघल्लो प्रश्न (प्र. 15(1)) मा, इवच्छत बच्िाको संख्या 1 जना िा सोभन्द्दा बढी भनेर जिार् वदनुभएको व्यविले (1~5 मा ○ लिाएको व्यवि) जिार् वदनुिोस्।

िरथो बच्िा िा 

सोभन्द्दा पवछको 

बच्िा

1.
पविलो 

बच्िा 2.
दोस्रो 

बच्िा 3.
तेस्रो 

बच्िा 4.

िरथो बच्िा िा 

सोभन्द्दा पवछको 

बच्िा

(1)इवच्छत बच्िाको संख्या

0. बच्िा िाविँदनै।
(2)बच्िाको सन्द्दभुमा, छोरा र छोरीको संख्या सम्बन्द्िी इच्छा

1. 1जना

1.
पविलो 

बच्िा 2.
दोस्रो 

बच्िा 3.

छोरा (         )जना
2.

सबलेै जिार् वदनुिोस्।
※यसपवछको प्रश्निरूको जिार्ले रारिव्यापी रूपमा बाँझोपनबारे विन्द्ता िरररिेका वििावित दम्पतीको िास्तविक अिस्था बुझेर नीवतित उपायिरू वििार िनुको लावि आिश्यक सामग्रीको रूपमा काम िनेछ।

2. विितमा जाँि िा उपिार िराएको छु।

3. िाल जाँि िा उपिार िराइरिेको छु।

1. विन्द्ता िरेको वथएँ तर विशेर् रूपमा स्िास््य संस्थामा देखाएको छैन।

इन-वभिो र्वटुलाइजेन (IVF), 

इन्द्िासाइटोललावममक स्पमु इन्द्जेक्सन (ICSI)

अन्द्य

भएको छैन।

तपाईकंो वििावित दम्पतीको बीि विित 1 मविना वभत्र यरनसम्पकु भए नभएको र िभुवनरोिकबारे जिार् वदनुिोस्।

●

प्र.12

प्र.14 (1)बाँझोपनको उपिारको पररणामस्िरूप बच्िा जवन्द्मयो? जवन्द्मएको खण्डमा (2)उपिार वििरण अनुसार सम्बवन्द्ित बच्िाबारे जिार् वदनुिोस्।

(１)उपिारको पररणामस्िरूप बच्िा जवन्द्मयो?

（एउटा वमल्ने नम्बरमा 〇 लिाउनुिोस्।）

●
अष्ट्िल्लो प्रश्न (प्र. 13(2)) मा, बााँझोपनको उपचारको बारेमा "2．ष्ट्वगतमा िााँच वा उपचार गराएको छु।" "3．हाल िााँच वा उपचार गराइरहकेो छु।" 

भनरे िवाफ ष्ट्िनभुएको व्यष्ट्िल ेिवाफ ष्ट्िनहुोस।्

(２)तपाईलें िराउनुभएको बाँझोपनको उपिार र सम्बवन्द्ित बच्िा

（वमल्ने सब ैबच्िािरूमा ○ लिाउनुिोस्।）

प्र.13 तपाईकंो वििावित दम्पतीलाई बाँझोपन सम्बन्द्िी विन्द्ता छ? साथ ैबाँझोपनको उपिारको अनुभि िनुुभएको छ? वमल्ने नम्बरमा एक-एक िटामा ○ 

लिाउनुिोस्।

(1)विन्द्ता भए नभएको (एउटामा मात्र ○ लिाउनुिोस्।) (2)बाँझोपनको उपिारको अनुभि भए नभएको (एउटामा मात्र ○ लिाउनुिोस्।)

 1. बच्िा निुने कुराबारे कविल्य ैविन्द्ता िरेको छैन।

2.

2जना

इच्छा छ।

छोरी (         )जना
3. 3जना

 ２．

2.  िजुर

4. 4जना

प्र.15 तपाईकंो वििावित दम्पतीको (1)इवच्छत बच्िाको संख्या कवत जना िो? साथ ै(2)बच्िाको सन्द्दभुमा, छोरा र छोरीको संख्या सम्बन्द्िी कुन ैइच्छा छ? 

प्रत्येकको एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाई, छोरा र छोरीको संख्या सम्बन्द्िी कुन ैइच्छा भएको व्यविले लाइन भएको ठाउँमा छोरा, छोरीको संख्या 

लेख्नुिोस्।

(        )जना

5जना िा सोभन्द्दा बढी
विशेर् इच्छा छैन।

(2) िभुवनरोिकको प्रयोि

एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

(3)िभुवनरोिक विवि

वमल्ने नम्बर सबमैा ○ लिाउनुिोस्।

वििाि िरेर बच्िा जन्द्माउनु भनेको स्िाभाविक कुरा िुनाले 6. बच्िाले वििावित दम्पतीको सम्बन्द्ि वस्थर बनाउने िुनाले

1.  अिँ

5.

6.

7.

8.

(1)ष्ट्वगत 1 मष्ट्हना ष्ट्भर यौन 

यौनसम्पकक  भए नभएको

1.

वमल्ने नम्बरिरू सबमैा ○ लिाई, सबभैन्द्दा मित्त्िपणुू कारणमा ◎ लिाउनुिोस्।

1.

 2. विितमा बच्िा निुने िो वक भनेर विन्द्ता िरेको छु।

 3. अविले बच्िा निुने िो वक भनेर विन्द्ता िरररिेको छु।

●

प्र.16 इवच्छत बच्िाको संख्या 1 जना िा सोभन्द्दा बढी भनेर वििार िनुुको कारण के िो? तलका कारणिरू मध्येबाट वमल्ने नम्बरिरू सबमैा ○ लिाई, ती 

मध्येबाट सबभैन्द्दा मित्त्िपणुू कारणमा ◎ लिाउनुिोस्।

5.

 １．

●

कन्द्डम

ओविनो विवि/BBT विवि

IUD (ररङ, कोइल, लुप)

पील (मरवखक िभुवनरोिक और्वि)

वथयो

यिाँबाट सबलेै बच्िा जन्द्माउने कुरा सम्बन्द्िी आफ्नो वििारबारे जिार् वदनुिोस्।

अन्द्य बाँझोपनको उपिार※

※ अन्द्य बाँझोपनको उपिारः टाइवमङ विवि, ओभुलेसन इन्द्डक्सन थेरापी, कृवत्रम िभाुिान, अन्द्य पुरुर् र मविलाले 

िभुिारणको लावि िने उपिार, शल्यवक्रया आवद।

तेस्रो 

बच्िा 4.

वनकासी विवि

पुरुर्को बाँझोपनको शल्यवक्रया

मविलाको बाँझोपनको शल्यवक्रया

िाल िभुवनरोिक प्रयोि िरररिेको छु 

(यसमा बाँझोपनको शल्यवक्रया पवन 

पछु)

1.

विितमा िरेको वथएँ तर अविले िरेको 

छैन।
2.

3.
अविलेसम्म िभुवनरोिक िरेको छैन।

1.

2.

3.

4.

4. बच्िाले बुढेसकालमा सिारा वदने िुनाले

5. बच्िािरू भविरयमा समाजको मेरुदण्ड िुने िुनाले

7. मन पने मान्द्छेको बच्िा जन्द्माउन िािने िुनाले

8. पवत, आमाबुबा जस्ता िरपरका मान्द्छेिरूले आशा िने िुनाले

9. अन्द्य (　　　　　　　　　　　)

3. बच्िा भयो भने दवैनक जीिन रमाइलो र समदृ्ध िुने िुनाले

2. बच्िा भयो भने िरपरका मान्द्छेिरूबाट स्िीकार िररने िुनाले

प्र. 15 मा 
जानुहोस।्

प्र. 13 मा
जानुहोस।्

प्र. 15 मा
जानुहोस।्
प्र. 14 मा
जानुहोस।्

प्र. 15 मा 
जानुहोस।्

प्र. 17 मा 
जानुहोस।्
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7.

9.

4.  बच्िा स्ितन्द्त्र रूपमा िुकुने िातािरण निुनाले

5.

 िािन्द्छु तर नसवकने िुनाले

10.  पवतबाट घरको काम र वशशु स्यािारमा सियोि पाउन नसक्ने िुनाले

 सबभैन्द्दा कान्द्छो बच्िा पवतको अिकाशसम्ममा ियस्क िोस् भन्द्ने िािना िुनाले

11.  पवतले निािने िुनाले

12.

8.

प्र.20 जन्द्माउने वििार भएको बच्िाको संख्या, इवच्छत बच्िाको संख्या भन्द्दा कम िुनुको कारण के िो? तलका कारणिरू मध्येबाट वमल्ने नम्बरिरू सबमैा 

○ लिाई, ती मध्येबाट सबभैन्द्दा मित्त्िपणुू कारणमा ◎ लिाउनुिोस्।

जन्द्माउने वििार भएको बच्िा संख्या िास्तिमा जन्द्माउन नसक्ने सम्भािना कम छ।

िन्त्माउन ेष्ट्वचार भएको बच्चाको सखं्या (प्र. 18 को िवाफ), इष्ट्च्छत बच्चाको सखं्या (प्र. 15(1) को िवाफ) भन्त्िा कम भएको व्यष्ट्िल ेिवाफ ष्ट्िनहुोस।्●

5. अविले भएको बच्िािरूको सेिामा व्यस्त िुनाले

6. उमेर िा स्िास््य सम्बन्द्िी कारणले िदाु बच्िा जन्द्माउन नसक्नाले

(                                         )7. अन्द्य

वम
ल्ने

 न
म्ब

रि
रू

 स
ब

मै
ा ○

 ल
ि

ाई,

 स
ब

भै
न्द्द

ा म
ि

त्त्ि
पणूु

 क
ारण

म
ा ◎

 ल
ि

ाउनु
ि

ोस्
।

1.  वशशु स्यािार र वशक्षामा मयाद ैपसैा लाग्ने िुनाले

2.  घर साँघुरो िुनाले

3.

 आफ्नो र दम्पतीको दवैनक जीिनलाई मित्त्ि वदन िािेको िुनाले

6.  उमेर बढेपवछ जन्द्माउन निािने िुनाले

 यो भन्द्दा बढी वशशु स्यािारको मानवसक तथा शारीररक भारको सामना िनु नसक्ने िुनाले

8.  स्िास््य सम्बन्द्िी कारणले िदाु

 आफ्नो काम (रोजिार िा पाररिाररक व्यिसाय) िस्तके्षप िुने िुनाले

(                                               )13.  अन्द्य

2.

3. घरको काम, वशशु स्यािारमा सियोि िने मान्द्छे निुनाले

4. नसुरी स्कुल जस्ता बच्िाको वजम्मा लिाउने ठाउँ निुनाले

आफ्नो िा पवतको काम (रोजिार िा पाररिाररक व्यिसाय) को पररवस्थवत

प्र.19 यवद तपाईलें भविरयमा जन्द्माउने वििार िनुुभएको बच्िाको संख्या जन्द्माउन सक्नुभएन भने, त्यसको सबभैन्द्दा सम्भावित कारण के िुन सक्छ? वमल्ने 

नम्बर सबमैा ○ लिाउनुिोस्।

1.

वमल्ने नम्बर सबमैा ○ लिाउनुिोस्।

अवस्थर आय

जन्द्माउने वििार भएको बच्िा संख्या िास्तिमा जन्द्माउन नसक्नुको कारण (सम्भािना)

●

1. １जना 4. ４जना

2. ２जना 5. ５जना िा सोभन्द्दा बढी

 (      )जना

भविरयमा 1 जना िा सोभन्द्दा बढी बच्िा जन्द्माउने वििार भएको व्यवि (प्र. 17 (1) को जिार्मा 1 जना िा सोभन्द्दा बढी भनेर भनेको व्यवि)ले जिार् वदनुिोस्।

अविलेको वििाि पवछ जन्द्माउन िािेको (जन्द्माएको) बच्िाको संख्याबारे जिार् 

वदनुिोस्।
※

प्र.18 त्यसो भए, तपाईकंो वििावित दम्पतीले जम्मा कवत जना बच्िा जन्द्माउने वििार छ?

0. बच्िा नजन्द्माउने 3. ３जना

 3. (यसपवछ) 3 जना जन्द्माउने वििार छ।
 3. खास ैवििार िरेको छैन।

 4. िाल िभुिारण िरेको छु।
 4. (यसपवछ) 4 जना िा सोभन्द्दा बढी जन्द्माउने 

वििार छ।

 0. (अब) जन्द्माउने वििार छैन।  2. केिी अन्द्तराल राखे पवछ

 1. (यसपवछ) 1 जना जन्द्माउने वििार छ।
 (3) अको बच्िा जन्द्माउन िािेको उमेर

 2. (यसपवछ) 2 जना जन्द्माउने वििार छ।  तपाई（ं　　）िरु् जवतको बेला

● सबलै ेिवाफ ष्ट्िनहुोस।्

प्र.17

(1)भविरयमा बच्िाको योजना

（यसमा िाल िभुमा रिेको बच्िा पवन पछु।）

(2)बच्िा िािने समय

 1. सकेसम्म िाँडो
एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

तपाईकंो वििावित दम्पतीको भविरयमा बच्िाको योजनाबारे जिार् वदनुिोस्। (1)बच्िाको संख्या र (2)बच्िा िािने समयको बारेमा वमल्ने नम्बरमा ○ 

लिाउनुिोस्। (2) मा "केिी अन्द्तराल राखे पवछ" भनेर जिार् वदनुभएको खण्डमा, (3) अको बच्िा जन्द्माउन िािेको उमेर लाइन भएको ठाउँमा लेख्नुिोस्।

見
本

Sample



1    2    3    4    5    6

1    2    3    4    5    6

1    2    3    4    5    6

सबभैन्द्दा कान्द्छो बच्िा जन्द्माएपवछ काम िरेको छैन।

पविलो बच्िाको िभुिारण थािा 

भएको बेला

पविलो बच्िा 1 िरु्को भएको बेला

दोस्रो बच्िाको िभुिारण थािा भएको 

बेला

दोस्रो बच्िा 1 िरु्को भएको बेला

3.

4.

d.

e.

पवि
ल

ो ब
च्ि

ा 

ज
न्द्म

ाएक
ो व्य

वि

िाल सबभैन्द्दा कान्द्छो बच्िाको प्रसवूत पवछको वबदा अथिा वशशु स्यािार वबदामा छु।

1.

2.

स्थायी कमुिारी

पाटु टाइम/आरुबाइतो

3.

4.

द
ोस्र

ो ब
च्ि

ा 

ज
न्द्म

ाएक
ो व्य

वि １    ２     ３     ４     ５     ６    ７

５     ６f.

तेस्रो बच्िाको िभुिारण थािा भएको 

बेला

तेस्रो बच्िा 1 िरु्को भएको बेला

नयाँ ठाउँमा काम िरें ।2.

※1 िाल प्रसवूत वबदा िा वशशु स्यािार वबदामा रिेको खण्डमा काम िने मावननेछ। वबदा अवघको कामको वस्थवतमा ○ लिाउनुिोस्।

※   4 जना िा सोभन्द्दा बढी बच्िािरू भएको व्यविले तेस्रो बच्िासम्मको जानकारी लेखे िुन्द्छ।

※   जन्द्माएको बच्िा 1 िरु् भन्द्दा कम उमेरको अिस्थामा, "1 िरु् भएको बेला" को खाली ठाउँलाई त्यवतकै छोडे पवन िुन्द्छ।

ते
स्र

ो ब
च्ि

ा 

ज
न्द्म

ाएक
ो व्य

वि １    ２     ３     ４     ５     ６    ７１     ２     ３     ４

प्र.22 सबभैन्द्दा सानो बच्िा (सबभैन्द्दा कान्द्छो बच्िा) जन्द्माएपवछ अविलेसम्मको अिविमा तपाईलें (1)काम (आय आजुन िुने काम) िनुुभयो?

काम िरेको खण्डमा, उि कामको (2)प्रकार, (3)कमुिारी संख्या र (4)काम िरेको समयबारे जिार् वदनुिोस्।

(4)कामको समय

1.
सबभैन्द्दा सानो बच्िा 

※ सबभैन्द्दा कान्द्छो बच्िाको प्रसवूत पवछ एक भन्द्दा बढी विवभन्द्न काम िरेको खण्डमा, सुरुमा िरेको कामको बारेमा जिार् वदनुिोस्।

１    ２     ３     ４     ５     ６    ７

１    ２     ３     ４     ５     ６    ７

１     ２     ３     ４ ５     ６

１     ２     ３     ４ ５     ６

b.

１    ２     ３     ４     ５     ６    ７

जना जना

वड
स्लय

ाि
, अ

स्थ
ाय

ी, क
न्द्िय

ाक्
ट क

मु
ि

ारी

c.

a. １    ２     ３     ４     ５     ６    ７５     ６

99

１     ２     ３     ４ ５     ６

स
रक

ारी क
ाय

ाुल
य

1~6 मध्येको वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

1~4 मा ○ लिाएको अिस्थामा दायाँ स्तम्भमा जानुिोस्।

(1) मा 1~4 मा ○ लिाएको अिस्थामा मात्र वमल्ने 

नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।
●अविलेको वििाि पवछ जन्द्मेको बच्िाको बारेमा

１     ２     ３     ４ ５     ６

●
यिाँबाट अविलेको वििािबाट जन्द्मेको बच्िाको वशशु स्यािार समयको वस्थवतबारे जिार् वदनुिोस्।

बच्िाको जन्द्म नभएको व्यवि प्र. 25 मा जानुिोस्।

प्र.21

प्र
श्न

क
ो द

ाय
राम

ा पने
 व्य

वि

(1)कामको वस्थवत
※1 (2)कायुस्थलको कमुिारी संख्या

（यसमा मुख्यालय/शाखा कायाुलय पवन पछु।）प्र
श्न

क
ो द

ाय
राम

ा पने
 स

म
य

तपाईकंो वििावित दम्पतीले बच्िा जन्द्माउनुभएको बेलाको तपाईकंो कामको वस्थवतबारे जिार् वदनुिोस्।

तलको a~f को प्रत्येक समयको (1)कामको वस्थवत र (2)कायुस्थलको कमुिारी संख्याको बारेमा वमल्ने नम्बरमा एक-एक िटामा ○ लिाउनुिोस्।

आ
फ्न

 ैव्य
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ो म
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ो व्य
ि
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～ ～
299

1 2 3 4 5 6  １    ２    ３    ４    ５    ６   ７

１     ２     ３     ４

999

जना

1000

जना जना

～ ～ ～
9 29

1 10 30 100 300

स्थ
ाय

ी क
मु

ि
ारी

पाटु टाइम
/आ

रु
ब

ाइत
ो

बे
रोज

ि
ार, घ

रक
ो क

ाम

वि
द्य

ाथ
ी

ज
न

ा ि
ा स

ोभ
न्द्द

ा ब
ढ

ी

वडस्लयाि, अस्थायी, कन्द्ियाक्ट कमुिारी

आफ्न ैव्यिसायको मावलक, पररिारको 

व्यिसायमा संलग्न, घर वभत्र ैिररने सिायक पेसा

(2)कामको प्रकार

(1)सबभैन्द्दा सानो बच्िा (सबभैन्द्दा कान्द्छो बच्िा) जन्द्माएपवछ काम िरे निरेको

प्रसवूत अवघको काम िा कायुस्थलमा र्कें ।

(3)कायुस्थलको कमुिारी संख्या

( 　  )मविनाको बेला

( 　  ) िरु्को बेला

※1 िरु् भन्द्दा कम 

उमेरको खण्डमा

1000जना िा सोभन्द्दा बढी

सरकारी कायाुलय

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

1～9जना

10～29जना

30～99जना

100～299जना

300～999जना
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1 　2 　3 　4　 5
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क
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राम
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 ब

च्ि
ा

 1　 2　 3　 4   5

दोस्रो बच्िा

पविलो बच्िा 4 11 12

 1　2　3　4 1　 2　 3　 4   5

पविलो 

बच्िा

अ
न्द्य

 इज
ाज

त
पत्र

 न
भ
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सु
री स्कु
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ब
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 आ
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ा (घ
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क
ारक

ो ब
ाल
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ाि
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बे
ब

ी वस
टर (य

स
म

ा घ
र भ्र

म
ण

 ि
ने

 प्र
क

ारक
ो ब

ाल
 िे

रि
ाि

 पवन
 

पछु
)１ 　 ２ 　 ３　  ４ １ 　 ２ 　 ３　  ４

तपाईकंो आमा पवतको आमा

１ 　２ 　３　 4

 1　 2　 3　 4   5  1　 2　 3　 4   5

 1　 2　 3　 4   5  1　 2　 3　 4   5

 1　 2　 3　 4   5

※ बच्िा 3 िरु्को िुने बेलासम्ममा वस्थवत पररितुन भएको खण्डमा, मुख्य वस्थवतबारे जिार् वदनुिोस्।

प्रत्येकमा एउटा वमल्ने नम्बरमा 〇 लिाउनुिोस्।

                                                                    ●अविलेको वििाि पवछ जवन्द्मएको बच्िाको बारेमा लेख्नुिोस्।

●

प्र.23

(5)तपाईकंो पवत

प्र
श्न

क
ो द

ाय
राम

ा पने
 ब

च्ि
ा

घरको कामको आिवृि (दर)
(1)तपाई ं(पत्नी) को आमा (2)तपाई ं(पत्नी) को बुबा (3)पवतको आमा (4)पवतको बुबा

अविलेको वििािबाट जन्द्मेको बच्िाको वशशु स्यािार समयको वस्थवतबारे वनरन्द्तर जिार् वदइरिनुिोस्।

तपाईकंो वििावित दम्पतीको बच्िा 3 िरु्को िुने बेलासम्मको अिविमा वििावित दम्पती प्रत्येकको आमा र बुबाले कविको वशशु स्यािारमा सियोि िनुुभयो ? 

साथ ैतपाईकंो पवतको घरको काम र वशशु स्यािारको आिवृि (दर) कविको वथयो? पविलो बच्िा, दोस्रो बच्िा र तेस्रो बच्िाको बारेमा प्रत्येकको वमल्ने नम्बरमा 

एक-एक िटामा ○ लिाउनुिोस्।

वशशु स्यािारको आिवृि (दर)

1 　2 　3 　4　 5 1 　2 　3 　4 1 　2 　3 　4

 1　2　3　4

※ 4 जना िा सोभन्द्दा बढी बच्िािरू भएको व्यविले तेस्रो बच्िासम्मको जानकारी लेखे िुन्द्छ।

4

 1　2　3　4 1　 2　 3　 4   5  1　 2　 3　 4   5

तेस्रो बच्िा

11 12 13 14 155 6 7 8

155 62 3

１ 　２ 　３　 4 １ 　２ 　３　 4

7 8 9

9 101

14

 1　 2　 3　 4   5

दोस्रो 

बच्िा  1　2　3　4

प्र.24

※ बच्िा 3 िरु्को िुने बेलासम्ममा वस्थवत पररितुन भएको खण्डमा, मुख्य वस्थवतबारे जिार् वदनुिोस्।

１ 　２ 　３　 4 1

(1)आमासँि ैिा छुरिएर बसोबास

तेस्रो 

बच्िा

तपाईकंो वििावित दम्पतीको बच्िा 3 िरु्को िुने बेलासम्मको अिविमा (1)वििावित दम्पती प्रत्येकको आमा तपाईिंरूसँि ैबसोबास िनुुभएको वथयो?साथ ै

तपाईलें (2)तलको प्रणाली िा सुवििािरू प्रयोि िनुुभयो? पविलो बच्िा, दोस्रो बच्िा र तेस्रो बच्िाको बारेमा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।
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स्ि
ीकृ

वत
 प्र

ाप्त
 ब

ाल
ि

िृ

 1　 2　 3　 4   5 1　 2　 3　 4   5

14

12

13

※ 4 जना िा सोभन्द्दा बढी बच्िािरू भएको व्यविले तेस्रो बच्िासम्मको जानकारी लेखे िुन्द्छ।

वमल्ने नम्बर सबमैा ○ लिाउनुिोस्।

2 3

2

１ 　２ 　３　 4 １ 　２ 　３　 4

1 　2 　3 　4　 5 1 　2 　3 　4　 5

11 12101

3 4

(2)प्रयोि िरेको प्रणाली र सुवििािरू

 1　2　3　4  1　2　3　4

9

155 6 7 8 9

13

13

10

●अविलेको वििाि पवछ जवन्द्मएको बच्िाबारे एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ 

लिाउनुिोस्।

●अविलेको वििाि पवछ जवन्द्मएको बच्िाबारे एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ 

लिाउनुिोस्।

●अविलेको वििाि पवछ जवन्द्मएको बच्िाबारे एउटा वमल्ने 

नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।
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ा गथ
य

ो।

म
त्य

ु  भ
इस

के
क

ो गथ
य

ो।

प्र
ाय

ः गथ
ए

न
।

प्र
ाय

ः गथ
ए

न
।

प्र
ाय

ः गथ
य

ो।

द
गैन

क
 रू

प
म

ा गथ
य

ो।

म
त्य

ु  भ
इस

के
क

ो गथ
य

ो।

प्र
ाय

ः गथ
ए

न
।

प्र
ाय

ः गथ
ए

न
।

प्र
ाय

ः गथ
य

ो।

द
गैन

क
 रू

प
म

ा गथ
य

ो।

म
त्य

ु  भ
इस

के
क

ो गथ
य

ो।

प्र
ाय

ः गथ
ए

न
।

प्र
ाय

ः गथ
ए

न
।

प्र
ाय

ः गथ
य

ो।

द
गैन

क
 रू

प
म

ा गथ
य

ो।

प्र
ाय

ः गथ
ए

न
।

प्र
ाय

ः गथ
ए

न
।

प्र
ाय

ः गथ
य

ो।

द
गैन

क
 रू

प
म

ा गथ
य

ो।
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प्र.27

दाइ( 　  )जना वददी( 　  )जना भाइ( 　  )जना बविनी( 　  )जना

( 　   )जना
नभएको खण्डमा 0 लखे्नहुोस।् नभएको खण्डमा 0 लखे्नहुोस।् नभएको खण्डमा 0 लखे्नहुोस।्

तपाई ं

नभएको खण्डमा 0 लखे्नहुोस।्

तपाई ंसवित जम्मा
तपाईकंो दाजुभाइ 

वददीबविनीको विस्ततृ 

वििरण

तपाईकंो वििावित दम्पतीको दाजुभाइ वददीबविनीको संख्या लाइन भएको ठाउँमा लेख्नुिोस् (यसमा मतृ्यु भएका व्यवििरू पदैनन्)।

नभएको खण्डमा 0 लखे्नहुोस।् नभएको खण्डमा 0 लखे्नहुोस।्

पवत
वददी( 　  )जना भाइ( 　  )जना बविनी( 　  )जना

( 　   )जना
नभएको खण्डमा 0 लखे्नहुोस।्

पवत सवित जम्मा

दाइ( 　  )जना

नभएको खण्डमा 0 लखे्नहुोस।्

पवतको दाजुभाइ 

वददीबविनीको विस्ततृ 

वििरण

1    2    3    4 1    2    3    4 1    2    3    4 1    2    3    4ｃ. िाल

1    2    3    4 1    2    3    4

1    2    3    4 1    2    3    4 1    2    3    4 1    2    3    4ｂ. वििाि िने वबविकै

प्रत्येक स्तम्भमा वमल्ने नम्बरमा एक-एक िटामा ○ लिाउनुिोस्।

ａ. अविलेको वििाि 

िने वनणुय िरेको बेला

तपाई ं 1    2    3    4 1    2    3    4

पवत

सँ
ि

 ैब
स

ोब
ास

एकै
 स

ि
र, न

ि
रपावल

क
ा ि

ा ि
ाउँपावल

क
ा वभ

त्र
 

छु
रिएर ब

स
ोब

ास

अ
न्द्य

 क्ष
त्र

म
ा छु

रिएर ब
स

ोब
ास

म
त्यु

 भ
इस

के
क

ो वथ
य

ो।

सँ
ि

 ैब
स

ोब
ास

एकै
 स

ि
र, न

ि
रपावल

क
ा ि

ा ि
ाउँपावल

क
ा वभ

त्र
 

छु
रिएर ब

स
ोब

ास

23 4 1 2 3 4

अ
न्द्य

 क्ष
त्र

म
ा छु

रिएर ब
स

ोब
ास

म
त्यु

 भ
इस

के
क

ो वथ
य

ो।

प्र.26 तपाईकंो वििावित दम्पती आमाबुबासँि ैबसोबास िा छुरिएर बसोबासबारे, वमल्ने नम्बरमा एक-एक िटामा ○ लिाउनुिोस्।

(1)तपाई ं(पत्नी) को आमा (2)तपाई ं(पत्नी) को बुबा (3)पवतको आमा (4)पवतको बुबा

प्र
श्न

क
ो द

ाय
राम

ा पने
 स

म
य

1 2 3 4
सँ

ि
 ैब

स
ोब

ास

एकै
 स

ि
र, न

ि
रपावल

क
ा ि

ा ि
ाउँपावल

क
ा वभ

त्र
 

छु
रिएर ब

स
ोब

ास

अ
न्द्य

 क्ष
त्र

म
ा छु

रिएर ब
स

ोब
ास

म
त्यु

 भ
इस

के
क

ो वथ
य

ो।

सँ
ि

 ैब
स

ोब
ास

एकै
 स

ि
र, न

ि
रपावल

क
ा ि

ा ि
ाउँपावल

क
ा वभ

त्र
 

छु
रिएर ब

स
ोब

ास

अ
न्द्य

 क्ष
त्र

म
ा छु

रिएर ब
स

ोब
ास

म
त्यु

 भ
इस

के
क

ो वथ
य

ो।

1 2 3 4 1

वनम्न माध्यवमक विद्यालय

2. उच्ि माध्यवमक विद्यालय

(2)

अ
न्द्त्य

म
ा स्न

ात
क

 (पास
) ि

रेक
ो वि

द्य
ाल

य

3. विशेर् प्रवशक्षण कलेज/भोकेसनल 

विद्यालय (उच्ि माध्यवमक विद्यालय 

स्नातक (पास) पवछ)

4. जुवनयर कलेज/प्राविविक कलेज

5. विश्वविद्यालय

6. स्नातक विद्यालय (मास्टर)

7. अन्द्य (                               )

※ पुरानो प्रणालीको उच्ि माध्यवमक तथा प्राथवमक विद्यालय, प्राथवमक विद्यालयलाई वनम्न माध्यवमक विद्यालय स्नातक भनेर लेख्नुिोस्। पुरानो 

प्रणालीको मविला उच्ि माध्यवमक विद्यालयलाई उच्ि माध्यवमक विद्यालय स्नातक भनेर लेख्नुिोस्।

7. अन्द्य (                               )

1. वनम्न माध्यवमक विद्यालय

2. उच्ि माध्यवमक विद्यालय

6. स्नातक विद्यालय (मास्टर)

ज
न्द्म

 ि
र्

　  　　सालमा जन्द्म 　  　　सालमा जन्द्म 　  　　सालमा जन्द्म 　  　　सालमा जन्द्म

（　 　िरु् परूा） （　 　िरु् परूा） （　 　िरु् परूा） （　 　िरु् परूा）

※ जीवित मान्द्छेिरूको मात्र परूा भएको उमेर लेख्नुिोस्।

● सबलेै आफ्नो वििावित दम्पतीको आमाबुबा र दाजुभाइ वददीबविनीबारे जिार् वदनुिोस्।

प्र.25 तपाईकंो वििावित दम्पतीको आमाबुबाको (1)जन्द्म िरु् र उमेर र (2)अन्द्त्यमा स्नातक (पास) िरेको विद्यालयबारे जिार् वदनुिोस्। वमल्ने नम्बरमा ○ 

लिाई, लाइन भएको ठाउँमा अङ्क लेख्नुिोस्।

तपाई ं(पत्नी) को आमा तपाई ं(पत्नी) को बुबा पवतको आमा पवतको बुबा

(１) [1.ताइस्यो 2.स्योिा 3.इस्िी संित् ] [1.ताइस्यो 2.स्योिा 3.इस्िी संित् ] [1.ताइस्यो 2.स्योिा 3.इस्िी संित् ] [1.ताइस्यो 2.स्योिा 3.इस्िी संित् ]

5. विश्वविद्यालय

जुवनयर कलेज/प्राविविक कलेज4.

3. विशेर् प्रवशक्षण कलेज/भोकेसनल 

विद्यालय (उच्ि माध्यवमक विद्यालय 

स्नातक (पास) पवछ)

1. वनम्न माध्यवमक विद्यालय

2. उच्ि माध्यवमक विद्यालय

1. वनम्न माध्यवमक विद्यालय

2. उच्ि माध्यवमक विद्यालय

1.

3. विशेर् प्रवशक्षण कलेज/भोकेसनल 

विद्यालय (उच्ि माध्यवमक विद्यालय 

स्नातक (पास) पवछ)

4. जुवनयर कलेज/प्राविविक कलेज

5. विश्वविद्यालय

6. स्नातक विद्यालय (मास्टर)

7. अन्द्य (                               )

3. विशेर् प्रवशक्षण कलेज/भोकेसनल 

विद्यालय (उच्ि माध्यवमक विद्यालय 

स्नातक (पास) पवछ)

4. जुवनयर कलेज/प्राविविक कलेज

5. विश्वविद्यालय

6. स्नातक विद्यालय (मास्टर)

7. अन्द्य (                               )

見
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वि
ि

ाि
 अ

वघ
स

म्म
क

ो व्य
वि

ि
त

 

वस्थ
वत

4

4

प्र.29 तपाईकंो वििाि अवघसम्मको व्यविित वस्थवतबारे जिार् वदनुिोस्। तलको ①~③ को लावि प्रत्येकको दायाँ स्तम्भको एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ 

लिाउनुिोस्। तपाईकंो अिस्थामा प्रश्नको दायरामा पने व्यवि नभएको खण्डमा, 5 मा ○ लिाउनुिोस्।

⑭ पुरुर् िा मविला बीि समवलङ्िी वििाि िरे पवन िुन्द्छ। 1 432

③ िरपरका वििावित साथीिरूलाई िेदाु वतनीिरू खुसी भएका मिसुस िुन्द््यो।

2 3

② आरू्ले पवन आमाबुबाको जस्तो वििावित दम्पती बनाउने इच्छा छ।

① वशशु िा साना बच्िािरूसँि भेटघाट िुने अिसर िेरै वथयो (िेरै छ)।

द
ाय

राम
ा पने

 व्य
वि

 छै
न

।

वम
ल्द

नै
।

कु
न

 ैएक
 भ

न्द्नु
 पद

ाु वम
ल्द

नै
।

कु
न

 ैएक
 भ

न्द्नु
 पद

ाु वम
ल्छ

।

वम
ल्छ

।

●

प्र.28 वििाि, मविला-पुरुर्को सम्बन्द्ि, पररिार र बच्िा जन्द्माउने कुराको बारेमा विवभन्द्न वििारिारािरू छन्। तल ①~⑭ मा लिरै विवभन्द्न 

वििारिारािरू लेवखएका छन्। प्रत्येकप्रवत तपाईकंो कस्तो वििार छ? प्रत्येकको दायाँ स्तम्भको एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

4

1 3 4

कु
न

 ैएक
 भ

न्द्नु
 पद

ाु 

अ
स

ि
म

त

2

2

2

3

कु
न

 ैएक
 भ

न्द्नु
 पद

ाु 

स
ि

म
त

पणूु
 रू

पम
ा अ

स
ि

म
त

एक पुरुर् र एक मविलाले एकअकाुलाई माया िछुन् भने उनीिरूले वििाि अवघ यरनसम्पकु राखे पवन िुन्द्छ।③

② एक पुरुर् र एक मविला सँि ैबसोबास िने भए, उनीिरूले वििाि िनुुपछु। 1 3 4

4

पणूु
 रू

पम
ा स

ि
म

त

※

⑬ मविलाले पविलो बच्िा जन्द्माउने भए, 20‌‌~29 िरु्को उमेरमा जन्द्माउनु राम्रो िुन्द्छ। 1 2 3

1 3

⑧ वििाि िरेपवछ बच्िािरू जन्द्माउनुपछु। 1 3

कवम्तमा पवन, बच्िािरू साना छँदा आमािरूले बाविरको काम निरी घरम ैरिनु राम्रो िुन्द्छ।

2⑫ वििावित पुरुर्को लावि पररिारसँि समय वबताउने समय कामको सर्लता भन्द्दा बढी मित्त्िपणुू िुन्द्छ। 1 3

⑪ वििाि निरीकन बच्िा जन्द्माए पवन िुन्द्छ। 1 3

⑦ वििाि पवछ, पवतले बाविर काम िनुुपछु र पत्नीले घरको िेरिाि िनुुपछु। 1

वििाि पवछ, पररिारको लावि आफ्नो व्यवित्ि र जीिनशलैीको आिा त्याि िनुु स्िाभाविक िो।

वििाि पवछ पवन, जीिनमा आफ्नो पवत िा पत्नी र पररिार भन्द्दा अलि, आरू् एक्लकैो व्यविित लक्ष्य िुनुपछु। 1 3 4

3

3

⑥

यस प्रश्नमा तपाईलें सवजल ैसिमत िा असिमतको पक्ष वलन सक्ने िरी वनवित अवभव्यवििरू प्रयोि िररएको 

छ।

साथ ैकेिी असामान्द्य वििारिारा पवन समािेश छन्।

(बायाँको वििारिारासँि)

1 2

4① जीिनभर एकल (अवििावित) रिनु भनेको जीिन वबताउने आदशु तररका िोइन। 1 32

प्रत्येकको एउटा नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

⑤

4

⑩ एकपटक वििाि िरेपवछ, व्यवित्िको बेमेल मात्र भएको कारणले छुरिनु िँुदनै। 1 3 42

2

सबलै ेिवाफ ष्ट्िनहुोस।्

④

1 3 4

4

2

2

2

2⑨ 4

2

4

जस्तो समाजमा पवन, एक वनवित िदसम्मको स्त्रीत्ि र पुरुर्त्ि आिश्यक िुन्द्छ। 1

（बायाँको वस्थवतसँि）

1 2 3 4 5

1

प्रत्येकको एउटा नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

1 2 3 4 ―

1 2 3 4 5

4 5
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５. थािा छैन

तपाई ं

पवत

एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

0. छैन

１. １जना

２. ２जना

３. ３जना

４.

(2) बायाँ स्तम्भको जिार्िरू मध्ये िाल सँि ैबसोबास 

िरररिेको बच्िाको संख्या

एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

0.

त
पाई

ं
पवत

　　　　　साल　　　मविना２.

[ 1.स्योिा  2.िेइसेइ  3.रेइिा  4.इस्िी संित् ]
पविलो

बच्िा छैन।

0.

[ 1.स्योिा  2.िेइसेइ  3.रेइिा  4.इस्िी संित् ]

２जना

３जना

(1)अविलेको वििाि अवघ जन्द्माएको बच्िा (आफ्नो 

बच्िा) को संख्या

４.

１जना

２जना

３जना

１.

３.

２.

बच्िा छैन।

１जना

　　　　　साल　　　मविना

दोस्रो

６.０. बच्िा नजन्द्माउने वििार वथयो।

※ िाल िभाुिस्थामा रिेको व्यविले िभुिारण िनुु अवघको तरल लेख्नुिोस्।

４. ４जना

तपाईकंो वििावित दम्पतीले वििाि िनुुभएको बेला, जम्मा कवत जना बच्िा जन्द्माउने वििार वथयो? एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाई, 5 जना िा 

सोभन्द्दा बढीको खण्डमा लाइन भएको ठाउँमा संख्या लेख्नुिोस्।

３. ３जना खास ैवििार िरेको वथइनँ।

प्र.32

(1)अविलेको वििाि अवघ जन्द्माएको बच्िाको संख्या

１. １जना

５.２. ２जना

● सबलै ेिवाफ ष्ट्िनहुोस।्

तपाईकंो वििावित दम्पती प्रत्येकको िालको स्िास््य वस्थवत कस्तो छ? एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

तपाई ं

पवत

प्र.30

प्र.31 तपाईिंरू वििावित दम्पती प्रत्येकको िालको उिाइ ,तरल तथा िमू्रपान िने बानीको बारेमा जिार् वदनुिोस्।

4. त्यवत राम्रो छैन। 5. राम्रो छैन।

1. राम्रो छ। 2. 3. सामान्द्य छ।केिी िदसम्म राम्रो छ। 4. त्यवत राम्रो छैन। 5. राम्रो छैन।

1. राम्रो छ। 2. 3. सामान्द्य छ।केिी िदसम्म राम्रो छ।

(　1. छैन।　2. पविले वथयो।　3. अविले छ।　)उिाइ cm तरल kg िमू्रपान िने बानी

उिाइ cm तरल kg िमू्रपान िने बानी (　1. छैन।　2. पविले वथयो।　3. अविले छ।　)

2. छुरिएर बसोबास/अन्द्य

1. सँि ैबसोबास

2. छुरिएर बसोबास/अन्द्य

1. सँि ैबसोबास

2. छुरिएर बसोबास/अन्द्य

1. सँि ैबसोबास

５जना िा सोभन्द्दा बढी

(       )जना

４जना िा सोभन्द्दा बढी

(       )जना

４जना िा सोभन्द्दा बढी

(      )जना

４जना िा सोभन्द्दा बढी

(      )जना

तपाईकंो वििावित दम्पती प्रत्येकको िालको वििाि अवघको वस्थवतबारे जिार् वदनुिोस्।

３.

प्र.33

(2)बच्िाको जन्द्म वमवत

●

(3)िाल उि बच्िासँि ैबसोबास 

िरररिनुभएको छ?

[ 1.स्योिा  2.िेइसेइ  3.रेइिा  4.इस्िी संित् ]

４.

तेस्रो
　　　　　साल　　　मविना

※ 4 जना िा सोभन्द्दा बढी भएको व्यविले तेस्रो बच्िासम्मको जानकारी लेखे िुन्द्छ।

अविलेको वििाि अवघ जन्द्माएको बच्िा छ? एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाई, बच्िा भएको खण्डमा, उि बच्िाको जन्द्म वमवत र िाल सँि ैबसोबास 

िरररिनुभएको छ िा छैन भन्द्ने कुराबारे पवन जिार् वदनुिोस्।

１.

एउटा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाउनुिोस्।

※
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● प्रश्निरू समाप्त भयो। यसपवछ स्ितन्द्त्र रूपमा लेख्ने ठाउँ छ। (राय आवद नभएमा त्यसलाई खाली छोडे पवन िुन्द्छ)।

यस बािेक यो सिेक्षणमा बुझ्न िाह्रो भार्ा िा जिार् वदन िाह्रो भएका ठाउँिरू वथयो?भविरयको सिेक्षणलाई सुिार िनुको लावि उपयोिी िुने िुनाले तलको 

लेख्ने ठाउँमा स्ितन्द्त्र रूपमा लेख्नुिोस्।

वििाि, प्रसवूत र वशशु स्यािारको अनुभिको क्रममा लािु िररवदए िुन्द््यो जस्तो लािेको नीवत अथिा सुिार िररवदए िुन्द््यो जस्तो लािेको नीवत छ?साथ ै

वििाि, प्रसवूत, वशशु स्यािार, जनसंख्या सम्बन्द्िी समस्यािरूबारे तपाईकंो कुन ैराय छ?तलको लेख्ने ठाउँमा स्ितन्द्त्र रूपमा लेख्नुिोस्।

तपाईकंो बिुमलू्य समयको लावि िामी िावदुक आभार व्यि िनु िािन्द्छौं।यो सिेक्षणको नवतजा यस अनुसन्द्िान संस्थानमा त्याङ्कीय विशे्लर्ण 

िरी सम्पणुू जापानबासीको दवैनक जीिन सुिारको लावि उपयोि िररनेछ।साथ ैविितका नवतजािरू सिेक्षणको दायरामा पने व्यवििरूको लावि 

बनाइएको िोमपेज ("सिेक्षणमा सियोि िनुुिुन अनुरोि" मा URL लेवखएको छ) मा रावखएको छ।

सियोिको लावि िन्द्यिाद।

तपाईलें जिार् वदनुभएको सिेक्षण पत्रलाई सङ्कलन िररने खाममा िालेर, िम लिाएर बन्द्द िरेपवछ सिेक्षण अविकारीलाई िस्तान्द्तरण िनुुिोस्।

रावरिय सामावजक सुरक्षा तथा जनसंख्या समस्या अनुसन्द्िान संस्थानमा नपुिेसम्म बीिमा खाम खोवलनेछैन।

※

●

प्र.34 तपाईकंो पविलो वििािको बारेमा वमल्ने नम्बरमा ○ लिाई, साल र मविना लेख्नुिोस्।

＿＿＿_＿साल＿＿＿मविना＿＿＿_＿साल＿＿＿मविना

पुनविुिाि िरेको व्यविले जिार् वदनुिोस्।

पुनविुिाि अनुभि नभएको व्यविको सिेक्षण यिाँ समाप्त भयो। तलको राय लेख्ने ठाउँमा जानुिोस्।

(1)पविलो वििावित जीिन सुरु िरेको साल र मविना
(2)सँि ैबसोबास िनु छोडेको बेला अथिा पवत िा पत्नीको मतृ्यु भएको 

साल र मविना

[ 1.  स्योिा   2.  िेइसेइ   3.  रेइिा   4. इस्िी संित् ][ 1.  स्योिा   2.  िेइसेइ   3.  रेइिा   4. इस्िी संित् ]
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§ सिेक्षण सम्बन्द्िी व्याख्या

◇ 什麼是全國結婚和生育狀況調查（出生趨勢基本調查）？ 

この調査は、国民の皆さまの結婚、出産、子育てについて調べる全国標本調査で、・

調查問卷 

・信封 

◇ ष्ट्ववाह र प्रसषू्ट्त सम्बन्त्धी राष्ट्रिय सवके्षण (प्रिनन प्रवषृ्ट्ि सम्बन्त्धी आधारभतू सवके्षण) भनकेो के हो? 

वििाि र प्रसवूत सम्बन्द्िी रावरिय सिेक्षण (प्रजनन प्रिवृि सम्बन्द्िी आिारभतू सिेक्षण) भनेको के िो?यो सम्पणुू जापानबासीको वििाि, प्रसवूत 

र वशशु स्यािारबारे अनुसन्द्िान िने रारिव्यापी नमुना सिेक्षण िो र लिभि िरेक 5 िरु्को अन्द्तरालमा िररँद ैआएको छ।यो सत्रर ँप् पटक िो। 

वििावित दम्पतीको लावि र एकल (अवििावित) व्यवििरूको लावि िरी 2 प्रकारका सिेक्षणिरू छन्। 

◇ सवके्षणको उद्दशे्य 

रावरिय सरकार र स्थानीय सरकारले विवभन्द्न नीवतिरू कायाुन्द्ियन िदाु वनिासीिरूले सामना िरररिेका पररवस्थवत र समस्यािरू 

नबुझीकन िँुदनै।यो सिेक्षणको उदे्दश्य भनेको सम्पणुू जापानबासीको वििाि, प्रसवूत र वशशु स्यािारको वस्थवत बुझी, यी मुद्दािरूसँि सम्बवन्द्ित 

नीवतित समस्यािरूलाई  सामावजक 

विज्ञानको दृविकोणबाट  अनुसन्द्िान िनुु िो।विशेर् िरी िाल जापानमा जन्द्मदर घट्दो क्रममा छ, जसले िदाु घट्दो जनसंख्या, बढ्दो 

िदृ्धिदृ्धाको संख्या र िरेक व्यविको जीिनशलैीमा िुने पररितुनले भविरयको जापानी समाजमा ठूलो असर पुर् याउँछ भनेर औलं्याइएको छ।यो 

ितुमान घट्दो जन्द्मदरको वस्थवतलाई बुझेर त्यसको कारणिरू पिा लिाउनु यस सिेक्षणको लक्ष्यिरू मध्येको एक लक्ष्य िो। 

◇ सवके्षणको िायरा 

यो सिेक्षणमा जापानभररबाट  र् याण्डम स्याम्पवलङ विविद्वारा ियन िररएका के्षत्रिरूमा बसोबास िनुुिुने व्यवििरूलाई लवक्षत िररएको छ र 

तलका 2 समिूिरूका व्यवििरूको लावि छुिाछुि  ैसिेक्षण पत्र तयार िररएको छ। 

[वििावित व्यविको लावि सिेक्षण पत्र] 

दताु िरेको भए तापवन, निरेको भए तापवन, िाल जुन 30 ताररखको वमवतमा वििावित 55 िरु् भन्द्दा कम उमेरका सम्पणुू मविलािरू यसको 

दायरामा पनेछन्। 

[एकल (अवििावित) व्यवििरूको  लावि सिेक्षण पत्र] 

िाल जुन 30 ताररखको वमवतमा सम्पणुू 18 िरु् िा सोभन्द्दा बढी~55 िरु् भन्द्दा कम उमेरका एकल (अवििावित) व्यवििरू (पुरुर् तथा मविला) 

यसको दायरामा पनेछन्।  

◇ सवके्षणको प्रष्ट्िया 

यो सिेक्षण रावरिय सामावजक सुरक्षा तथा जनसंख्या समस्या अनुसन्द्िान संस्थान (स्िास््य, श्रम तथा कल्याण मन्द्त्रालयमा अन्द्तिुतको 

रावरिय अनुसन्द्िान संस्थान) ले त्याङ्क ऐन बमोवजम आन्द्तररक मावमला तथा सञ्िार मन्द्त्रीको स्िीकृवतमा रावरिय सरकार, वजल्ला (अथिा 

जापान सरकारको अध्यादेशद्वारा  तोवकएका सिरिरू, प्रमुख सिरिरू, सािुजवनक स्िास््य केन्द्रिरू भएका सिरिरू र विशेर् िडािरू) र 

स्थानीय स्िास््य केन्द्रिरूको सिकायुमा िनेछ।वजल्ला प्रमुख (सिर प्रमुख िा िडा प्रमुख) द्वारा वनयुि िररएको सिेक्षण अविकारी 

तपाईिंरूको घरमा आई सिेक्षण पत्र आवद वितरण िरी, अनलाइन जिार् अथिा तपाईलें लेखेर भनुुभएको सिेक्षण पत्र (खाममा िाली वसल 

िररएको सिेक्षण पत्र) सङ्कलन िने विविद्वारा सिेक्षण िररनेछ। 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ गोपनीयता र व्यष्ट्िगत िानकारीको सरंक्षणको बारेमा 

यो सिेक्षण पत्रमा वदइएको सब ैजिार्िरूलाई त्याङ्क बनाउने उदे्दश्यका लावि मात्र प्रयोि िररनेछ र यस बािेक अन्द्य कुन ैपवन प्रयोिलाई 

"त्याङ्क ऐन" भवनने कानुनद्वारा कडा रूपमा वनरे्ि िररएको छ।तपाईिंरूले  जिार् वदई सङ्कलन िररने खाममा वसल िररएको सिेक्षण पत्र 

सिेक्षण अविकारीले सङ्कलन िरेपवछ पवन खोवलनेछैन र त्यसलाई रावरिय सामावजक सुरक्षा तथा जनसंख्या समस्या अनुसन्द्िान संस्थानमा 

पुर् याइनेछ। त्यसपवछ कडाइका साथ व्यिस्थापन िररनेछ।त्याङ्क  बनाउने प्रवक्रयामा व्यविको पवििान िुने सब ै जानकारी 

िटाइनेछ।त्यसकारण  व्यविित जानकारी अरूलाई थािा िुने अिस्था कदावप आउनेछैन। 

◇ अन्त्य सोधपछुहरू 

यवद तपाईसँंि कसरी प्रवतवक्रया वदने भन्द्ने बारे कुन ै प्रश्निरू छन् भने, कृपया कल सेन्द्टरमा सम्पकु िनुुिोस्। यस सिेक्षण, विितका 

सिेक्षण पररणामिरू, र बारम्बार सोविने प्रश्निरूको बारेमा विस्ततृ जानकारीको लावि, कृपया "प्रजनन प्रिवृि सम्बवद्ध आिारभतू सिेक्षण" का 

लवक्षत प्रयोिकताुिरूको  िेबसाइट िेनुुिोस्। कृपया "सियोिको लावि अनुरोि" िेनुुिोस्। 

・सवेक्षण पत्र 

・खाम 

・सवेक्षण पत्र 

・खाम 

・सवेक्षण पत्र 

・खाम 

नजल्ला प्रमुख वा सहर 

प्रमुखद्वारा ननयुक्त 

अनलाइन जवाफ वा हुलाक माफन त पठाउने 
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वििाह र प्रसूति सम्बन्धी राष्ट्रिय सिेक्षण (प्रजनन प्रिवृि 
सम्बन्धी आधारभूि सिेक्षण)लगायि आधधकाररक िथ्याङ्कको 

तनर्ााण िथ्याङ्क ऐन बर्ोष्ट्जर् गररनेछ।

◆ तथ्याङ्क ऐन भनेको समाजमा आवश्यक जानकारी पूवााधारको 
रूपमा तथ्याङ्क व्यवस्थापन गनाको लागग बनाइएको ननयमहरू हुन।्

◆ तथ्याङ्क ऐनले उपयोगी हुने तथ्याङ्कको व्यवस्थापन मार्ा त 
जापानबासीको दैननक जीवनलाई सुधार गनेछ।

◆ वववाह र प्रसूनत सम्बन्धी राष्ट्रिय सवेक्षण (प्रजनन प्रववृि 
सम्बन्धी आधारभूत सवेक्षण) को ननतजालाई राष्ट्रिय सरकार र 

व्यष्ट्तिगि जानकारीलाई कडाइका साथ संरक्षण गररनेछ।

◆ वववाह र प्रसूनत सम्बन्धी राष्ट्रिय सवेक्षण (प्रजनन प्रववृि 
सम्बन्धी आधारभूत सवेक्षण) मा तथ्याङ्क ऐनको ननयम अनुसार 
व्यष्ट्ततगत जानकारीलाई कडाइका साथ संरक्षण गररनेछ।

◆ सवेक्षण पत्रमा लेखिएका कुराहरूलाई कडाइका साथ गोप्य 
राखिनेछ र तथ्याङ्क बनाउनको लागग मात्र प्रयोग गररनेछ। अन्य 
उद्देश्यको लागग प्रयोग गने कुरालाई तथ्याङ्क ऐनद्वारा ननषेध 
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