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報告の流れ：!"#$!%&に関わる'つの誤解を解く

Aro/Ace = アロマンティック／アセクシュアル・スペクトラム
= アセクシュアルやアロマンティック、その他周辺の
セクシュアリティ

誤解その1：
アセクシュアルとは性的に禁欲生活をしている人のことである
誤解その2：
人はアセクシュアルかそうでないかのどちらかである
誤解その3：
好きになった人とはセックスをしたいと思うのが当然である
誤解その4：
アセクシュアルは性欲がまったくない人たちのみで構成されている
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性的指向の三要素

• アセクシュアル=性的惹かれを経験しない人、
経験することが少ない人のこと

• 禁欲主義=性行動の話

アイデンティティ
⾃分の性的指向にか
かわるアイデンティ
ティ（LGBA...）

性⾏動
どの性別の⼈と
セックスをする
のか、しないか

性的惹かれ
どの性別の⼈に
性的に惹かれる
のか、惹かれな
いのか
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大阪市民調査における性的指向アイデンティティの分布

• 無性愛者（アセクシュアル） = 回答者の0.8%
• 両性愛者（1.4%）よりは少ないが同性愛者（0.7%）と同程度
• 出生時男性（0.3%）よりも出生時女性（1.1%）の方が割合が高い
※大阪市民調査については釡野・岩本報告または以下の出典を参照

出典：Hiramori and Kamano (2020: 457=2021: 59) ［⽇本語訳：郭・⼩⻄］
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!"#$!%&調査()()の概要

• 調査名：「アロマンティック／アセクシュアル・スペクトラム調査
2020」

• 調査主体：「Aro/Ace調査実行委員会（現：As Loop（アズルー
プ））」（調査メンバー：三宅大二郎、中村健、今徳はる香）

• 調査対象：13歳以上で日本語の読み書きをする、アロマンティック
／アセクシュアル・スペクトラムを自認、またはそれに近い、そう
かもしれないと思っている方
（オープン型ウェブ調査による有意抽出）
←無作為抽出調査では把握困難なマイノリティ層にアプローチ
←当事者コミュニティの実態に即した設計＝多様性を把握しやすい

• 調査期間：2020年6月1日～30日
• 配布と回収方法：ウェブ上のアンケートフォームを利用
• 回収状況：有効回答数：1,685
• ホームページ： https://asloop.jimdofree.com/
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スペクトラムとしてのアセクシュアル

アセクシュアルとセクシュアル（性的惹かれ
を感じる人）のある位置で自認している人

情緒的な繋がりができてからのみ性的惹かれ
を感じる人

性的な感情を返されることや他者との行為を
必要としない形で性的に惹かれる人

出典：三宅・平森（2021: 222）
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スプリット・アトラクション・モデル

• アセクシュアル=性的惹かれを経験しない人、
経験することが少ない人のこと

• アロマンティック=恋愛的惹かれを経験しない人、
経験することが少ない人のこと

• スプリット・アトラクション・モデル=性的指向と恋愛的指向を分
けて考える

出典：Hiramori and Kamano (2020: 456=2021: 58) ［⽇本語訳：郭・⼩⻄］
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スペクトラムとしてのアロマンティック

出典：三宅・平森（2021: 221）
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アセクシュアルであることの意味は自認している各人により異なる

出典：三宅・平森（2021: 224-5）
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