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I 推計の枠組み 

 

 

 

 

 

 

１．推計期間 

 推計期間は2005(平成17)年～2030(平成42)年の25年間である。推計は5年ごとに行った。 

 

２．推計方法と推計結果 

 推計には世帯主率法を用いた。『日本の世帯数の将来推計(全国推計) 2008(平成20)年3月

推計』を基礎とし、国勢調査による2005年までの世帯主率の動向を将来に延長した。 

 推計の結果として、都道府県別世帯主の男女年齢5歳階級別一般世帯数及び割合を示した

(本資料では家族類型別一般世帯数のみを掲載した)。家族類型は「単独世帯」「夫婦のみの

世帯」「夫婦と子から成る世帯」「ひとり親と子から成る世帯」「その他の一般世帯」の5類

型である。 

 なお、本推計と国勢調査の世帯との関連については表1の通りである。 

 

・2005 年に公表された前回に続き、6 回目の都道府県別の世帯数の将来推計

を実施した。 
・本推計による都道府県の世帯数の合計は、2008 年に公表された全国推計に

合致する。 

・推計期間は 2005～2030 年の 25 年間で、5 年ごとに行った。 
・本推計では、世帯主の男女年齢 5 歳階級別・家族類型別（5 類型）に一般世

帯数を算出した。 
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II 推計結果の概要 

１．一般世帯総数と平均世帯人員 

 

 

 

 

 

 

 (1)一般世帯総数 

 全国の一般世帯総数は2015年にピーク

を迎える。都道府県別にみると、2005～

2010年には10県、2010～2015年には27道府

県、2015～2020年には39道府県、2020～

2025年には42道府県、2025～2030年には滋

賀県・沖縄県を除く45都道府県で減少する

(表2)。 

2005年と2030年の一般世帯総数を比較

すると、栃木県・埼玉県･千葉県･東京都･

神奈川県･静岡県･愛知県･滋賀県・沖縄県

を除く38道府県で減少する(図1,表2)。 

 

(2)平均世帯人員 

 平均世帯人員は、2030年にかけてすべての都道府県で減少する。2005年の2.16人(東京都)

～3.09人(山形県)から、2010年にはすべての都道府県で3人未満となり、2030年には1.97人

(東京都)～2.55人(山形県)となる(図2,表2)。 

 

 

 

 

図 1 一般世帯総数の増加率（2005～2030 年） 

全国：-0.5％ 

・一般世帯総数は、2025～2030 年には 45 都道府県で減少する。 
・平均世帯人員は全都道府県で減少する。2030 年に 2 人を下回るのは東京都

のみ。 

図 2 平均世帯人員（左：2005 年 右：2030 年）

2005 年（全国：2.56 人） 2030 年（全国：2.27 人） 
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２．家族類型別世帯数及び割合 

 

 

 

 

(1)家族類型別世帯数 

 2005年と2030年を比較すると、単独世帯はすべての都道府県、ひとり親と子から成る世

帯は44都道府県で増加する。一方、夫婦と子から成る世帯はすべての都道府県、その他の

一般世帯は42道府県、夫婦のみの世帯は30道府県で減少する。 

 

(2)一般世帯の家族類型別割合 

 2005年と2030年を比較すると、単独世帯ならびにひとり親と子から成る世帯の割合はす

べての都道府県で上昇する。逆に、夫婦と子から成る世帯の割合はすべての都道府県、そ

の他の一般世帯の割合は42道府県、夫婦のみの世帯の割合は26道府県で低下する(表3)。 

 最大の割合を占める家族類型は、2005年では29県で夫婦と子から成る世帯であったが、

2020年以降はすべての都道府県で単独世帯となる(図3,表3)。 
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・家族類型別の割合は、2020 年には全都道府県で単独世帯が最大となる。 

図 3 最大の割合を占める家族類型（左：2005 年 右：2020 年以降）と家族類型の順位別都道府県数 

2005 年 
（全国：夫婦と子から成る世帯） 

2020 年以降 
（全国：単独世帯） 

1位 2位 3位 4位 5位 1位 2位 3位 4位 5位 1位 2位 3位 4位 5位

単独世帯 2 16 25 6 0 0 1 47 0 0 0 0 1 47 0 0 0 0
夫婦のみの世帯 3 0 1 32 14 0 3 0 3 40 4 0 3 0 9 36 2 0
夫婦と子から成る世帯 1 29 17 1 0 0 2 0 43 3 1 0 2 0 37 9 1 0
ひとり親と子から成る世帯 5 0 0 0 5 42 5 0 0 0 11 36 5 0 0 0 11 36
その他の一般世帯 4 2 4 8 28 5 4 0 1 4 31 11 4 0 1 2 33 11

家族類型 順位別都道府県数全国にお
ける順位

2005年（実績値） 2020年

全国にお
ける順位

順位別都道府県数

2030年

全国にお
ける順位

順位別都道府県数
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３．高齢世帯(世帯主が65歳以上の世帯) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)高齢世帯総数 

 高齢世帯総数は、2005年と2030年を比較

すると、すべての都道府県で増加し、沖縄

県など9都県で1.5倍以上の数となる(図4,表

4)。 

 高齢世帯総数が一般世帯総数に占める割

合も、2005年と2030年を比較すると、すべ

ての都道府県で上昇する。同割合は、2020

年以降にすべての都道府県で30％以上とな

り、2030年には秋田県など33道県で40％以

上となる(図5,表4)。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・高齢世帯は 2030 年にかけてすべての都道府県で増加し、沖縄県など 9 都県

で 2005 年の 1.5 倍を超える。 
・高齢世帯割合は 2020 年以降に全都道府県で 30％を上回り、2030 年には秋

田県など 33 道県で 40％を超える。 
・「高齢単独・夫婦のみ世帯」の全世帯に占める割合は 2025 年には全都道府

県で 20％を上回り、2030 年には鹿児島県など 10 道県で 30％を超える。 

図 4 高齢世帯総数の増加率（2005～2030 年） 

図 5 一般世帯総数に占める高齢世帯総数の割合（左：2005 年 右：2030 年） 

2005 年（全国：27.6%） 2030 年（全国：39.0%） 
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(2) 単独世帯並びに夫婦のみの世帯の一般世帯総数に占める割合 

 ここでは、家族類型別高齢世帯のうちの単独世帯と夫婦のみの世帯を取り上げ、一般世

帯総数に占める割合の推移について示す（表5）。  

 単独世帯の場合、2005年と2030年を比較すると、すべての都道府県で上昇する。2005年

にはすべての都道府県で15％未満であるが、2030年には21道府県で15％以上となる。この

間、西日本で高く東日本で低いという地理的なパターンが維持される。 

夫婦のみの世帯の場合、2005年と2030年を比較すると、すべての都道府県で上昇する。

2005年に10％以上の値を示すのは鹿児島県など21道県である。その数は次第に増加し、2015

年には東京都と沖縄県を除く45道府県となり、以後、2030年まで続く。  

 高齢の単独世帯数と夫婦のみの世帯数の合計が一般世帯総数に占める割合は、2005年と

2030年を比較すると、すべての都道府県で上昇する。2005年に20％以上となるのは鹿児島

県など13道県であったが、2025年にはすべての都道府県で20％以上となる。2030年には、

鹿児島県など10道県で30％以上となる（図6,表5）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 6 一般世帯総数に占める高齢単独・夫婦のみ世帯数の割合（左：2005 年 右：2030 年） 

2005 年（全国：17.4%） 2030 年（全国：26.3%） 
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４．世帯主75歳以上の世帯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)世帯主75歳以上の世帯総数 

 世帯主75歳以上の世帯総数は、2005年と

2030年を比較すると、すべての都道府県で

増加し、埼玉県など13府県で2倍以上の数と

なる(図7,表6)。 

 世帯主75歳以上の世帯総数が一般世帯総

数に占める割合は、2005年と2030年を比較

すると、すべての都道府県で上昇する。同

割合は、2030年に東京都・愛知県・沖縄県・

滋賀県以外の43道府県で20％以上となり、

秋田県など21県で25％以上となる(図8,表

6)。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・世帯主 75 歳以上の世帯は 2030 年にかけてすべての都道府県で増加し、埼

玉県など 13 府県で 2005 年の 2 倍を超える。 
・「世帯主 75 歳以上の世帯」が全世帯に占める割合は 2030 年には 21 県で 25％

を上回る。 
・「世帯主 75 歳以上の単独・夫婦のみ世帯」の全世帯に占める割合は 2025 年

に全都道府県で 10％を超え、2030 年に鹿児島県など 5 県で 20％を超える。

図 7 世帯主 75 歳以上の世帯総数の 

増加率（2005～2030 年） 

図 8 一般世帯総数に占める世帯主 75 歳以上の世帯総数の割合（左：2005 年 右：2030 年） 

2005 年（全国：11.3%） 2030 年（全国：22.7%） 
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(2) 単独世帯並びに夫婦のみの世帯の一般世帯総数に占める割合 

 ここでは、家族類型別世帯主75歳以上の世帯のうちの単独世帯と夫婦のみの世帯を取り

上げ、一般世帯総数に占める割合の推移について示す（表7）。  

 単独世帯の場合、2005年と2030年を比較すると、すべての都道府県で上昇する。2005年

にはすべての自治体で10％未満であるが、2030年には鹿児島県など12道府県で10%を超える。 

夫婦のみの世帯の場合、2005年と2030年を比較すると、すべての都道府県で上昇する。

2005年に5％以上の値を示すのは、鹿児島県など6県で、その数は次第に増加し、2030年に

はすべての都道府県で5％を上回る。  

 世帯主75歳以上の単独世帯数と夫婦のみの世帯数の合計が一般世帯総数に占める割合は、

2005年と2030年を比較すると、すべての都道府県で上昇する。2005年に10％以上となるの

は鹿児島県など9県であったが、2025年にはすべての都道府県で10％以上となる。2030年に

は、鹿児島県など5県で20％以上となる（図9,表7）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 9 一般世帯総数に占める世帯主 75 歳以上の単独・夫婦のみ世帯数の割合（左：2005 年 右：2030 年） 

2005 年（全国：7.5%） 2030 年（全国：15.7%） 
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表 1 本推計と国勢調査における世帯の類型 

世帯数

14,457

夫婦のみの世帯 夫婦のみの世帯 9,637

夫婦と子から成る世帯 夫婦と子供から成る世帯 14,646

男親と子供から成る世帯 621

女親と子供から成る世帯 3,491

夫婦と両親から成る世帯 247

夫婦とひとり親から成る世帯 738

夫婦，子供と両親から成る世帯 1,180

夫婦，子供とひとり親から成る世帯 1,824

 夫婦と他の親族（親，子供を含まない）から成る世帯 125

 夫婦，子供と他の親族（親を含まない）から成る世帯 413

 夫婦，親と他の親族（子供を含まない）から成る世帯 113

夫婦，子供，親と他の親族から成る世帯 416

兄弟姉妹のみから成る世帯 310

他に分類されない親族世帯 578

268

7

16

31

3

1

43

※世帯数は2005年国勢調査の値（1,000世帯）

一
般
世
帯

国勢調査の世帯の類型

単独世帯

核
家
族
世
帯

そ
の
他
の
親
族
世
帯

親
族
世
帯

非親族世帯

一
般
世
帯

単独世帯

その他の一般世帯

本推計の世帯の類型

核
家
族
世
帯 一人親と子から成る世帯

矯正施設の入所者   

その他    

施
設
等
の
世
帯

寮･寄宿舎の学生･生徒    

病院・療養所の入院者    

社会施設の入所者    

自衛隊営舎内居住者   
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表 2 都道府県別 一般世帯総数および平均世帯人員の推移 

2005年 2005年 2010年 2015年 2020年 2025年

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
2030年 2010年 2015年 2020年 2025年 2030年

全　 国 49 063 50 287 50 600 50 441 49 837 48 802 -0.5 2.5 0.6 -0.3 -1.2 -2.1 2.56 2.27
北海道 2 369 2 373 2 338 2 281 2 206 2 113 -10.8 0.2 -1.5 -2.4 -3.3 -4.2 2.31 2.11
青森県  509  509  501  488  472 451 -11.4 -0.1 -1.5 -2.5 -3.4 -4.3 2.75 2.38
岩手県  479  482  477  466  453 436 -9.1 0.5 -1.1 -2.1 -3.0 -3.7 2.83 2.43
宮城県  859  873  873  866  854 835 -2.8 1.7 -0.0 -0.8 -1.4 -2.2 2.70 2.39
秋田県  391  388  379  365  350 332 -15.1 -0.8 -2.4 -3.6 -4.3 -5.1 2.86 2.43
山形県  385  391  390  385  378  367 -4.7 1.4 -0.3 -1.2 -1.9 -2.7 3.09 2.55
福島県  707  716  715  708  695 677 -4.3 1.3 -0.2 -1.0 -1.8 -2.6 2.91 2.47
茨城県 1 029 1 053 1 059 1 056 1 042 1 016 -1.3 2.3 0.6 -0.3 -1.3 -2.4 2.84 2.44
栃木県  705  728  739  742  740 730 3.5 3.3 1.4 0.5 -0.3 -1.3 2.81 2.39
群馬県  724  737  738  733  724 708 -2.3 1.7 0.2 -0.6 -1.3 -2.2 2.75 2.41
埼玉県 2 631 2 739 2 793 2 810 2 793 2 739 4.1 4.1 2.0 0.6 -0.6 -1.9 2.65 2.30
千葉県 2 304 2 392 2 431 2 443 2 427 2 383 3.4 3.8 1.6 0.5 -0.7 -1.8 2.59 2.31
東京都 5 747 6 069 6 224 6 308 6 332 6 314 9.9 5.6 2.6 1.3 0.4 -0.3 2.16 1.97

神奈川県 3 550 3 718 3 806 3 853 3 863 3 832 7.9 4.7 2.4 1.3 0.3 -0.8 2.44 2.20
新潟県  813  824  821  811  794 771 -5.2 1.4 -0.3 -1.3 -2.1 -3.0 2.93 2.47
富山県  370  377  377  374  369  359 -3.1 1.8 0.1 -0.7 -1.5 -2.8 2.94 2.48
石川県  423  427  426  423  416 404 -4.4 0.9 -0.3 -0.7 -1.6 -2.8 2.70 2.38
福井県  267  273  275  274  272 266 -0.4 2.1 0.6 -0.2 -1.0 -1.9 3.00 2.54
山梨県  320  325  326  323  319 311 -2.8 1.5 0.1 -0.6 -1.5 -2.4 2.71 2.38
長野県  778  784  779  769  754 734 -5.6 0.8 -0.7 -1.3 -1.9 -2.7 2.78 2.43
岐阜県  710  723  725  723  715  701 -1.3 1.7 0.3 -0.3 -1.0 -2.0 2.92 2.53
静岡県 1 347 1 384 1 396 1 396 1 384 1 359 0.9 2.7 0.9 -0.0 -0.8 -1.8 2.77 2.40
愛知県 2 724 2 841 2 908 2 956 2 977 2 971 9.0 4.3 2.4 1.6 0.7 -0.2 2.63 2.32
三重県  673  686  689  687  680 668 -0.7 2.1 0.4 -0.3 -1.0 -1.9 2.73 2.40
滋賀県  478  497  508  518  525 526 10.2 4.0 2.3 1.9 1.3 0.3 2.85 2.51
京都府 1 064 1 076 1 072 1 062 1 041 1 013 -4.8 1.2 -0.4 -1.0 -2.0 -2.7 2.44 2.25
大阪府 3 591 3 656 3 661 3 624 3 545 3 430 -4.5 1.8 0.1 -1.0 -2.2 -3.3 2.42 2.17
兵庫県 2 129 2 175 2 184 2 171 2 139 2 088 -1.9 2.2 0.4 -0.6 -1.5 -2.4 2.58 2.31
奈良県  501  503  499  490  476 457 -8.8 0.5 -0.8 -1.8 -2.9 -4.0 2.79 2.47

和歌山県  383  378  368  356  340 323 -15.6 -1.3 -2.6 -3.5 -4.3 -5.0 2.65 2.35
鳥取県  209  212  211  210  206  202 -3.1 1.5 -0.1 -0.9 -1.5 -2.2 2.84 2.44
島根県  259  259  255  248  240 230 -11.1 -0.1 -1.7 -2.6 -3.2 -4.0 2.78 2.43
岡山県  724  735  735  730  721 706 -2.6 1.5 -0.1 -0.6 -1.3 -2.1 2.64 2.37
広島県 1 131 1 141 1 135 1 120 1 097 1 064 -5.9 0.9 -0.5 -1.3 -2.1 -3.0 2.49 2.25
山口県  589  581  566  547  524 498 -15.4 -1.3 -2.6 -3.4 -4.2 -4.9 2.46 2.25
徳島県  298  298  293  287  279  269 -9.7 0.0 -1.5 -2.2 -2.9 -3.6 2.64 2.33
香川県  376  377  372  365  356 344 -8.4 0.3 -1.2 -1.9 -2.5 -3.4 2.63 2.35
愛媛県  581  578  567  553  534 512 -11.8 -0.5 -1.9 -2.6 -3.3 -4.1 2.47 2.23
高知県  323  321  314  304  292 280 -13.5 -0.6 -2.2 -3.2 -3.9 -4.3 2.38 2.15
福岡県 1 985 2 021 2 025 2 012 1 985 1 943 -2.1 1.8 0.2 -0.6 -1.4 -2.1 2.48 2.26
佐賀県  286  291  292  290  286  281 -1.9 1.7 0.2 -0.6 -1.2 -2.0 2.94 2.52
長崎県  552  550  541  527  509 488 -11.4 -0.3 -1.7 -2.5 -3.3 -4.1 2.59 2.30
熊本県  664  672  669  660  647 630 -5.2 1.1 -0.4 -1.3 -2.0 -2.7 2.70 2.39
大分県  465  466  459  450  437 423 -9.2 0.1 -1.4 -2.1 -2.7 -3.4 2.53 2.30
宮崎県  449  449  442  432  419 403 -10.4 -0.0 -1.5 -2.4 -3.1 -3.8 2.50 2.27

鹿児島県  723  718  701  679  654  628 -13.1 -0.7 -2.3 -3.2 -3.7 -4.0 2.35 2.20
沖縄県  487  521  546  564  578 588 20.8 6.9 4.8 3.4 2.4 1.7 2.74 2.33

注）四捨五入のため合計は必ずしも一致しない

都道府県 2025年 2030年

世　帯　数　（1,000世帯）

2005年 2010年 2015年 2020年

平均世帯人員

2005年 2030年

増　加　率　（％）
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表 3 都道府県別 家族類型別世帯割合 

(%)

全　 国 29.5 7.9 19.6 29.9 8.4 12.7 37.4 14.7 19.2 21.9 10.3 11.2
北海道 32.4 9.0 23.8 26.3 8.8 8.7 40.3 17.0 21.0 19.5 10.5 8.7
青森県 25.4 8.2 18.2 25.7 10.3 20.4 34.5 15.7 18.9 19.4 11.4 15.8
岩手県 25.4 7.6 18.0 24.2 9.1 23.3 33.4 14.5 19.1 19.8 10.5 17.2
宮城県 29.0 5.9 17.0 27.5 8.3 18.2 35.0 13.0 18.4 21.2 10.4 15.0
秋田県 22.8 8.5 19.6 23.0 8.7 25.9 32.1 16.2 20.2 18.5 10.3 18.8
山形県 21.8 6.5 16.4 22.7 7.7 31.4 30.7 13.5 18.3 19.9 9.7 21.4
福島県 24.3 7.0 17.5 26.1 8.8 23.3 33.2 14.2 18.6 20.7 10.3 17.2
茨城県 23.1 5.5 18.6 31.5 8.3 18.5 32.4 13.1 19.6 23.0 10.3 14.7
栃木県 24.4 5.9 17.8 30.5 8.2 19.0 33.0 12.9 19.0 22.7 10.0 15.3
群馬県 23.6 6.7 19.8 32.0 8.3 16.3 33.4 13.8 19.7 23.1 10.3 13.5
埼玉県 25.2 5.5 19.5 36.6 8.3 10.5 34.7 13.4 19.8 24.4 10.4 10.6
千葉県 26.9 5.9 20.0 34.1 8.1 10.9 35.6 13.8 20.0 23.5 10.3 10.5
東京都 42.5 8.7 17.4 25.9 7.7 6.5 45.5 14.2 17.4 20.1 9.8 7.2

神奈川県 30.9 6.4 20.0 33.4 7.8 7.9 37.8 13.3 19.8 23.7 10.1 8.6
新潟県 23.3 6.5 17.7 25.9 8.3 24.9 32.1 13.7 19.0 20.7 10.2 18.0
富山県 21.8 6.8 18.5 27.1 7.8 24.8 30.9 13.3 19.2 21.5 10.0 18.3
石川県 27.6 7.1 18.8 27.7 7.4 18.5 35.1 13.9 19.0 21.7 9.6 14.7
福井県 22.3 6.7 17.7 26.7 7.5 25.7 31.2 13.1 18.7 21.1 9.8 19.1
山梨県 25.9 7.5 19.3 30.0 8.3 16.6 34.2 14.4 19.8 22.3 10.1 13.6
長野県 24.2 7.2 20.5 28.1 7.7 19.6 33.2 14.1 20.2 21.2 9.9 15.5
岐阜県 21.4 6.3 19.6 30.4 7.4 21.1 31.4 13.1 19.5 22.9 9.8 16.4
静岡県 24.6 6.1 19.1 29.7 8.1 18.5 33.7 13.3 19.5 21.9 10.0 14.9
愛知県 28.7 6.2 18.9 32.5 7.4 12.5 36.2 12.2 18.6 24.0 9.6 11.5
三重県 24.0 7.9 21.4 30.5 7.6 16.5 33.6 14.2 20.3 23.0 9.7 13.4
滋賀県 24.3 5.4 18.1 33.0 7.1 17.5 32.8 11.6 18.6 24.6 9.7 14.2
京都府 32.9 8.7 19.2 29.5 8.2 10.1 39.3 15.3 18.7 22.0 10.4 9.6
大阪府 32.1 9.5 19.6 31.4 9.3 7.6 41.2 17.2 18.6 21.2 11.1 7.9
兵庫県 26.7 9.1 21.0 32.9 8.7 10.6 36.7 16.7 19.9 23.0 10.7 9.9
奈良県 20.9 7.4 21.5 35.0 8.4 14.2 32.3 15.7 20.8 23.9 10.6 12.4

和歌山県 23.7 11.2 22.8 29.9 9.1 14.5 34.6 19.0 21.3 21.3 10.7 12.2
鳥取県 25.3 8.3 17.7 24.9 9.1 22.9 33.2 14.1 18.1 20.8 10.6 17.3
島根県 25.6 9.4 20.4 22.9 7.9 23.2 33.0 15.2 20.0 19.9 9.7 17.3
岡山県 27.7 8.7 20.5 28.5 7.8 15.4 35.8 14.9 19.7 21.9 9.9 12.7
広島県 29.7 9.1 21.8 29.7 8.1 10.8 37.5 16.0 20.4 21.9 10.0 10.2
山口県 28.3 11.2 24.1 27.0 8.7 12.0 36.9 18.0 21.4 20.6 10.5 10.7
徳島県 26.9 9.4 20.5 26.7 8.5 17.4 35.2 15.9 19.9 21.2 10.1 13.6
香川県 25.6 8.8 22.0 28.6 8.4 15.4 34.8 15.5 20.9 21.4 10.1 12.8
愛媛県 28.7 10.5 22.9 27.7 9.0 11.8 37.3 17.3 20.9 20.8 10.4 10.5
高知県 31.8 12.7 21.3 25.6 9.9 11.4 39.7 19.0 19.7 19.5 11.0 10.1
福岡県 31.7 8.7 18.6 29.1 9.5 11.0 38.4 15.2 18.4 21.6 11.1 10.5
佐賀県 22.8 7.9 17.6 28.1 9.4 22.1 32.3 14.2 18.2 21.6 11.0 17.0
長崎県 27.1 10.3 21.2 28.1 9.9 13.7 36.1 17.3 20.1 20.9 11.2 11.6
熊本県 26.5 9.2 19.6 27.6 9.0 17.3 35.0 15.8 19.4 21.2 10.6 13.8
大分県 28.5 10.2 22.4 26.9 8.4 13.9 36.5 16.5 20.6 21.0 10.2 11.8
宮崎県 27.7 10.6 23.4 28.6 9.3 11.0 37.0 18.1 21.4 20.8 10.7 10.1

鹿児島県 31.6 13.4 23.8 28.6 9.0 6.9 39.8 19.5 21.3 20.7 10.6 7.6
沖縄県 27.4 7.1 13.6 35.5 12.9 10.5 37.0 13.3 15.8 24.2 13.0 9.9

※単独世帯のうち、世帯主が65歳以上の世帯が一般世帯総数に占める割合

注）四捨五入のため合計は必ずしも一致しない

単独世帯
夫婦のみ
の世帯

夫婦と子
から成る

世帯

一人親と子
から成る

世帯
うち

高齢※

2030年

都道府県 一人親と子
から成る

世帯

その他の
一般世帯

2005年

単独世帯
夫婦のみ
の世帯

夫婦と子
から成る

世帯
うち

高齢※

その他の
一般世帯
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表 4 都道府県別 高齢世帯の総数と 

一般世帯総数に占める割合の推移 

表 5 都道府県別 高齢単独・夫婦のみ世帯の増加率ならびに一般世帯総数 

に占める割合 

増加率
（％）

2005年
↓

2030年

全　 国 13 546 19 031 40.5 27.6 39.0
北海道  655  864 31.9 27.6 40.9
青森県  162  203 25.2 31.8 45.0
岩手県  154  191 23.8 32.2 43.9
宮城県  222  326 46.4 25.9 39.0
秋田県  146  165 13.1 37.3 49.8
山形県  137  169 24.0 35.5 46.1
福島県  210  286 36.4 29.7 42.3
茨城県  266  408 53.4 25.8 40.1
栃木県  182  285 56.3 25.8 39.0
群馬県  208  285 37.3 28.7 40.3
埼玉県  622 1 046 68.3 23.6 38.2
千葉県  558  918 64.5 24.2 38.5
東京都 1 400 2 110 50.7 24.4 33.4

神奈川県  834 1 361 63.2 23.5 35.5
新潟県  269  340 26.2 33.1 44.1
富山県  121  154 27.5 32.6 42.9
石川県  117  161 37.5 27.7 39.8
福井県  86  115 33.6 32.3 43.3
山梨県  95  129 35.3 29.7 41.4
長野県  253  313 23.5 32.5 42.6
岐阜県  213  284 33.3 30.0 40.5
静岡県  380  549 44.4 28.2 40.4
愛知県  653 1 010 54.7 24.0 34.0
三重県  200  264 32.3 29.7 39.5
滋賀県  116  183 57.9 24.3 34.8
京都府  289  383 32.3 27.2 37.8
大阪府  962 1 334 38.6 26.8 38.9
兵庫県  608  853 40.3 28.6 40.9
奈良県  144  197 36.8 28.8 43.2

和歌山県  134  153 14.1 35.0 47.3
鳥取県  68  85 25.2 32.5 42.0
島根県  93  104 12.1 36.0 45.3
岡山県  223  287 28.5 30.8 40.7
広島県  327  437 33.3 29.0 41.0
山口県  206  228 10.6 35.0 45.7
徳島県  96  116 20.8 32.3 43.3
香川県  119  148 23.9 31.7 42.9
愛媛県  187  223 19.5 32.2 43.6
高知県  112  126 11.9 34.7 44.9
福岡県  544  755 38.6 27.4 38.8
佐賀県  96  123 27.2 33.7 43.6
長崎県  184  222 21.0 33.3 45.5
熊本県  217  274 26.5 32.7 43.6
大分県  150  181 20.7 32.3 42.9
宮崎県  146  185 26.6 32.5 45.9

鹿児島県  257  290 13.0 35.5 46.2
沖縄県  121  209 72.1 24.9 35.5

注1）四捨五入のため合計は必ずしも一致しない

注2）高齢世帯とは世帯主の年齢が65歳以上の世帯をいう

一般世帯総数に
占める割合（％）

2005年 2030年
都道府県

2030年

世帯数
（1,000世帯）

2005年

増加率
（％）

増加率
（％）

増加率
（％）

2005年 2005年 2005年
↓ ↓ ↓

2030年 2030年 2030年

全　 国 85.6 7.9 14.7 22.3 9.5 11.6 51.0 17.4 26.3
北海道 69.6 9.0 17.0 0.4 11.6 13.0 30.6 20.5 30.1
青森県 69.4 8.2 15.7 18.9 9.2 12.3 42.8 17.4 28.0
岩手県 74.4 7.6 14.5 20.3 9.5 12.6 44.3 17.1 27.1
宮城県 116.2 5.9 13.0 37.9 7.9 11.2 71.2 13.8 24.2
秋田県 61.4 8.5 16.2 7.5 11.0 13.9 31.0 19.5 30.1
山形県 98.8 6.5 13.5 31.5 8.8 12.2 60.0 15.3 25.7
福島県 93.6 7.0 14.2 29.7 8.8 12.0 58.0 15.9 26.2
茨城県 135.0 5.5 13.1 42.1 8.4 12.1 79.0 13.9 25.2
栃木県 127.4 5.9 12.9 49.7 7.8 11.3 83.1 13.7 24.2
群馬県 99.3 6.7 13.8 23.6 9.6 12.1 54.9 16.3 25.9
埼玉県 154.8 5.5 13.4 45.5 8.3 11.6 89.0 13.8 25.0
千葉県 140.5 5.9 13.8 40.3 8.8 11.9 80.8 14.7 25.7
東京都 80.3 8.7 14.2 35.7 7.8 9.6 59.2 16.5 23.9

神奈川県 125.6 6.4 13.3 38.8 8.6 11.1 75.7 15.0 24.4
新潟県 98.3 6.5 13.7 26.2 9.2 12.3 56.1 15.8 26.0
富山県 88.6 6.8 13.3 22.9 9.5 12.1 50.3 16.3 25.4
石川県 88.1 7.1 13.9 23.0 9.2 11.8 51.3 16.2 25.7
福井県 93.8 6.7 13.1 29.7 9.2 12.0 56.8 15.9 25.1
山梨県 86.3 7.5 14.4 21.5 10.0 12.6 49.3 17.6 27.0
長野県 83.4 7.2 14.1 10.1 10.9 12.7 39.3 18.1 26.8
岐阜県 104.6 6.3 13.1 20.0 9.9 12.1 52.8 16.2 25.1
静岡県 119.3 6.1 13.3 34.7 8.8 11.7 69.6 14.9 25.0
愛知県 117.1 6.2 12.2 33.7 8.5 10.4 68.7 14.7 22.7
三重県 80.0 7.9 14.2 12.0 11.0 12.4 40.3 18.9 26.7
滋賀県 138.1 5.4 11.6 38.7 8.4 10.6 77.6 13.8 22.2
京都府 68.2 8.7 15.3 12.1 9.7 11.4 38.6 18.4 26.7
大阪府 72.9 9.5 17.2 14.4 9.4 11.3 43.8 18.9 28.4
兵庫県 79.8 9.1 16.7 16.3 10.4 12.3 46.0 19.5 29.0
奈良県 94.0 7.4 15.7 11.7 11.0 13.5 44.8 18.4 29.2

和歌山県 42.6 11.2 19.0 -4.6 12.6 14.3 17.6 23.8 33.2
鳥取県 65.3 8.3 14.1 20.4 9.4 11.6 41.4 17.6 25.7
島根県 43.1 9.4 15.2 3.1 11.6 13.4 21.1 21.0 28.6
岡山県 68.0 8.7 14.9 11.5 11.0 12.6 36.4 19.6 27.5
広島県 66.0 9.1 16.0 11.7 10.8 12.8 36.5 19.9 28.8
山口県 35.6 11.2 18.0 -7.8 13.1 14.3 12.2 24.3 32.3
徳島県 52.5 9.4 15.9 6.7 11.0 13.0 27.8 20.4 28.9
香川県 61.1 8.8 15.5 7.9 11.5 13.5 31.0 20.3 29.0
愛媛県 45.3 10.5 17.3 -1.4 12.2 13.7 20.2 22.7 31.0
高知県 30.1 12.7 19.0 -4.4 11.9 13.2 13.4 24.6 32.2
福岡県 70.1 8.7 15.2 20.7 9.2 11.3 44.8 17.9 26.5
佐賀県 76.0 7.9 14.2 22.6 9.4 11.8 47.1 17.3 26.0
長崎県 48.5 10.3 17.3 6.0 11.3 13.6 26.3 21.7 30.9
熊本県 62.2 9.2 15.8 12.7 10.8 12.9 35.5 20.0 28.6
大分県 46.9 10.2 16.5 1.0 12.2 13.6 21.9 22.4 30.1
宮崎県 53.6 10.6 18.1 4.2 12.6 14.7 26.7 23.2 32.7

鹿児島県 26.9 13.4 19.5 -6.3 13.5 14.6 10.2 26.9 34.1
沖縄県 125.6 7.1 13.3 73.9 6.3 9.1 101.2 13.4 22.4

注1）四捨五入のため合計は必ずしも一致しない

注2）高齢世帯とは世帯主の年齢が65歳以上の世帯をいう

夫婦のみの世帯 単独世帯と夫婦のみの世帯の合計

一般世帯総数に
占める割合（％）

一般世帯総数に
占める割合（％）

2005年 2030年2005年 2030年2005年 2030年

都道府県

一般世帯総数に
占める割合（％）

単独世帯
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表 6 都道府県別 世帯主 75 歳以上の世帯 

総数と一般世帯総数に占める割合の推移 

表 7 都道府県別 世帯主 75 歳以上の単独・夫婦のみ世帯の増加率 

ならびに一般世帯総数に占める割合 

増加率
（％）

2005年
↓

2030年

全　 国 5 539 11 097 100.3 11.3 22.7
北海道  271  521 92.3 11.4 24.7
青森県  64  115 81.1 12.5 25.5
岩手県  63  109 73.5 13.1 24.9
宮城県  89  184 107.2 10.3 22.0
秋田県  62  97 56.2 15.9 29.3
山形県  59  98 64.7 15.4 26.6
福島県  88  159 80.6 12.5 23.5
茨城県  100  233 133.7 9.7 22.9
栃木県  72  159 122.0 10.2 21.8
群馬県  88  168 91.9 12.1 23.8
埼玉県  206  609 195.6 7.8 22.2
千葉県  194  536 177.1 8.4 22.5
東京都  588 1 164 97.9 10.2 18.4

神奈川県  314  775 146.6 8.9 20.2
新潟県  116  200 72.6 14.2 25.9
富山県  52  93 80.0 14.0 26.0
石川県  50  96 91.6 11.8 23.7
福井県  38  67 73.8 14.3 25.0
山梨県  43  74 73.9 13.3 23.8
長野県  116  187 60.5 15.0 25.5
岐阜県  85  167 95.5 12.0 23.8
静岡県  150  319 113.4 11.1 23.5
愛知県  239  567 136.9 8.8 19.1
三重県  83  154 86.1 12.3 23.0
滋賀県  46  104 126.1 9.6 19.8
京都府  121  233 92.6 11.3 23.0
大阪府  359  800 123.0 10.0 23.3
兵庫県  248  510 105.5 11.6 24.4
奈良県  56  119 114.9 11.1 26.1

和歌山県  60  92 52.9 15.7 28.5
鳥取県  31  49 61.2 14.6 24.4
島根県  43  63 46.0 16.7 27.5
岡山県  99  174 76.0 13.7 24.7
広島県  147  267 81.5 13.0 25.1
山口県  95  145 52.5 16.1 29.1
徳島県  42  69 64.7 14.1 25.8
香川県  54  90 67.4 14.3 26.2
愛媛県  86  135 56.7 14.9 26.4
高知県  54  77 42.8 16.7 27.6
福岡県  232  444 91.6 11.7 22.9
佐賀県  43  71 64.4 15.0 25.2
長崎県  84  133 58.4 15.2 27.2
熊本県  99  162 63.4 14.9 25.7
大分県  67  110 63.7 14.5 26.1
宮崎県  66  113 70.3 14.8 28.1

鹿児島県  130  175 34.4 18.0 27.8
沖縄県  49  112 126.9 10.2 19.1

注1）四捨五入のため合計は必ずしも一致しない

一般世帯総数に
占める割合（％）

2005年 2030年
都道府県

2030年

世帯数
（1,000世帯）

2005年

増加率
（％）

増加率
（％）

増加率
（％）

2005年 2005年 2005年
↓ ↓ ↓

2030年 2030年 2030年

全　 国 117.9 4.0 8.8 97.6 3.5 6.9 108.5 7.5 15.7
北海道 107.6 4.5 10.6 62.2 4.3 7.9 85.4 8.9 18.5
青森県 108.3 3.9 9.1 97.2 3.2 7.0 103.3 7.0 16.1
岩手県 105.3 3.9 8.7 87.2 3.5 7.2 96.7 7.4 16.0
宮城県 153.4 2.9 7.6 117.5 2.9 6.5 135.6 5.8 14.1
秋田県 92.7 4.3 9.8 68.1 4.1 8.1 80.7 8.4 18.0
山形県 120.4 3.5 8.2 100.7 3.4 7.1 110.8 6.9 15.3
福島県 113.3 3.7 8.3 90.3 3.4 6.7 102.3 7.1 15.1
茨城県 174.5 2.8 7.7 148.0 2.8 7.1 161.1 5.6 14.7
栃木県 158.9 2.9 7.4 145.3 2.7 6.4 152.4 5.6 13.8
群馬県 129.5 3.5 8.3 97.9 3.5 7.2 113.6 7.1 15.4
埼玉県 244.8 2.4 7.9 195.6 2.4 6.8 220.2 4.8 14.6
千葉県 214.7 2.7 8.2 168.2 2.7 7.0 191.4 5.4 15.3
東京都 101.2 4.3 7.9 102.6 3.1 5.7 101.8 7.4 13.5

神奈川県 176.3 3.0 7.8 131.6 3.0 6.5 154.0 6.0 14.2
新潟県 127.7 3.5 8.4 94.9 3.5 7.3 111.3 7.0 15.7
富山県 127.5 3.6 8.4 96.1 3.6 7.3 111.7 7.2 15.7
石川県 119.6 3.7 8.5 91.8 3.5 7.1 106.0 7.2 15.5
福井県 114.2 3.7 7.9 91.7 3.6 7.0 103.0 7.3 14.9
山梨県 97.6 4.2 8.5 71.6 4.2 7.4 84.6 8.4 15.9
長野県 97.8 4.2 8.7 57.3 4.6 7.7 76.6 8.8 16.4
岐阜県 142.4 3.2 7.8 100.6 3.5 7.1 120.6 6.7 14.9
静岡県 168.1 3.0 7.8 124.4 3.1 6.8 145.8 6.0 14.7
愛知県 166.3 2.9 7.1 135.2 2.7 5.9 151.2 5.6 13.0
三重県 104.1 4.3 8.8 75.9 4.1 7.2 90.3 8.4 16.0
滋賀県 167.7 2.8 6.9 126.0 2.9 6.0 146.6 5.8 12.9
京都府 99.3 4.6 9.7 84.3 3.7 7.1 92.7 8.3 16.8
大阪府 128.9 4.4 10.5 112.4 3.1 6.9 122.1 7.5 17.4
兵庫県 116.0 4.7 10.3 92.1 3.8 7.5 105.3 8.5 17.8
奈良県 142.0 3.8 10.0 98.6 3.7 8.1 120.4 7.5 18.0

和歌山県 60.1 6.2 11.7 44.7 5.1 8.7 53.2 11.3 20.4
鳥取県 79.5 4.7 8.6 71.2 3.8 6.8 75.8 8.5 15.4
島根県 56.5 5.6 9.9 49.5 4.9 8.2 53.2 10.5 18.0
岡山県 89.0 4.8 9.3 70.8 4.4 7.7 80.3 9.2 17.1
広島県 88.7 5.0 10.1 71.7 4.3 7.9 80.9 9.4 18.0
山口県 59.6 6.2 11.7 44.2 5.3 9.1 52.5 11.6 20.8
徳島県 73.5 5.1 9.7 67.1 4.2 7.8 70.6 9.3 17.6
香川県 83.1 4.9 9.7 63.5 4.7 8.3 73.5 9.5 18.0
愛媛県 60.7 5.9 10.8 44.9 5.1 8.4 53.4 11.0 19.2
高知県 42.5 7.3 12.0 35.2 5.3 8.3 39.4 12.6 20.2
福岡県 100.7 4.4 9.0 88.5 3.5 6.8 95.3 7.9 15.8
佐賀県 95.2 4.4 8.7 79.3 3.7 6.7 87.9 8.0 15.4
長崎県 64.0 5.8 10.7 58.1 4.5 8.0 61.4 10.3 18.8
熊本県 76.4 5.2 9.7 63.6 4.4 7.6 70.6 9.6 17.3
大分県 66.3 5.7 10.4 53.0 4.9 8.3 60.1 10.6 18.7
宮崎県 71.5 6.0 11.5 59.9 5.0 9.0 66.2 11.0 20.4

鹿児島県 29.5 8.3 12.3 29.7 5.8 8.7 29.6 14.1 21.0
沖縄県 139.0 3.5 6.8 170.7 2.3 5.2 151.8 5.8 12.1

注1）四捨五入のため合計は必ずしも一致しない
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